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Са мым зда ро вым спо са бам хар-
ча ван ня пры зна на, як вя до ма, так 
зва ная між зем на мор ская ды е та. 
Сак рэ ты яе даў но вядомыя: алеі, 
ры ба і мо рап ра дук ты, ага род ні на 
і са да ві на... Да лей мож на і не ўда-
вац ца ў дэ та лі, і так яс на, што не 
пра нас. Спе цы я ліс ты ўжо дак лад на 
вы свет лі лі ўсе ню ан сы што дзён на-
га хар ча ван ня бе ла ру саў: у пер-
шую чар гу там шмат жы вёль ных 
тлу шчаў і зу сім ма ла фрук таў ды 
ага род ні ны. Пры чым з ага род ні-
ны мы ад да ём пе ра ва гу ўсё той жа 
буль бе, якую ядзім і зі мой, і ле там, 
ка лі так ба га та ін шай све жай рас-
лін нас ці. Хоць бы ў гэ ты час мы па-
спра ба ва лі з мэ тай пра фі лак ты кі 
не ка то рых ан ка ла гіч ных за хвор-
ван няў ужы ваць аба вяз ко выя для 
лю бо га да рос ла га і дзі ця ці 400—500 г 
роз ных (!) пла доў і ага род ні ны. Дык 
не... Із ноў буль ба.

Ва ўсіх кра і нах спе цы я ліс ты ў га лі-
не хар ча ван ня за не па ко е ны сён ня ак-
тыў най рэ кла май пра дук таў з вы со кай 
коль кас цю со лі, цук ру і транс тлу шчаў 
— апош нія ёсць амаль ва ўсіх ла сун-
ках, асаб лі ва ў тых, што з дзі кун скай 
на стой лі вас цю на кід ва юц ца на нас з тэ-
ле эк ра наў. Нядзіў на, што Мі ніс тэр ства 
ахо вы зда роўя ўзя ло ся рас пра цоў ваць 
рэ ка мен да цыі па аб ме жа ван ні та кой 
рэ кла мы, бо яна ў пер шую чар гу ары-
ен та ва на на дзя цей. Вар та пад крэс ліць:
не за ба ра ніць на огул — не маг чы ма дый 
не аб грун та ва на. Усё ж та кі не бу дзем 
пе ра гі баць. Кож ны пра дукт, які пра-
да ец ца ў ма га зі нах, — не атру та. Ка лі 
да рос лы або дзі ця з'есць, на прык лад, 
чып сы, вы п'е ней кі га зі ра ва ны на пой, 
то ні адзін, ні дру гі не за гі не. Ад нак чып-
сы — не пра дукт зда ро ва га хар ча ван ня. 
Гэ та не алей, не яб лык, не ка пус та, не 
ры ба і не ку ры ца. А ка лі і буль ба, то не  
са праўд ная — ва ра ная ці за пе ча ная. 
Без со лі. Чып сы ма юць толь кі ад ну ка-
рысць — да юць энер гію. Гэ та не ма ла-
важ на, але ж атры маць яе мож на і без 
та кой коль кас ці со лі, не ўда ючы ся ў ін-
шыя ню ан сы вы ра бу пра дук ту.

На огул, каб хар ча вац ца зда ро ва, 
трэ ба мець на ўва зе раз на стай насць — 
бял ко вую, вуг ля вод ную, тлу шча вую, ві-
та мін ную... І гэ та ні як не раз на стай насць 
чып саў і ша ка лад ных ба тон чы каў, гэ та 
на ту раль ныя пра дук ты, пры га та ва ныя 
ашчад ным спо са бам, без не па трэб ных 
да ба вак.

Па-дру гое, фак тыч на ні хто з да рос лых 
бе ла ру саў не за дум ва ец ца аб тым, што 
дзі ця чы ар га нізм — асаб лі вы мік ра кос-
мас, і ста віц ца да яго трэ ба па-асаб лі ва-
му. Дак лад ней, асоб на га та ваць! А ле пей 
і са мім ес ці тое, што га ту ец ца для дзі ця ці. 
Пі ца, са сіс кі, ча бу рэ кі, смаж ні і г.д. — як 
ма га ра дзей... Ну прос та мак сі маль на 

рэд ка. Ды е то ла гі рэ ка мен ду юць не пры-
ву чаць дзя цей да са лё на га і са лод ка га 
сма ку. Куп ля е це дзі ця ці ні бы та зда ро вы 
ёгурт — май це на ўва зе, што там мо жа 
быць ба га та цук ру, а та му гэ та прос та ла-
су нак. За пра віль на сфар мі ра ва ныя хар-
чо выя па во дзі ны дзі ця вам пас ля бу дзе 
вель мі ўдзяч нае! Бо ў яго не бу дзе ліш няй 
ва гі, хво ра га страў ні ка і сэр ца, праб лем 
з кі шэч ні кам і на стро ем, сло вам, на ват 
толь кі гэ та ого-го які па да ру нак.

І вазь мі це за ўзор хар ча ван не ў дзі-
ця чым сад ку і шко ле. Я ве даю ня ма ла 
баць коў, якія гань бяць школь ныя стра-
вы і тым са мым да юць зра зу мець сва ім 
ма лым, што пю рэ з кат ле тай ды са ла та 
з ка пус ты — гэ та «фэ», а вось сма жан-
ка сён ня, заўт ра і ўчо ра — сма ка та. Не 
пры па да бняй це ся дзе цям, якія кры вяць 
нос толь кі та му, што вы пры ву чы лі іх ес-
ці не зда ро вую ежу з вя лі кай коль кас цю 
ма я нэ зу і кет чу пу. Вы ўжо зра бі лі шкод-
ную спра ву — за бяс пе чы лі до ма ўдар па 
ня спе лай страў ні ка ва-кі шач най сіс тэ ме 
дзі ця ці, дык дай це яму хоць бы раз на 
дзень з'ес ці што-не будзь ін шае... А ле пей 
рас пы тай це, чым сён ня час та ва ла шко ла 
ды паў та ры це на вы хад ных. Густ — гэ та 
тое, што за ней кі час мож на па мя няць. 
Бы ло б жа дан не.

Ва ўста но вах аду ка цыі, у тым лі ку ў 
дзі ця чых сад ках, пра па ну ец ца вы ключ на 
ашчад нае хар ча ван не. Для га та ван ня дзі-
ця чых страў за ба ро не на вы ка ры стан не 
тлус тых га тун каў мя са, кан сер ва ва най 
пра дук цыі, вост рых спе цый, кам біт лу-
шчу... Не да пус ка ец ца, вя до ма, вэн джан-
не, усё ва рыц ца, за пя ка ец ца, га ту ец ца на 
па ры. Да рэ чы, ужо амаль кож ная дзя ся-
тая ўста но ва агуль най ся рэд няй аду ка цыі 
за бяс пе ча на спе цы яль най печ чу, стра вы 
ў якой не пад га ра юць.

Шка да, што мы не цэ нім са му маг-
чы масць ужы ван ня дзець мі све жа пры-
га та ва ных страў у шко лах. У су сед ніх 
кра і нах спа чат ку гэ тую сіс тэ му раз бу ры лі, 
але ця пер вы ву ча юць наш во пыт і пе-
ра кон ва юц ца, што пад воз за ма ро жа най 
ежы, якую прос та ра за гра ва юць на мес-
цы, — мяк ка ка жу чы, зу сім не тое. На ват 
па сма ка вых якас цях.

А мы тым ча сам па сту по ва аб на ві лі 
ма тэ ры яль на-тэх ніч ную ба зу хар чо вых 
бло каў, за бяс пе чы лі ўсіх га ра чай ва дой, 
пры ву чы лі ра бот ні каў да больш жорст кіх 
па тра ба ван няў гі гі е ны і вы трым лі ван ня 
эпі дрэ жы му.

Праб ле ма за ста ец ца па куль са 
школь ны мі бу фе та мі. Для іх уста ноў ле-

ны і нор мы, і пра ві лы па асар ты мент ным 
пе ра лі ку, які рэ ка мен дуе не менш ад ной 
ка тэ го рыі пра дук таў, не больш дру гой. 
На прык лад, са лат і ма лоч най пра дук цыі 
па він на быць «не менш за...», а бу ла-
чак — «не больш за...». Ад нак з апош-
нім па куль не вы тан цоў ва ец ца. Бу фе ты 
ідуць па шля ху жа дан няў са міх вуч няў, а 
не Мі ніс тэр ства ахо вы зда роўя. А та му 
пад час пра ве рак рэ гу ляр на вы свят ля-
ец ца, што з кан ды тар скай пра дук цы яй
і пры сма ка мі пе ра бор. Што да пі цы, 
смаж няў, са сі сак у цес це і г.д., то іх 
коль касць ужо трэ ці год змен ша на ў 2 
ра зы. Хоць бы та му, што гэ та га даб ра і 
до ма ў кож на га бы вае до сыць. Да та го 
ж не бу дзем за бы вац ца аб на рас тан-
ні ак ту аль най праб ле мы су час нас ці — 
на шы дзе ці па сту по ва пры баў ля юць у 
ва зе. Па куль не ў та кіх маш та бах, як у 
раз ві тых кра і нах, ад нак рас паў сю джа-
насць атлус цен ня і ўсклад нен няў, з ім 
звя за ных, па шы ра ец ца ся род дзя цей і 
пад лет каў.

Іду чы сён ня па пра дук ты, звяр ні це 
ўва гу на кру пы, ма ка ро ну з цвёр дых 
сар тоў пша ні цы, ма лоч ную пра дук цыю 
(на шы дзе ці амаль не ядуць тва ра гу!), 
на ры бу і яй кі, а так са ма на бу ра кі і па-
мі до ры, пер сі кі і ві на град — се зон усё ж. 
Алей на бы вай це роз ны — то сла неч ні ка-
вы, то рап са вы, то ку ку руз ны. І будзь це 
ўваж лі вы мі пад час вы ба ру пра дук цыі. 
Па вод ле ін фар ма цыі Рэс пуб лі кан ска га 
цэнт ра гі гі е ны, эпі дэ мі я ло гіі і гра мад ска га 
зда роўя, у аб са лют най боль шас ці ганд-
лё вых аб' ек таў і аб' ек таў гра мад ска га 
хар ча ван ня са ні тар на-эпі дэ мі я ла гіч ная 
служ ба рэ гу ляр на вы яў ляе роз ныя па ру-
шэн ні. Тут і па ру шэн не ўмоў за хоў ван ня 
та ва ру (не на леж ным чы нам пра цуе, на-
прык лад, ха ла дзіль нае аб ста ля ван не), 
і рэа лі за цыя пра тэр мі на ва на га та ва ру, 
не ад па вед насць мар кі роў кі, ад сут насць 
да ку мен таў, якія па цвяр джа юць якасць і 
бяс пе ку. Так што вы бі рай це, да вя рай це 
— але пра вя рай це.
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ІЗ НОЎ БУЛЬ БА?
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Земельный участок площадью 0,9494 га с кадастровым номером 
623685200001000048. 

Начальная цена с НДС – 448 137,11 (4 481 371 100)* бел. руб. Задаток 
– 44 813,71 (448 137 110)* бел. руб. Шаг аукциона – 5%. *Цена указана в 
денежных знаках образца 2000 г.

Задаток перечисляется на р/с №3012154337010 в ОАО «БПС-Сбербанк» 
ЦБУ №703, 220004, г. Минск, ул. Кальварийская, д. 4а, код 369. Получатель – 
РУП «Институт недвижимости и оценки», УНП 190055182. Назначение платежа: 
задаток для участия в повторном аукционе по продаже санатория УП «Поречье 
Белкоопсоюза», проводимом 28 сентября 2016 г. 

Договор купли-продажи Объекта должен быть заключен в течение 10 (десяти) 
дней с назначенной даты проведения аукциона. Победитель аукциона (Пре-
тендент на покупку) обязан оплатить стоимость приобретенного на аукционе 
Объекта в течение 30 (тридцати) календарных дней с момента заключения дого-

вора купли-продажи. Победитель аукциона (Претендент на покупку) оплачивает 
Организатору аукциона вознаграждение в размере 1,0% (Один процент) от цены 
продажи Объекта в течение 3 (трех) банковских дней со дня подписания про-
токола о результатах аукциона. На Претендента на покупку распространяются 
правила и условия, установленные законодательством Республики Беларусь 
для Победителя аукциона.

Аукцион состоится 28.09.2016 в 14.00 по адресу: г. Минск, ул. Ком-
сомольская, д. 11, 3 этаж, каб. 4. Заявления на участие и необходимые 
документы принимаются по 26.09.2016 до 10.00 по адресу: г. Минск, 
ул. Комсомольская, д. 11, 3 этаж, каб. 6. 

Контактное лицо для осмотра объекта: Кишкурно Александр Георгиевич, 
8 (029) 377-33-30. Первое полное извещение о проведении аукциона опубли-
ковано в газете «Звязда» от 12.01.2016. С полным текстом извещения можно 
ознакомиться на сайте Организатора аукциона ino.by. 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО АУКЦИОНА

Организатор 
аукциона

ЗАО «Центр промышленной оценки», 
г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703

Продавец ОАО «Белинвестбанк», г. Минск, пр-т Машерова, 29
Предмет аукциона

Лот №1. Блок гаражей, общ. пл. 212,8 кв.м, инв. № 610/С-3384, адрес: Минская обл., 
Борисовский р-н, г. Борисов, ул. Герцена. Составные части и принадлежно-
сти: блок из 4 гаражей с подвалом, с диспетчерской. Земельный участок для 
обслуживания гаражей хранения служебного транспорта, общ. пл. 0,0138 га на 
праве постоянного пользования. Начальная цена с НДС 20% – 26 664,82 BYN 
(266 648 172 BYR)
Лот №2. Помещение пристройки банка, общ. пл. 106,1 кв.м, инв. № 350/D-
274217, адрес: Гомельская обл., г. Гомель, ул. Советская, 97/5. Начальная цена 
с НДС 20% – 61 844,63 BYN (618 446 304 BYR)
Лот №3. Гараж, общ. пл. 66,7 кв.м, инв. № 420/С-311, адрес: Гродненская обл., 
Лидский р-н, г. Лида, пер. 1-й А. Невского, д. 3. Земельный участок, общ. пл. 
0,0154 га предоставлен на праве постоянного пользования для обслуживания 
гаражей служебного автотранспорта. Начальная цена с НДС 20% – 13 417,33 
BYN (134 173 284 BYR)
Лот №4. Административное помещение, общ. пл. 46,5 кв.м, инв. № 500/D-
7077022, адрес: г. Минск, ул. Мельникайте, д. 2, пом. 7. Начальная цена с НДС 
20% – 119 227,40 BYN (1 192 273 992 BYR)
Лот №5. Административное помещение, общ. пл. 4,8 кв.м, инв. № 500/D-
7077023, адрес: г. Минск, ул. Мельникайте, д. 2, пом. 8. Начальная цена с НДС 
20% – 12 228,46 BYN (122 284 512 BYR)
Лот №6. 57/100 долей в праве собственности на здание магазина «Вете-
ран», общ. пл. 284 кв.м, инв. № 613/С-325, адрес: Минская обл., Крупский р-н, 
г. Крупки, ул. Зайцева, д. 5. Земельный участок: 57/100 долей в праве постоянного 
пользования на участок, общ. пл. 0,0640 га предоставлены для обслуживания 
здания магазина «Ветеран». Ограничения (обременения) прав: водоохранная 
зона р. Бобр, площадь 0,0640 га. Начальная цена с НДС 20% – 79 484,93 BYN 
(794 849 328 BYR). Арендатор. Подробная информация на сайте организатора 
аукциона www.cpo.by
Лот №7. Административное здание банка, трехэтажное, кирпичное здание, 
общ. пл. 944,4 кв.м, инв. № 640/С-27649, адрес: Минская обл., Слуцкий р-н, 
г. Слуцк, ул. Строителей, д. 5А. Земельный участок, общ. пл. 0,1632 га предостав-
лен на праве постоянного пользования для обслуживания зданий и сооружений. 
Начальная цена с НДС 20% – 553 677,10 BYN (5 536 770 960 BYR). Арендатор. 
Подробная информация на сайте организатора аукциона www.cpo.by
Лот №8. Здание служебных гаражей на 3 бокса, общ. пл. 88,7 кв.м, инв. 
№ 342/С-125324, адрес: Гомельская обл., Светлогорский р-н, г. Светлогорск, 
ул. Мирошниченко, 25А. Начальная цена с учетом НДС 20% – 14 436,37 BYN 
(144 363 660 BYR)
Лот №9. Здание навеса для инкассаторских автомобилей, общ. пл. 70,8 кв.м, 
инв. № 342/С-146166, адрес: Гомельская обл., Светлогорский р-н, г. Светлогорск, 
ул. Мирошниченко, 25А. Начальная цена с учетом НДС 20% – 26 078,39 бел. руб. 
(260 783 936 бел. руб.)
По Лотам №№ 1–5, 7–8 начальные цены снижены на 30%. По Лоту №6 на-
чальная цена снижена на 10%
Задаток 10% от начальной цены предмета аукциона в белорусских рублях (BYN) 
перечисляется на р/с № 3012343260010; нерезидентами РБ задаток может пере-
числяться в валютном эквиваленте по курсу Нацбанка РБ на дату платежа на в/с: 
в долларах США (USD) – 3012743260072; в евро (EUR) – 3012343265060; в россий-
ских рублях (RUB) – 3012743260098; в Дирекции ОАО «Белинвестбанк» по г. Минску 
и Минской области (адрес банка: г. Минск, ул. Коллекторная, 11), БИК 153001739, 
УНП 191021390, получатель платежа – ЗАО «Центр промышленной оценки»
Срок подписания договора купли-продажи по всем Лотам: 15 рабочих дней 
после проведения аукциона

Условия оплаты предмета аукциона
Победитель аукциона либо единственный участник аукциона, согласившийся 
приобрести предмет аукциона по начальной цене, увеличенной на 5%, производит 
оплату приобретаемого объекта недвижимого имущества следующим образом:
Вариант 1:
100% от стоимости реализации объекта недвижимого имущества оплачиваются 
в течение 15 рабочих дней с момента заключения договора купли-продажи. 
Передача объекта недвижимого имущества покупателю производится в течение 
5 рабочих дней с момента полной оплаты его стоимости.
Вариант 2: 
В течение 15 рабочих дней с момента заключения договора купли-продажи покупатель 
обязан оплатить 20% от стоимости реализации объекта недвижимого имущества. 
Оставшаяся часть оплачивается ежемесячно в течение 12 месяцев с момента 
заключения договора купли-продажи равными долями с уплатой процентов за 
пользование рассрочкой в размере 0,5 ставки рефинансирования Национального 
банка Республики Беларусь. При этом покупатель обязан в течение 15 рабочих 
дней с момента заключения договора купли-продажи предоставить банковскую 
гарантию об уплате гарантом в пользу ОАО «Белинвестбанк» оставшейся суммы 
денежных средств включая НДС и проценты за пользование денежными средства-
ми в случае нарушения покупателем обязательств по оплате объекта недвижимо-
го имущества в соответствии с заключенным договором купли-продажи.
Передача объекта недвижимого имущества производится в течение 5 рабочих 
дней с момента оплаты 20% его стоимости и предоставления покупателем бан-
ковской гарантии (при этом передаваемый объект недвижимого имущества не 
признается находящимся в залоге у ОАО «Белинвестбанк»)
Порядок проведения аукциона, оформления участия в аукционе, определения 
лица, выигравшего аукцион, а также возмещения затрат и оплаты вознагражде-
ния за организацию аукциона оговорен в Условиях его проведения, размещенных 
на сайте организатора торгов www.cpo.by
Организатор аукциона имеет право снять предмет аукциона с торгов в любое 
время до объявления его проданным без объяснения причин снятия
Извещение о проведении предыдущего аукциона опубликовано в газете «Звязда» 
от 26.08.2016 г.

Дата и время 
проведения 

аукциона

21.09.2016 в 14.00 
по адресу: г. Минск, ул. Мележа, д. 5/2, пом. 1703, 

ЗАО «Центр промышленной оценки»
Дата и время 

окончания приема 
документов

20.09.2016 до 17.00 
по адресу: г. Минск, ул. Мележа, д. 5/2, пом. 1703, 

ЗАО «Центр промышленной оценки»
Контактные 
телефоны

Тел.: +375 17-280-36-37; +375 29-317-95-42. 
E-mail: auction@cpo.by

Утерянные свидетельство о государственной реги-
страции и печать ЧТУП «Лекоинес» (УНП 191690200) 
считать недействительными.

На бы ва ем і ўжы ва емНа бы ва ем і ўжы ва ем  ��

Рап са вы алей: су цэль ная ка рысць
Хар чо вая каш тоў насць але яў вы зна ча ец ца на яў нас цю ў 
іх по лі не на сы ча ных тлус тых кіс лот (лі но ле вай і лі на ле на-
вай), не аб ход ных на ша му ар га ніз му для па бу до вы кле так, 
сін тэ зу гар мо наў, пад трым кі іму ні тэ ту, устой лі вас ці і элас-
тыч нас ці са су даў, змян шэн ня ад чу валь нас ці ар га ніз ма да 
дзе ян ня ўльтра фі я ле ту і ра дые ак тыў на га вы пра мень ван-
ня, яшчэ яны рэ гу лю юць ска ра чэн не глад кай мус ку ла ту ры 
і вы кон ва юць шмат ін шых важ ных функ цый.

У на шай кра і не па пу ляр ным стаў рап са вы алей, які па ча лі 
ак тыў на вы раб ляць з ай чын най сы ра ві ны.

Сё ле та спе цы я ліс ты На ву ко ва-прак тыч на га цэнт ра гі гі е-
ны рас пра ца ва лі ін струк цыю «Ап ты мі за цыя тлу шча кіс лот на га 
скла ду ра цы ё наў ва ўста но вах да школь най аду ка цыі», у якой 
рэ ка мен да ва ная част ко вая за ме на сла неч ні ка ва га алею со е-
вым і рап са вым.

Рап са вы алей з'яў ля ец ца ад ным з най больш ужы ва е мых у 
све це — ра зам са сла неч ні ка вым і со е вым. Каш тоў насць яго 
ў тым, што ён ба га ты на ві та мін Е і по лі не на сы ча ныя тлус тыя 
кіс ло ты, якія спры я юць ума ца ван ню сце нак са су даў і зні жэн ню 
ўзроў ню ха лес тэ ры ну ў кры ві. Доў гі час за хоў вае праз рыс тасць 
і не на бы вае не пры ем на га па ху пад уз дзе ян нем па вет ра. Ка-
рыс ныя вар тас ці лепш за ўсё за хоў ва юц ца ў шкля ной та ры, 
у цём ным ха лад на ва тым мес цы. Па ўжы ван ні рап са вы алей 
па доб ны на сла неч ні ка вы, аліў ка вы, со е вы. Яго вы ка рыс тоў ва-
юць для за праў кі са ла таў з ага род ні ны, сма жан ня мя са, ры бы, 
буль бы, га та ван ня ма ры на ду, ма я нэ зу і ін шых со у саў

�

Ды е то ла гі рэ ка мен ду юць 
не пры ву чаць дзя цей да са лё на га 
і са лод ка га сма ку. Куп ля е це 
дзі ця ці ні бы та зда ро вы ёгурт — 
май це на ўва зе, што там мо жа 
быць ба га та цук ру.

Бу фе ты ідуць па шля ху 
жа дан няў са міх вуч няў, 
а не Мі ніс тэр ства ахо вы 
зда роўя. А та му пад час пра ве рак 
рэ гу ляр на вы свят ля ец ца, 
што з кан ды тар скай пра дук цы яй 
і пры сма ка мі — пе ра бор.


