
1787 год — на ра дзіў ся Іг нат Мі ка ла-
е віч Да ні ло віч, гіс то рык і пра-

ва вед, пра фе сар. Адзін 
з пер шых да след чы каў 
ле та піс ных і за ка на даў-
чых пом ні каў Бе ла ру сі і 
Літ вы. З 1814 го да вы-
кла даў пра ва ва ўні вер-
сі тэ тах Віль ні, Хар ка ва, 
Кі е ва, Маск вы. У 1830-
1835 га дах пра ца ваў 
у Пе цяр бур гу ў ка мі сіі 
Мі ха і ла Спе ран ска га па 
пад рых тоў цы збо ру за ко наў для за ход ніх гу-
бер няў Ра сій скай ім пе рыі. Упер шы ню апі саў 
усе ру ка піс ныя і дру ка ва ныя асоб ні кі Ста ту та 
ВКЛ, пад рых та ваў пер шае на ву ко вае вы дан-
не Ста ту та ВКЛ 1529 го да. Апі саў, пе ра даў 
змест і част ко ва апуб лі ка ваў 2500 роз ных 
пісь мо вых кры ніц па гіс то рыі Бе ла ру сі і Літ вы. 
Па мёр у 1843 го дзе.

1796 год — у вёс цы Ма лая Кап лі ца 
пад Грод нам на ра дзіў ся Іг нат 

Ле га то віч, па эт, пе да гог. У 1817-1839 га дах 
вы кла даў ла тынь і лі та ра ту ру ў Мін скай гім-
на зіі. Сяб ра ваў з Він цэн там Ду ні нам-Мар цін-
ке ві чам. Асноў ныя жан ры твор час ці — ды-
дак тыч ныя двух рад коўі-мак сі мы, эпі гра мы. 
Най больш вя до мая рэз ка ан ты пры гон ніц-
кая эпі гра ма «Ска жы, вяль мож ны па не», за 
пуб лі ка цыю якой быў кан фіс ка ва ны ві лен скі 
аль ма нах «Ба ян». Пі саў па ву чаль ныя кні гі 
для дзя цей і юнац тва.

1878 год — на ра дзіў ся Мі ро віч 
(сапр. Ду на еў) Еў сціг ней Афі-

на ге на віч, бе ла рус кі рэ жы сёр, дра ма тург і 
пе да гог, адзін з за сна валь ні каў бе ла рус ка га 
су час на га тэ ат ра, на род ны ар тыст Бе ла ру сі, 
пра фе сар.

1896 год — 120 га доў та му на ра дзіў-
ся Да ні ла Фё да ра віч Сер дзіч, 

ва ен ны дзе яч, кам дыў, ге рой Гра ма дзян скай 
вай ны. У га ды 1-й су свет най вай ны слу жыў 
у паўд нё вас ла вян скім доб ра ах вот ніц кім 
кор пу се рус кай ар міі. За ўдзел у лі пень-
скай дэ ман стра цыі 1917 го да ў Пет ра гра-
дзе арыш та ва ны і па са джа ны ў Пет ра паў-
лаў скую крэ пасць. Пад час Каст рыч ніц кай 
рэ ва лю цыі — ка ман дзір атра да Чыр во най 
гвар дыі, удзель нік штур му Зі мо ва га па ла ца. 
З 1932 го да ка ман да ваў 4-м, у 1935-1937 — 
3-м ка ва ле рый скім кор пу сам у Бе ла рус кай 
ва ен най акру зе. Па мёр у 1937 го дзе. Імем 
Сер дзі ча на зва ная ву лі ца ў Мін ску.

1906 год — да та на ра джэн ня Ва-
дзі ма Сі ня ўска га, жур на ліс-

та, ка мен та та ра Усе са юз на га ра дыё, за-
сна валь ні ка са вец кай шко лы спар тыў на га 
рэ парт ажу.

Ні на ЗА ГОР СКАЯ, паэ тэ са:
«Пес ня не ве дае ско ну і тле ну.
Дзе да ва пес ня — эпо хі ар ган».
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Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ

Мiнск    — 5.39 20.49 15.10
Вi цебск — 5.24 20.43 15.19
Ма гi лёў — 5.29 20.39 15.10
Го мель — 5.32 20.30 14.58
Гродна — 5.55 21.04 15.09
Брэст    — 6.01 20.59 14.58

Iмянiны
Пр. Алены, Анастасіі, Васілія, Івана.
К. Багдана, Барыса.

ЗАЎТРАМесяц
Першая квадра 10.08—17.08.
Месяц у сузор’і Стральца.

Дай ча ла ве ку ры бу, і ён бу дзе сы ты 
адзін дзень, на ву чы яго ла віць ры бу, 
і ён бу дзе кож ны вы хад ны вяр тац ца 
п'я ны з тры ма ка ра ся мі.

Два сту дэн ты пе рад эк за ме нам ся-
дзяць на лаў цы. Адзін з іх са ма ўпэў не на 
за яў ляе та ва ры шу:

— Праз не каль кі га доў лю дзі бу дуць 
ка заць, па гля дзеў шы на бу ды нак на ша га 
ін сты ту та: тут ву чыў ся сту дэнт Ку куш кін!

Дэ кан, які пра хо дзіць мі ма, па чуў шы 
та кую за яву, за ўва жае:

— Ка лі не зда сі эк за ме ны, то лю дзі бу-
дуць так ка заць ужо на на ступ ным тыд ні!

Ка лі ты не па да ба еш ся СА БЕ, сха дзі 
на пляж, па гля дзі на ІН ШЫХ, і ты зра зу-
ме еш — якая ты ПРЫ ГО ЖАЯ!

Пры ня ўшы 150 га рэ лач кі, му жык на-
стро іў ся на секс.

...По тым да піў бу тэль ку — на строй кі 
збі лі ся і вы ру бі лі ся.
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КРОК 
НА СУ СТРАЧ
У ТРЭ ЦІ ДЗЕНЬ АЛІМ ПІ Я ДЫ 
НА ШЫ СУ АЙ ЧЫН НІ КІ 
БЫ ЛІ БЛІЗ КІЯ ДА П'Е ДЭС ТА ЛА
� Стра лок Ілья Чар гей ка за няў 6-е мес ца ў фі наль-

ных спа бор ніц твах па страль бе з пнеў ма тыч най він тоў кі 
на дыс тан цыі 10 м. Вы нік бе ла ру са ў фі на ле — 121,6 
ач ка. Ён скон чыў ба раць бу за ме да лі пас ля пя та га вы-
стра лу.

— Вя до ма, пос пе-
хам 6-е мес ца ў фі-
на ле на зваць не па-
ва роч ва ец ца язык, 
— ка жа Ілья. — На 
вы ра шаль най ста дыі 
спа бор ніц тваў заў сё-
ды хо чац ца вый граць. 
Але фі нал — гэ та 
та кая спра ва, што 
прад ка заць штось ці 
цяж ка.

У кар' е ры Чар гей-
кі гэ та ўжо дру гая 
Алім пі я да, на Гуль-
нях у Лон да не ён 
так са ма вы сту паў у 
фі на ле і стаў сё мым. 
Сё ле та спарт смен 
за ва я ваў срэб ныя 
ме да лі чэм пі я на ту 
Еў ро пы ў страль бе 
з пнеў ма тыч най він-

тоў кі на дыс тан цыі 10 м у ка манд ным і аса біс тым пер-
шын ствах.

Яшчэ адзін бе ла рус, Ві таль Буб но віч, на жаль, не 
змог пра біц ца ў фі нал. У ква лі фі ка цыі ён па ка заў толь кі 
17-ы вы нік (622,9 ач ка).

� У на шай збор най па цяж кай ат ле ты цы ад бы ла ся 
за ме на. Ста ні сла ва Ча до ві ча, які му сіў вы сту піць у ка-
тэ го рыі да 62 кг, за мя ніў цяж ка ва га вік Аляк сей Мжа чык. 
Аб пры чы нах пе ра ста но вак не па ве дам ля ец ца.

На га да ем, бе ла рус кія цяж ка ат ле ты на Гуль нях у Рыа 
прад стаў ле ны вась мю спарт сме на мі, ся род іх чэм пі ё ны 
све ту — Ва дзім Страль цоў (да 94 кг) і Да р'я На ву ма ва 
(да 75 кг).

Пер шыя прад стаў ні кі на шай кра і ны вый дуць на па-
мост ужо сён ня — у ва га вой ка тэ го рыі да 69 кг вы сту-
пяць Анас та сія Мі ха лен ка і Да р'я Па чо бут.

� Вік то рыя Паў ло віч за вяр шы ла вы ступ лен не на 
алім пій скім тур ні ры па на столь ным тэ ні се. У па ядын ку 
трэ ця га ква лі фі ка цый на га раў нда бе ла рус ка са сту пі ла 
10-й ра кет цы све ту Чэн І-Чын (кі тай скі Тай бэй).

«Цяк ла тут з ле су не вя лiч ка

Тра вой за рос шая кры нiч ка».

Якуб КОЛАС.

Вядучая рубрыкі Ірына ТАМКОВІЧ. Тэл. 8 (017) 287-18-15

СПАР ЖА ВАЯ ФА СО ЛЯ
Спар жа вая фа со ля ад роз ні ва ец ца ад 

звы чай най тым, што ў ежу ўжы ва ец ца не 
на сен не, а зя лё ныя струч кі, у якіх на сен не 
яшчэ не да сяг ну ла на ват ма лоч най спе-
лас ці.

Перш за ўсё вар та мець на ўва зе, што 
га тун кі спар жа вай фа со лі дзе ляц ца на спар-
жа выя і паў спар жа выя. Пер шыя ха рак та ры-
зу юц ца круг лым у ся чэн ні струч ком з вя лі кай 
коль кас цю жэ ле. У дру гіх стру чок плос кі і жэ -
ле знач на менш. Гэ тыя сарты пры дат ныя як 
для ўжы ван ня струч коў, так і для на сен ня. 
Зрэш ты, як усе ўні вер са лы, кан ку рэн цыі з 
праў дзі ва спар жа вы мі га тун ка мі яны не вы-
трым лі ва юць, і ўва гі вар тыя толь кі не ка то-
рыя па вой ныя га тун кі.

Аг ра тэх ні ка вы рошч ван ня струч ко вай фа-
со лі па доб ная да аг ра тэх ні кі для звы чай най 
фа со лі, ад нак ёсць і ад роз нен ні. Перш за 
ўсё, у спар жа вай фа со лі вель мі рас цяг ну ты 
пе ры яд збо ру ўра джаю, та му град кі вар та 
пла на ваць так, каб за бяс пе чыць да іх зруч ны 
до ступ. Ужо праз 40—50 дзён ад па се ву фа-
со лі па чы на ец ца збор струч коў. Тут га лоў нае 
— не пра зя ваць. Як толь кі струч кі да ся га юць 

па ме ру ў 10—12 см, іх трэ ба зды маць. Ка лі 
на сен не ў іх па спе ла сфар мі ра вац ца, та кія 
струч кі ўжо ма ла пры дат ныя для вы ка ры-
стан ня. Убор ку пра вод зяць рэ гу ляр на, адзін 
раз у тры-ча ты ры дні. Не вар та па кі даць на 
кус тах пе ра спе лыя струч кі, бо гэ та за трым-
лі вае ўтва рэн не но вых. Як пра ві ла, пер шы 
ўра джай фа со лі па спя вае ў кан цы чэр ве ня, 
а збор пра цяг ва ец ца да ся рэ дзі ны, а то і да 
кан ца ве рас ня.

Асаб лі вую ўва гу не аб ход на на даць рас лі-
нам, пры зна ча ным на на сен не. Іх вы сей ва юць 
ад ра зу пас ля знік нен ня ры зы кі за ма раз каў, 
як ма га ра ней. Зя лё ныя струч кі з гэ тых рас-
лін не збі ра юць, па коль кі дру гі ўра джай ужо 
не па спее вы спець. Са бра нае на сен не мож на 
ссы паць у плас ты ка выя бу тэль кі і за хоў ваць 
у ха ла дзіль ні ку.

Куд ра выя паў спар жа выя га тун кі мож на вы-
ка рыс тоў ваць для за ця нен ня гра дак там, дзе 
гэ та не аб ход на. Для за ця нен ня трэ ба на цяг-
нуць сет ку для га род ні ны і па се яць уз доўж яе 
фа со лю — і ўжо ў ся рэ дзі не ле та ўтво рыц ца 
паў цень, па жа да ны, на прык лад, для зя ле ні ва 
ці агур коў.

Струч кі спар жа вай фа со лі вы ка рыс тоў ва-
юць у сма жа ным, ад вар ным і пе ча ным вы-
гля дзе, а так са ма як кам па нент мно гіх страў. 
Акра мя та го, іх мож на кан сер ва ваць у ма ры-
на дзе ці та мат ным со ку.

Яны ўтрым лі ва юць вя лі кую коль касць ка-
лію, што вель мі каш тоў на для лю дзей, якія 
па ку ту юць на за хвор ван ні сэр ца і ны рак.

Ад не ма то ды да па мо гуць па зба віц ца ле-
кі су праць гель мін таў (рас таў чы це дзве-тры 
таб лет кі і рас тва ры це ў 10 л ва ды). Па лі це гэ-
тым рас тво рам за ра жа ныя па сад кі, і шкоднікі 
хут ка за гі нуць. Гэ тыя ж таб лет кі да па мо гуць у 
ба раць бе з ка пус най му хай: двух-трох па лі ваў 
бу дзе да стат ко ва.

Са злос най фі та фто рай і бу рай пля міс тас-
цю вам да па мо гуць зма гац ца ан ты бі ё ты кі: 
тры ха пол, ам пі цы лін і эрыт ра мі цін. Рас тва-
ры це дзве—ча ты ры таб лет кі ў вяд ры ва ды і 
апыр скай це па сад кі.

Ну а бурш ты на вая кіс ла та заў сё ды па він-
на быць у ап тэч цы са праўд на га ага род ні ка. 
Плю саў у яе проць ма: ума цоў вае іму ні тэт рас-
лін, уз мац няе іх рост і раз віц цё, абяс шкодж вае 
яды, сты му люе пра рас тан не на сен ня. Апыр-
скай це 0,01-пра цэнт ным рас тво рам (10 г на 
10 л ва ды) бурш ты на вай кіс ла ты буль бя ныя 
па сад кі. Гэ тая ме ра бу дзе не толь кі вы дат най 
пра фі лак ты кай су праць фі та фта ро зу, але і 
да па мо жа па вя лі чыць ура джай амаль на 50 кг 
з сот кі. Апырс квай це па сад кі раз на ты дзень. 
Рас ход на ад ну сот ку — 2 л.

ПРА ТЭР МІ НА ВА НЫЯ ЛЕ КІ — 
ДЛЯ СА ДУ І АГА РО ДА

Пер шы ўра джай 
фа со лі па спя вае 
ў кан цы чэр ве ня, 
а збор пра цяг ва ец ца 
да ся рэ дзі ны, 
а то і да кан ца ве рас ня.

ПА ГА РЫ ЗАН ТА ЛІ: 1. Збу-
да ван не праз ра ку, ка нал; у бе-
ла рус кіх пад ан нях ... для сва іх 
схо дак час та вы бі рае ня чыс тая 
сі ла. 8. Ад но з ім ёнаў пра ро ка 
Ільі, рас па рад чы ка даж джоў і 
на валь ніц, дзень яко га ад зна-
ча ец ца 2 жніў ня. 9. «Бе раж ні ца, 
ба гі ня азё раў\\У пры дон ні гус той 
ці шы\\Па ха вай на заў сё ды ...» З 
вер ша Р.Ма ла хоў ска га «Бе раж ні-
ца». 10. Ста ра жыт на бе ла рус кая 
ба гі ня кры ніц і жыц ця; лі чы ла ся, 
што яна ад ра дзі ла жыц цё пас ля 
су свет на га па то пу. 12. Мі фіч ныя 
на сель ні цы во зе ра Сві цязь; па-
вод ле ле ген ды, у іх пе ра тва ры-
лі ся жан чы ны не ка лі іс на ваў ша га 
го ра да, на мес цы яко га ўзнік ла 
во зе ра.15. Азёр ны або лі ман-
ны іл як ле ка вы сро дак. 16. «Як 
во кам мыс лі азі раю\\Ця бе, мой 
луг і бе раг род ны,\\Дзе льец ца ... 
срэб ра вод ны». З паэ мы Я. Ко ла са 
«Но вая зям ля» («Лес ні ко ва па са-
да»). 17. Ста ра жыт ны італь ян скі 
бог, дэ ман лу гоў, па лёў і стат каў. 
18. Ста туя, якой на шы прод кі па-
кла ня лі ся як ба жаст ву.19. Не 
..., а шы ла з пер цам (прык.). 20. 
Стыль спар тыў на га пла ван ня. 
21. Зім ні ... глы бо кі, ле там хлеб 
вы со кі (прык.). 23. «Жар ту юць: 
рэч ку Іпуць\\З па хмел ля мож на 
вы піць.\\А ёй тур бо ты ма ла,\\Ра-
чу лач ка — ...». З вер ша А. Гра-
ча ні ка ва «Іпуць». 24. Цыр ка вы 
ар тыст-ко мік. 27. Ку ды ..., ту ды 
і дым (прык.). 29. Ад ту лі на, зроб-
ле ная ге о ла га мі. 32. За ла тое ... . 
Тое, дзе ля ча го, па вод ле грэ час-
кай ле ген ды, ар га наў ты здзейс-
ні лі мар ское па да рож жа з Грэ-
цыі ў Кал хі ду. 33. Па глыб лен не 
ў сця не. 34. Дняп ро і ... . Рэ кі на 
Бе ла ру сі, якія, па вод ле ле ген ды, 

па цяк лі па сля дах са бак Стаў ры 
і Гаў ры. 35. «За зя лё ным ле сам 
..., і Цна, і Боб рык\\Слу ха юць 
пры блі жа ны рып ста рых ва зоў». 
З вер ша В.Гар дзея «Да ра чу лак 
едуць на ва зах ры пу чых».

ПА ВЕР ТЫ КА ЛІ: 2. Прый шоў 
... — уся му час (прык.). 3. Муж-
чын скае імя. 4. Во зе ра ў Круп скім 
ра ё не і ры ба ся мей ства ла со се-
па доб ных. 5. Ра ка, ле вы пры ток 
Дняп ра. 6. Па чвар ны ба лот ны ня-
чыс цік, які, па па вер' ях, уяў ляў ся 
таў сту ном, аб леп ле ным плас та мі 
гра зі. 7. Гус ты не пра ход ны ляс ны 
ба ло ціс ты за рас нік у паў днё вых 
кра і нах. 11. Веч на зя лё ная паўд нё-
вая рас лі на ся мей ства лі лей ных. 
13. Збу да ван не з пом па мі для 
па да чы ва ды. 14. Рач ныя дзеў кі, 
ду шы та пель ніц; па вод ле па вер'-
яў, та го, хто на блі зіц ца да іх, яны 
за мань ва юць у ка ра год, а по тым 
у ра ку, у са мы вір. 20. Бе ла рус кая 
ба гі ня ся лян ства; па па вер' ях, яна 
пры ма ла вы яву кач кі і пла ва ла па-
між бе ра га мі ра кі, як бы звяз ва ла 
зям лю і ва ду. Яе дзень бе ла ру сы 
ад зна ча лі 15 лі пе ня. 22. Ста ра-
жыт на грэ час кі гіс то рык, імя яко га 
на сі ла мо ра, што не ка лі іс на ва ла 
на мес цы Пры пяц кай ні зі ны. 25. 
... або ка ра бель; па вод ле мі фа, 
... лі чы ла ся не па тап ляль най, ка лі 
ў ёй зна хо дзі лі ся ге роі-прод кі або 
свя тыя. 26. Што край, то абы чай, 
што ста ра на, то ... (прык.). 28. ... 
сал да ты — не вой ска, ... ду бы — 
не дуб ро ва (прык.). 30. Ве ял ка. 
31. «Ча роў ныя рэ кі!\\Іх наз вы зві-
няць і шу мяць у ву шах:\\І Про ня, і 
Гай на, і Оль са,\\І Бобр, і Уса, і ...». 
З вер ша П. Пан чан кі «Бя рэ зін скі 
за па вед нік».

Склаў Ля вон ЦЕ ЛЕШ,
 г.Дзяр жынск.

ЧА РОЎ НЫЯ РЭ КІ БЕ ЛА РУ СІЧА РОЎ НЫЯ РЭ КІ БЕ ЛА РУ СІ

Бу дысц кі ма нах, эс тон скія трай-
ня ты і 62-га до вая спарт смен ка. 
Мы рас ка жам пра лю дзей, якія 
пры еха лі ў Бра зі лію не толь кі пе-
ра ма гаць, але і здзіў ляць.

Ка ла саль ны во пыт
Най ста рэй шай удзель ні цай Алім-

пі я ды ў Рыа-дэ-Жа нэй ра ста ла но-
ва зе ланд ка Джу лія Броў кхэм, якая 
вы сту пае ў кон ным спор це. Ёй 62 
га ды, ліч ба, вя до ма, не ма лая, але 
для гэ та га ві ду спор ту цал кам пры-
маль ная.

Ін шая спра ва — спар тыў ная гім нас-
ты ка, дзе дзяў ча ты ў 25 га доў ужо лі-
чац ца ве тэ ра на мі і за кан чва юць сваю 
кар' е ру. Але не ўсе. Ак са на Чу са ві ці на 
са збор най Уз бе кі ста на не пра пус кае
лет нія Алім пій скія гуль ні з 1992 го да. 
За раз ёй 41. Сваю апош нюю ўзна га ро-
ду на Алім пі я дзе гім наст ка за ва я ва ла 
ў 2008 го дзе ў Пе кі не, за ня ўшы трэ цяе 
мес ца ў апор ным скач ку.

Ка лі адзін у по лі во ін
Са май ма лень кай ка ман дай на 

Алім пі я дзе ў Рыа ста ла збор ная Ту ва-
лу. Яе прад стаў ляе ўся го адзін спарт-
смен — Эці мо ні Ці му а ні. Ён з'яў ля ец ца 
чэм пі ё нам кра і ны па фут бо ле і на ват 
згу ляў 5 мат чаў за на цы я наль ную ка-
ман ду. Фут ба ліс ты Ту ва лу не змаг лі 
ква лі фі ка вац ца на Алім пі я ду-2016, 
та му Эці мо ні вы сту піць у ро лі лёг ка-
ат ле та. Ён спе цы я лі зу ец ца ў бе гу на 
100 мет раў.

Эс тон скія трай ня ты
Сёст ры Луйк — пер шыя ў гіс то рыі 

трай ня ты-ўдзель ні цы Алім пі я ды. У Рыа 

Лэй лу, Лі і ну і Лі лі мы змо жам уба чыць у 
ма ра фо не. Дыс тан цыю яны збі ра юц ца 
за вяр шыць ра зам, ад на ча со ва ўста на-
віў шы аса біс тыя рэ кор ды.

На га да ем, жа но чы за бег ад бу дзец-
ца 14 жніў ня.

Лю дзі з жа лез ным 
ха рак та рам

Ад ра зу дзве па ра лім пій скія спарт-
смен кі вы сту па юць у спа бор ніц твах па 
на столь ным тэ ні се — На тал ля Пар ты ка 
з Поль шчы і аў стра лій ка Ме лі са Тэ пер. 
Для Пар ты кі, якая на ра дзі ла ся 
без пра вай ру кі і пе рад плеч-
ча, гэ тая Алім пі я да — трэ цяя ў 
кар' е ры. Ра ней яна вы сту па ла 
на Гуль нях у Пе кі не і Лон да не, 
але па куль сур' ёз на га пос пе ху 
не да ся га ла. За тое на Па ра лім-
пі я дах за ва я ва ла тры за ла тыя 
ме да лі.

Аў стра лій ская спарт смен-
ка Ме лі са Тэ пер упер-
шы ню пры мае ўдзел у 
Алім пі я дзе. Дзяў чы на 
на ра дзі ла ся з па шко-
джан нем нер ва пра вай ру кі, але 
гэ та не пе ра шко дзі ла ёй стаць 
ад ной з вя ду чых тэ ні сіс так у 
сва ёй кра і не.

Абедз ве дзяў чы ны спа дзя-
юц ца да ка заць ін шым спарт-
сме нам-па ра лім пій цам, што 
ня ма ні чо га не маг чы ма га.

Ся мей ная па ра
ў ад ной ка ман дзе

Гуль цы жа но чай збор най Вя лі ка-
бры та ніі па ха кеі на тра ве Кейт Уолш і 
Хе лен Ры чард сан вы сту па юць у ад ной 

ка ман дзе трэ ція Гуль ні за пар, але сё-
ле та ўпер шы ню пры муць удзел у якас ці 
шлюб най па ры. Дзяў ча ты гу ля юць ра-
зам яшчэ са сту дэнц тва, але доў гі час 
бы лі прос та сяб роў ка мі. У 2008-м Кейт 
па рва ла ад но сі ны з ка пі та нам муж чын-

скай збор най Вя лі ка бры та ніі 
Брэ там Ге рар дам, пас ля ча го 
яе ра ман з Хе лен стаў імк лі ва 
раз ві вац ца. У Рыа яны бу дуць 
гу ляць пад агуль ным проз ві-
шчам Ры чард сан-Уолш.

Бу дысц кі ма нах
Япо нец Ка дзу кі Ядза ва — 

лі дар сва ёй збор най па вес-
ла ван ні на бай дар ках і ка ноэ, 
сё лет няя Алім пі я да — трэ-
цяя ў яго кар' е ры. У Лон да-
не ён за няў дзя вя тае мес ца, 
гэ та най леп шы вы нік кра і ны 

за ўсю гіс то рыю вы ступ лен ня ў спа-
бор ніц твах па вес ла ван ні. Ад нак пас-
ля та ко га пос пе ху на ра дзі ме ён так 
і не стаў па пу ляр ным і доў га не мог 
знай сці спон са раў, та му вы ра шыў 
улад ка вац ца на па ста ян ную пра цу — 
у бу дысц кі храм. 

Да рэ чы, прэ зі дэнт фе дэ ра цыі ка-
ноэ прэ фек ту ры На га на так са ма з'яў-
ля ец ца ма на хам. Ядза ва з га ла вой 
аку нуў ся ў рэ лі гію. Ця пер ён трэ ні ру-
ец ца толь кі ў воль ны час — па паў та-
ры га дзі ны на дзень, шэсць ра зоў на 
ты дзень. Та кі ла яль ны гра фік не пе ра-
шко дзіў яму ада брац ца на Алім пі я ду-
2016. Ядза ва ве рыць, што за ва я ваць 
ме даль у Рыа яму да па мо жа ду хоў ная 
і мен таль ная сі ла.

Матэрыялы падрыхтавала 
Да р'я ЛА БА ЖЭ ВІЧ.
lobazhevich@zviazda.by

СА МЫЯ НЕ ЗВЫ ЧАЙ НЫЯ ЎДЗЕЛЬ НІ КІСА МЫЯ НЕ ЗВЫ ЧАЙ НЫЯ ЎДЗЕЛЬ НІ КІ

ПРА ВЕР ЦЕ, КА ЛІ ЛАС КА, АД КА ЗЫ
Па га ры зан та лі: 1. Мост. 8. Гал ляш. 9. Го ра. 10. Жы ва. 12. Сві-

ця зян кі. 15. Гра зі. 16. Нё ман. 17. Фаўн. 18. Ідал. 19. Язык. 20. Брас. 
21. Снег. 23. Ра ка. 24. Кло ун. 27. Ве цер. 29. Свід ра ві на. 32. Ру но. 
33. Ні ша. 34. Дзві на. 35. Лань. Па вер ты ка лі: 2. Спас. 3. Мар цін. 4. 
Ся ля ва. 5. Сож. 6. Ба лот нік. 7. Джунг лі. 11. Юка. 13. Ва да кач ка. 14. 
Ва дзя ні цы. 20. Бе ра гі ня. 22. Ге ра дот. 25. Лад дзя. 26. На ві на. 28. 
Два. 30. Ар фа. 31. Уша.


