
СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Алены, Анастасіі, 
Васіля, Івана, Майсея, 
Ніканора, Прохара, 
Юльяна.
К. Багдана, Барыса, 
Ваўжынца.

Месяц
Поўня 10 жніўня.

Месяц у сузор’і Рыб.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня

   дня

Мiнск — 5.39 20.50 15.11

Вi цебск — 5.24 20.44 15.20

Ма гi лёў — 5.29 20.40 15.11

Го мель — 5.31 20.31 15.00

Гродна — 5.55 21.04 15.09

Брэст — 6.01 20.59 14.58
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Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

УСМІХНЕМСЯ

Ад кры ла ша фу, а ад-

туль на мя не як вы ва ліц ца 

ўсё тое, што на дзець ня ма 

ча го...

Жон ка пры хо дзіць да до му 

і з па ро га ка жа му жу:

— У мя не дзве на ві ны, 

доб рая і дрэн ная. З якой па-

чаць?

— Да вай з дрэн най.

— Яны каш ту юць 300 руб-

лёў!

Ха чу са бе свой парт рэт як 

у Да ры я на Грэя, толь кі каб ён 

таў сцеў за мест мя не.

Два пры яце лі.

— Па мне, дык за ва лей-

бо лам ці ка вей са чыць, чым за 

фут бо лам. Але кож на му сваё.

— Асаб лі ва, ка лі ва лей-

бол — пляж ны і жа но чы.

— Амаль лю бы від спор-

ту ста но віц ца леп шы, ка лі ён 

пляж ны і жа но чы.

Вядучая рубрыкі Ірына ТАМКОВІЧ. Тэл. 8 (017) 287-18-15

АТРУТ НЫЯ РАС ЛІ НЫ 
Ў СА ДЗЕ

10 ЖНІЎ НЯ

1675 год — у прад мес-
ці Лон да на бы ла 

за кла дзе на Грын віц кая ка ра-
леў ская аст ра на міч ная аб сер-
ва то рыя (за сна ва на ка ра лём 
Кар лам ІІ). Праз аб сер ва то рыю 
пра ве дзе ны «ну ля вы ме ры ды-
ян», з яко га па чы на ец ца ад лік 
га дзін ных па ясоў на пла не це.

1787 год — 230 га доў та му на ра дзіў ся Іг нат Да-
ні ло віч, гіс то рык, пра ва знаў ца, пра фе сар 

(1822). З 1814 го да вы кла даў пра ва ва ўні вер сі тэ тах 
Віль ні, Хар ка ва, Кі е ва, Маск вы. У 1830—1835 га дах 
пра ца ваў у Пе цяр бур гу ў ка мі сіі М. М. Спя ран ска га па 
пад рых тоў цы збо ру за ко наў для за ход ніх гу бер няў Ра-

сій скай ім пе рыі. Зай маў ся збо рам, вы ву чэн нем і пуб лі-

ка цы яй ле та піс ных і за ка на даў чых пом ні каў Бе ла ру сі і 

Літ вы. У біб лі я тэ цы Су пра сльска га ма нас ты ра вы явіў 

бе ла рус ка-лі тоў скі ле та піс 1446 го да. Упер шы ню апі-

саў усе ру ка піс ныя і дру ка ва ныя асоб ні кі Ста ту таў ВКЛ, 

пад рых та ваў пер шае на ву ко вае апі сан не Ста ту та ВКЛ 

1529 го да. Апі саў, пе ра даў змест і част ко ва апуб лі ка ваў 
ка ля 2500 пісь мо вых кры ніц па гіс то рыі Бе ла ру сі і Літ вы. 
Па мёр у 1843 го дзе.

1897 год — гер ман скі хі мік Фе лікс Хоф ман на 
за вод зе «Бай ер» упер шы ню ў гіс то рыі фар-

ма ка ло гіі сін тэ за ваў хі міч на чыс тую ацэ тыл са лі цы ла-

вую кіс ла ту, вя до мую ця пер ва ўсім све це пад наз вай 

«ас пі рын».

1912 год — на ра дзіў ся Жор жы Ама ду, бра зіль скі 

пісь мен нік, адзін з кла сі каў ла ці на а ме ры кан-

скай лі та ра ту ры ХХ ста год дзя, аў тар ра ма наў «Ка пі та ны 

пяс ку», «Пад пол ле сва бо ды», «До на Флор і яе два му жы» 

і інш. У 1995 годзе на зва ны най леп шым пар ту га ла моў ным 

пісь мен ні кам ХХ ста год дзя. Па мёр у 2001 го дзе.

1947 год — пры ня та па ста но ва Саў мі на БССР і 

ЦК КП(б)Б аб па ска рэн ні сся лен ня ся лян скіх 

ху та роў у кал гас ныя вёс кі. З гэ та га ча су стаў рас паў сю-

джа ным тэр мін «не перс пек тыў ныя вёс кі».

1957 год — на ра дзіў ся (в. Га ла віч по ле Шчу чын ска-

га ра ё на) Мі ка лай Ва сі ле віч Ку ля шоў, бе ла-

рус кі фі зік, док тар фі зі ка-ма тэ ма тыч ных на вук, пра фе сар. 

Аў тар на ву ко вых прац па ла зер най фі зі цы і спект ра ска піі. 

Рас пра ца ваў но выя ла зер ныя ма тэ ры я лы.

Мак сім ТАНК, на род ны па эт Бе ла ру сі:

«Доб ры ру бель па зы ча ны. Толь кі спаць не дае».

Мно гія з вы гля ду бяс крыўд ныя 
рас лі ны, у тым лі ку і да во лі рас-
паў сю джа ныя, мо гуць на шко дзіць 
ва шай сям'і і жы вё лам

У групе рызыкі
Каб кот мог спа кой на ес ці тра ву на 

са до вым га зо не, а вы не пе ра жы ва лі, ці 
не да вя дзец ца ля чыць дзі ця пас ля та го, 
як яно збя рэ яга ды і ліс точ кі «ляль кам 
на гар ба ту», аца ні це ўлас ны ўчас так на 
прад мет па тэн цый най па гро зы. Не ка-
то рыя дэ ка ра тыў ныя рас лі ны і ле ка выя 
тра вы мо гуць уяў ляць не бяс пе ку для 
зда роўя.

Рас лі ны вы пра цоў ва юць яды для 
ба раць бы са сва і мі во ра га мі. Фі та так-

сі ны з'яў ля юц ца ме ра мі хі міч най аба-

ро ны, якія сфар мі ра ва лі ся ў пра цэ се 

вы жы ван ня. Мно гія рас лі ны ўме юць 

аба ра няц ца та кім спо са бам, але атрут-

ны мі, як пра ві ла, лі чац ца толь кі тыя, 

якія не бяс печ ныя для ча ла ве ка і хат-

ніх жы вёл.

Так січ ныя рэ чы вы мо гуць тра піць у 

ар га нізм тры ма спо са ба мі: праз стра-

ва валь ны тракт ра зам з ежай, праз 

ску ру і праз ды халь ныя шля хі. Як па-

каз вае ста тыс ты ка, най больш час ты мі 

з'яў ля юц ца хар чо выя атруч эн ні яда ві-

ты мі рас лі на мі ў дзя цей, бо ма лень кія 

да след чы кі каш ту юць усё на смак.

Неядомыя плады
Не ка то рыя рас лі ны атрут ныя не цал-

кам, а фраг мен тар на — толь кі сцяб-

ло, ліс це, ка ра ні, на сен не або пла ды. 

Пры чым утры ман не так січ ных рэ чы ваў 

у кан крэт най рас лі не шмат у чым за-

ле жыць ад рэ гі ё на, у якім яна рас це 

(чым да лей на поў нач, тым больш бяс-

печ на), ад са ста ву гле бы, віль гот нас ці 

і со неч най ак тыў нас ці. Вя лі кую ро лю 

ады гры вае так са ма сорт насць рас лі ны: 

лі чыц ца, што акуль ту ра ныя сар ты менш 

так січ ныя, чым іх дзі кія са бра ты.

Най боль шую не бяс пе ку ўяў ля юць 

са бой рас лі ны з атрут ны мі яга да мі, бо 

яга ды вы гля да юць вель мі пры ваб на і 

апе тыт на. У са дах час та су стра ка юц ца 

лан ды шы, снеж на я гад нік, бі ру чы на, ціс 

ягад ны і мно гія ін шыя.

Да атрут ных рас лін так са ма ад но-
сяц ца яд ло вец ка зац кі з яго чор ны мі 
з шы зым на лё там пла да мі, брызг лі на, 
пла ды якой лю бяць птуш кі, але для ча-
ла ве ка яны не бяс печ ныя. Тое ж мож на 
ска заць пра сі ня ва та-чор ныя яга ды ві-
на гра ду дзя во ча га. Бруж мель та тар скі 

і бруж мель Кап ры фоль так са ма ма юць 
не ядо мыя пла ды.

Кра саў ка (бе ла дон на) — вель мі не-
бяс печ ная рас лі на, не каль кіх ягад якой 
да стат ко ва для па ра лі чу ды халь ных 
шля хоў і сум на га фі на лу. Пры гэ тым, у 
ад роз нен не ад ін шых рас лін, яе яга ды 
ма юць са лад ка вы смак. Не толь кі яга-
ды, але і ўся рас лі на ў цэ лым атрут ная, 
і на ват мё дам, са бра ным з кве так бе ла-
дон ны, мож на сур' ёз на атру ціц ца.

Яшчэ ад на атрут ная рас лі на — кле-
шча ві на — апош нім ча сам ста ла вель мі 

па пу ляр ная ў на шых са дах. За ма гут нае 

сцяб ло і фак тур нае ка ля ро вае ліс це яе 

час та вы са джва юць на бач ных мес цах 

ка ля да моў. Але рас лі на атрут ная цал-

кам, асаб лі ва на сен не, з яко га ра бі лі 

зна ка мі тую ры цы ну. Дзя цей пры цяг вае 

гэ тае на сен не не звы чай най фор мы, і 

гуль ня з ім мо жа скон чыц ца сум на. Для 

дзі ця ці смя рот на не бяс печ нае ўжы ван-

не ўся го ад ной-дзвюх се мак, для да рос-

ла га — кры ху больш.

Акра мя ягад ных рас лін мы ўжы ва ем 

у ежу зя ле ні ва. Так, мож на зблы таць 

па між са бой ліс то ту не ка то рых цы буль-
ных і вы ка рыс тоў ваць у пры га та ван ні 
ежы, на прык лад, цы бу лі ны і ліс то ту на р-
цы саў. Та му ні ко лі не вы са джвай це 
на рцы сы ся род град кі — за вя дзі це для 
іх асоб ную клум бу!

Зялёная бульба
Не толь кі атрут ныя, але і са мыя 

звык лыя рас лі ны і іх ядо мыя пла ды 
мо гуць быць не бяс печ ныя ва ўдар ных 
до зах. Ліс це бар ба ры су ўтрым лі вае 
шчаў е вую кіс ла ту, якая шкод ная ў вя-
лі кіх коль кас цях. З гэ тай жа пры чы ны 
не вар та ўжы ваць у ежу ста рое ліс це 
шчаўя. Бу зі на чор ная пры па спя ван ні 
пры дат ная для пры га та ван ня ві на і ва-

рэн ня, але ў ня спе лым вы гля дзе яга ды 
атрут ныя, як і ін шыя част кі рас лі ны.

Усе зя лё ныя част кі та ма та, буль бы 
ўтрым лі ва юць са ла нін, які вы клі кае 
хар чо вае атру чэн не. Ні ў якім ра зе не 
ўжы вай це ў ежу ня спе лыя пла ды та ма-
таў і па зе ля не лыя на сон цы буль бя ныя 
клуб ні.

Яшчэ дзя цей ча сам пры цяг ва юць 
над зем ныя пла ды буль бы, якія ў прын-
цы пе ес ці нель га.

Дэ ка ра тыў ны ліх та рык фі за лі су ад-
роз ні ва ец ца ад ага род нін на га — ён не-
ядо мы! Вы бі рай це пра віль ны сорт, ка лі 
пла ну е це ўпры гож ваць яга да мі торт.

Можна апячыся
Яды мо гуць пра ні каць у ар га нізм не 

толь кі праз стра ва валь ную сіс тэ му, але 
і не па срэд на праз ску ру і слі зіс тыя з 

со кам атрут ных рас лін. Са мым вя до-

мым сва ім не спры яль ным уз дзе ян нем 

з'яў ля ец ца бар шчэў нік. У со ку ма ла чая 

зна хо дзіц ца атрут нае рэ чы ва — эў фар-

бін. Ён мо жа вы клі каць скур ныя апё кі і 

за па лен не слі зіс тай.

А такія прыгожыя...
Іс нуе вя лі кае мност ва кве так, вель-

мі пры го жых і бяс крыўд ных на пер шы 

по гляд, але атрут ных у той ці ін шай 

ме ры. Ся род атрут ных рас лін знач ная 

коль касць дэ ка ра тыў ных са до вых мна-

га лет ні каў: акві ле гія, або вор лі кі, ку рас-

леп, дэль фі ні ум, ма роз нік, сон-тра ва.

Усе част кі гэ тых рас лін утрым лі ва-

юць вы со ка так січ ныя ал ка ло і ды, най-

боль шая коль касць якіх зна хо дзіц ца ў 

ка рэ нні і све жым со ку. Ён лёг ка пра-

ні кае ў ар га нізм праз ску ру і слі зіс-

тыя і вы клі кае роз ныя рэ ак цыі — ад 

раз драж нен ня і за па лен ня да па шко-

джан ня цэнт раль най нер во вай сіс тэ-

мы, па ру шэн няў сар дэч на га рыт му і 

ды хан ня.

Вя лі кую не бяс пе ку так са ма ўяў ля-

юць атрут ныя цы буль ныя квет кі: поз-

на цвет, гі я цынт, на рцыс. Атрут ныя ўсе 

част кі гэ тых рас лін, асаб лі ва цы бу лі ны. 
Акра мя хар чо вых атруч ван няў, гэ тыя 
рас лі ны мо гуць вы клі каць дэр ма ты ты 

роз най сту пе ні цяж кас ці — пры па пад-

ан ні све жа га со ку на не аба ро не ныя 

ўчаст кі ску ры.

Мно гія з пе ра лі ча ных рас лін, на пэў-
на, рас туць у ва шым са дзе. На ват ка лі 
па чу лі аб іх атрут нас ці, не вар та ад ра зу 
ж па збаў ляц ца ад гэ тых пры га жу ноў. 
Вар та толь кі за пом ніць ме ры за сця ро гі 
і ста ран на вы кон ваць іх.


