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Са ла та «Хруст кая»
Спат рэ біц ца: 200 г бе ла га хле ба, 250 г ку ры на га фі ле, 

150 г сы ру, 300 г агур коў, 150 г цы бу лі, 1 пу чок зя лё най 
са ла ты. За праў ка: 4 ст.л. алею, 3 зуб чы кі час на ку, 1 ст.л. 
во ца ту, соль, пе рац.

Ад ва ры це фі ле да га тоў нас ці (ва ры це ка ля 20 хві лін 
пас ля за кі пан ня). За тым асту дзі це мя са і раз бя ры це яго 
на ва лок ны. На рэ жце ку бі ка мі ба тон і аб смаж це яго да за-
ла ціс та га ко ле ру. Агур кі на рэ жце са лом кай. Так са ма па рэ-
жце паў коль ца мі цы бу лю. Ка лі яна вель мі гор кая, то за лі це 
кі пе нем, па кінь це на 10 хві лін, по тым злі це ва ду, пра мый-
це цы бу лю ў ха лод най ва дзе. Сыр на дзя ры це на сыр най 
тар цы. Для за праў-
кі трэ ба змя шаць 
во цат, соль, алей, 
пе рац, здроб не ны 
час нок. Ліс це са ла-
ты мож на па рваць 
ру ка мі. За тым да-
баў це агур кі, фі ле 
ку ры цы, цы бу лю, 
сыр і за праў ку.

Пе рад са май па да чай на стол па сып це су ха ры кі, гэ та 
да зво ліць ім за ста вац ца хруст кі мі.

Ку ры ныя дра ні кі
Спат рэ біц ца: груд ка ку ры ная — 400 г, буль ба — 2 шт., 

морк ва — 1 шт., яй ка — 1 шт., ма ла ко — 100 мл, соль — 
0,5 ч. л., пе рац дух мя ны — 0, 25 ч. л., алей — 4 ст. л.

З ку ры най груд кі зра біць фарш. Да ба віць соль, пе рац, 
яй ка і ма ла ко. Доб ра змя шаць.

За тым да ба віць морк ву, на дзёр тую на дроб най тар цы, 
і буль бу, на дзёр тую на буй ной. Доб ра пе ра мя шаць. Фарш 
га то вы.

На зма за ную ра за грэ тую па-
тэль ню на ліць тро хі алею і вы-
клад ваць фарш лыж кай у вы гля-
дзе ала дак, аб смаж ваць з двух 
ба коў хві лін па 5-7. За тым усе 
ку ры ныя дра ні кі па клас ці ў па-
тэль ню, на якой яны сма жы лі ся, 
на крыць веч кам і па тры маць на 
плі це не каль кі хві лін.

Па доў жыць тэр мін пры дат нас ці ма лоч ных пра дук таў
Змяс ці це мяк кі сыр, вярш кі або смя та ну ў гер ме тыч ны 

кан тэй нер, а за тым пе ра вяр ні це яго. Та кім чы нам утва ра ец-
ца ва ку ум, які пра ду хі ляе раз мна жэн не бак тэ рый.

Змяк чыць цвёр дае мя са
Каб мя са ста ла менш цвёр дым, пра ма ры нуй це буй ныя 

ка вал кі ў пі ве ці во ца це, цыт ру са вым, та мат ным або ана на-
са вым со ку. Ка лі гэ та не да па мо жа, лё гень ка прай дзі це ся 
па ка ва лач ках ку хон ным ма ла тком.

Каб са да ві на да спе ла
Па кла дзі це яе на ноч ра зам з ад ным яб лы кам у па пя-

ро вы па кет.

Чым па фар ба ваць столь
Для афар боў кі лепш вы ка рыс тоў ваць во да эмуль сій ныя 

фар бы. Ча му ме на ві та іх? Вод на-дыс пер сій ныя фар бы ма-
юць у якас ці асно вы звы чай ную ва ду. Раз так, па мяш кан-
не не бу дзе на сы чац ца па ха мі так січ ных рас тва раль ні каў. 
Хут ка вы сахнуць. Мы атры ма ем цал кам га то вую столь не 
паз ней чым на на ступ ны дзень. Ча му фар бы на зы ва юц-
ца во да эмуль сій ны мі? Ка жу чы больш спро шча на, фар ба 
скла да ец ца з ва ды і ша ры каў піг мен ту са звяз ва ю чым, якія 
пла ва юць у ёй. Пас ля вы па рэ ння ва ды гэ тыя ша ры кі, слі пы, 
утва ра юць раў на мер нае і тры ва лае па крыц цё. Ме на ві та 
ўлас ці вас ці звяз ва ю ча га ў вя лі кай сту пе ні вы зна ча юць улас-
ці вас ці са мой фар бы.

Во да эмуль сій ныя фар бы бы ва юць сі лі кат ныя, мі не раль-
ныя, акры ла выя, на ла тэкс най асно ве, з да баў лен нем сі-
лі ко ну.

Якую фар бу вы браць?
Для кух ні з яе са жай і тлу шчам ад на знач ны вы бар — 

фар бы на акры ла-сі лі ко на вай асно ве. Укла дан не гро шай 
у да ра гую фар бу аку піц ца з ліш кам: паў тор ны ра монт пры 
вы ка нан ні ўсіх рэ ка мен да-
цый вы твор цы прый дзец-
ца ра біць не хут ка. Сі лі-
ко на вая во да эмуль сій ка 
па ды хо дзіць на ват для 
вон ка вых ра бот.

Для сан вуз лоў вы дат-
на па ды дуць ла тэкс ныя 
во да эмуль сій ныя фар бы. 
Зра зу ме ла, прый дзец ца 
шлі фа ваць столь пе рад іх 
на ня сен нем. Акры ла вая 
фар ба бу дзе най леп шым 
вы ба рам для жы лых па ко яў. Яна за бяс пе чыць ра зум ны ба-
ланс па між спа жы вец кі мі якас ця мі і кош там ра мон ту.

Як па фар ба ваць?
Пе ра лі чым асноў ныя тон ка сці на ня сен ня фар бы. Пе рад 

афар боў кай па верх ня аба вяз ко ва грун ту ец ца. Грун тоў ка 
па леп шыць счап лен не фар бы са стол лю і па мен шыць яе 
рас ход. У віль гот ных па мяш кан нях пе рад апра цоў кай пра-
ні каль най грун тоў кай вар та на нес ці на столь грун тоў ку ан-
ты сеп тыч ную. Яна па пя рэ дзіць з'яў лен не грыб ка.

Столь фар бу ец ца дву ма мак сі маль на тон кі мі сла я мі. Ін-
стру мент — ва лік з доў гім вор сам. Слаі кла дуц ца пер пен-
ды ку ляр на адзін ад на му, пры гэ тым апош ні кла дзец ца ў 
кі рун ку ад акна.

Пры афар боў цы ў два слоі лепш пры трым лі вац ца та кой 
схе мы.

Ва лік аба вяз ко ва рас коч ва ец ца, пры чым не на сто лі. 
Спат рэ біц ца ма ляр ны ла ток або прос та ліст кар до ну.

Усё па мяш кан не фар бу ец ца ў адзін пры ём, без доў гіх паў-
заў. У ад ва рот ным вы пад ку мя жа па крыц ця, якое па спе ла 
пад сох нуць, бу дзе ві даць.

Каб уба чыць дэ фек ты і ня роў на сці слоя, які на но сіц ца, 
зра бі це па ру кро каў убок. Пад пра мым вуг лом яны дрэн на 
ві даць. Ка лі вы ўба чы лі не пра фар ба ва ны ўчас так на сто-
лі, якая пад сы хае, — не спра буй це вы пра віць гэ ты слой. 
Да ча кай це ся поў на га яго вы сы хан ня і на ня сі це яшчэ адзін 
слой фар бы.
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10 чэрвеня 2016 года.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.

М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

11 чэрвеня 2016 г.

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Фядоссі, Івана, Лукі.

К. Настассі, Розы, 
Фелікса.

Месяц
Маладзік 05.06–11.06.

Месяц у сузор’і Дзевы.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня
   дня

Мiнск — 4.38 21.41 17.03

Вi цебск — 4.19 21.39 17.20

Ма гi лёў — 4.28 21.31 17.03

Го мель — 4.34 21.18 16.44

Гродна — 4.55 21.55 17.00

Брэст — 5.05 21.46 16.41

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
Р А  М О Н Т  С В А  І  М І  Р У  К А  М І

Як мне пад ка за лі, па лю-
боў ні цу ў тэ ле фо не лепш за 
ўсё за піс ваць пад імем «Ну-
мар не вы зна ча ны».

— Што та кое «пай сці па-
рус ку»?

— Доў га раз віт вац ца, вы-
піць усю га рэл ку, за стац ца 
на ча ваць.

Раз дзя ваць дзі ця, якое 
спіць, гэ та як раз мі ні ра ваць 

бом бу: адзін рэз кі рух — мі-
нус 4 га дзі ны сну.

— Мі лая, я сён ня за тры ма-
ю ся. Мы з хлоп ца мі са бра лі ся 
пі ва па піць.

— А ну паў та ры, сво лач!..
— Я пас ля пра цы, ка жу, ад-

ра зу да до му... Су мую.

Дач ка вы рас ла: ра ней не 
ха це ла ву чыц ца, ця пер не 
хо ча пра ца ваць.

УСМІХНЕМСЯ

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.
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11 ЧЭР ВЕ НЯ

1811 год — на ра дзіў ся Ві са ры ён Бя лін скі, рус кі 
пісь мен нік, лі та ра тур ны кры тык, пуб лі цыст, 

фі ло саф. Зна чэн не Бя лін ска га і яго ўплыў у рус кай лі та-
ра ту ры бы лі вя ліз ны мі і ад чу ва юц ца да гэ та га ча су. Ён 
не толь кі па ка заў той шлях, па якім па він на іс ці лі та ра-
ту ра, каб стаць гра мад скай сі лай, але і стаў на стаў ні кам 
і кі раў ні ком ма ла до га па ка лен ня пісь мен ні каў. Акра мя 
лі та ра тур ных агля даў, Бя лін скі на пі саў вы дат ныя ар ты-
ку лы пра Дзяр жа ві на, Лер ман та ва, Май ко ва, Па ля жа е ва, 
Мар лін ска га, Пуш кі на, пра рус кую на род ную паэ зію, якія 
прад стаў ля юць поў ную гіс то рыю лі та ра ту ры ад Ла ма но-
са ва да смер ці Пуш кі на.

1910 год — на ра дзіў ся Жак Іў Кус то, фран цуз скі 
акі я ног раф, па чы наль нік пад вод ных да сле да-

ван няў і кі на зды мак. У 1943 г. вы пра ба ваў пер шы пра та тып 
аква лан га, рас пра ца ва ны ім су мес на з Эмі лем Гань я нам, 
што ўпер шы ню да зво лі ла пра во дзіць пра цяг лыя пад вод-
ныя да сле да ван ні і ў знач най сту пе ні спры я ла па ляп шэн ню 
су час ных ве даў аб пад вод ным све це. Стаў ства раль ні кам 
во да не пра ні каль ных ка мер і асвят ляль ных пры бо раў, вы-
най шаў пер шую пад вод ную тэ ле ві зій ную сіс тэ му. З па чат ку 
1950-х га доў вёў акі я наг ра фіч ныя да сле да ван ні з да па мо-
гай суд на «Ка ліп са». Пры знан не да яго прый шло ў 1953 г. з 
вы ха дам кні гі «У све це бяз моўя», на пі са най у су аў тар стве з 
Фрэ дэ ры кам Дзю ма. У 1973 го дзе за сна ваў не ка мер цый нае 

«Та ва рыст ва Кус то» па ахо ве мар ско га ася род дзя. Аў тар 
тэ ле ві зій на га се ры я ла «Пад вод ная ады сея Кус то» і інш.

1931 год — 85 га доў та му 
на ра дзіў ся Ула дзі мір 

Аляк санд ра віч Ма цю хін, бе ла рус кі 
ву чо ны ў га лі не фі зі я ло гіі і бія фі зі-
кі, ака дэ мік НАН Бе ла ру сі, док тар 
ме ды цын скіх на вук, пра фе сар, 
ака дэ мік АМН СССР, Ра сій скай 
АМН, Ра сій скай АН. Аў тар больш 
як 300 на ву ко вых прац, пры све-
ча ных праб ле мам эка ло гіі, бі ё ні-
кі, бія рыт ма ло гіі, ра ды я цый най 
ме ды цы ны. Ажыц ця віў комп лекс-
ныя да сле да ван ні па эко ла га-фі зі-
я ла гіч ных і эко ла га-ра ды я цый ных 
праб ле мах ча ла ве ка пас ля чар но-
быль скай ка та стро фы.

Ула дзі мір КОР БАН, па эт:
Не ад на го на све це мас та ка

За знай ства за гу бі ла.
Яно для та лен ту — ма гі ла.


