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Та кое ад чу ван не, што Ге надзь 
Ма роз, арганізатар лазеннага 
чэмпіянату, ве дае пра лаз ню ўсё. 
Што пры ем на, з за да валь нен нем 
дзе ліц ца сва ім до све дам. Ка жа, 
што адзін усіх не па па рыць. А так 
хо чац ца, каб як ма га больш лю-
дзей ад чу ла на са бе, што та кое 
пра віль ная лаз ня.

— Ге надзь, сён ня вы па-май стэр ску 
ды ры жы ру е це ве ні ка мі. А па мя та е це 
той дзень, ка лі ўпер шы ню ўзя лі ў ру кі 
ін стру мент па рыль шчы ка?

— Ка лі вяр нуў ся з ар міі, я пра ца ваў 
у сфе ры дрэ ва ап ра цоў кі. Як пра ві ла, 
па чац вяр гах пас ля зме ны ха дзі лі з ка-
ле га мі ў лаз ню. Ся род нас быў хло пец, 
які зай маў ся ба раць бой. Ён нас па рыў 
так, як яго ву чыў трэ нер. Ад ной чы я 
так са ма ўзяў у ру кі ве нік: гэ та бы ла 
чыс тай ва ды ім пра ві за цыя. Але сяб рам 
спа да ба ла ся. З тых ча соў з ве ні ка мі 
прак тыч на не рас ста ю ся.

— Са мі іх на рых тоў ва е це?
— Я, як мак сі ма ліст, люб лю, ка лі ўсё 

зроб ле на пры го жа і пра віль на. Даў ным-
даў но на ву чыў ся вя заць ве ні кі. Пра вод жу 
май стар-кла сы для ах вот ных. Але ж у 
мя не на се зон ідзе дзесь ці 1500—2000 
ве ні каў. Я не за вя жу столь кі сам. Ды і 
ле там ха пае ўся ля кіх ін шых спраў. Ёсць 
лю дзі, якія пра фе сій на зай ма юц ца гэ-
тым. Я па ка заў ім, якія мне ве ні кі па-
трэб ныя. Дык яны мне ўжо шмат га доў 
іх і па стаў ля юць.

— Як гэ та: па рыц ца па-бе ла рус ку?
— Ка лі ка заць пра бе ла рус кую тра-

ды цыю па ран ня, якую я ак тыў на ад ра-
джаю, то... На шы прод кі ад да ва лі пе-
ра ва гу бя ро за вым ве ні кам. Та му што 
пад час па ран ня вы ка рыс тоў ва ла ся 
пе ра важ на не ўдар ная тэх ні ка, а так 
зва ная на цір ка — ма саж ныя, пра ці ра ю-
чыя ру хі. Так са ма на шы прод кі ве ры лі ў 
Ла зен ні ка — ду ха, які жы ве ў лаз ні.

— Боль шасць муж чын не ўяў ля-
юць лаз ню без пі ва. Вы ж, на коль кі я 
ве даю, пра па ган ду е це толь кі лёг кую 
па ру без ні я кіх за стол ляў...

— Лю дзі едуць да мя не па зда роўе. 
Ча сам на віч кі пры во зяць пі ва, га рэл ку, 
да ра гі віс кі, але ўсё за бі ра юць на зад. У 
пра віль най лаз ні хо чац ца толь кі гар ба-
ты, мё ду, су ха фру ктаў.

— З ча го па чы на ец ца лаз ня?
— З дум кі: «Трэ ба пай сці ў лаз ню».
— Як час та па він на ўзні каць та кая 

дум ка?
— Як мі ні мум раз на ты дзень. Пе ра-

зай маў ся ў спарт за ле, за ма чыў но гі, на 
пра цы не пры ем насць, сын раз біў лю-

бі мы ку бак, жыц цё да ло трэ шчы ну —
ідзі ў лаз ню. І ты ўба чыш, што ўсё 
не так страш на, як па да ва ла ся. Лаз-
ня ачы шчае ад не га ты ву. Да па ма гае 
ад чуць ся бе.

— Ці праў да, што ў па рыл цы мож-
на па ху дзець?

— І па ху дзець, і па зба віц ца ад 
пра сту ды... Лаз ня сты му люе аб мен-
ныя пра цэ сы ў ар га ніз ме, павы шае 
іму ні тэт.

— Чым ад роз ні ва ец ца жа но чая 
лаз ня ад муж чын скай?

— У пар ной ня ма по лу, а да ла зен-
шчы ка пры хо дзяць як да ле ка ра. Та-
му, ка лі на віч кі ў мя не пы та юц ца, што 
ўзяць з са бой у лаз ню, ка жу: шап ку, 
тап кі, руч нік, прас цін ку. «А душ-гель? 
А ку паль нік?» Вы ж не ў ба сейн ідзя це, 
не на пляж? Лаз ня на столь кі ачы шчае 
ве ніч кам і ва дой, што ча ла век сам пас-
ля ра зу мее, што гэ та ліш няе. На огул я 
су праць пла вак і ку паль ні каў у лаз ні. 
Ка лі це ла пе ра ціс ну та ры зін ка мі, гэ-
та як ка лі едзеш па доб рай да ро зе на 
хут ка сці — і рап там ля жа чы па лі цэй скі. 
Трэ ба, каб лім фа, кроў, энер гія бе га лі 
воль на. Толь кі та ды мож на да сяг нуць 
па трэб на га эфек ту.

— Мае сяб ры па бу да ва лі дом за 
го ра дам. Ця пер ма раць пра лаз ню. 
Якіх па мы лак га лоў нае не да пус-
ціць?

— У нас моц ныя тра ды цыі са ўна-
бу да ван ня. А гэ та ў пер шую чар гу ня-
зруч ныя вуз кія пал кі. Ку рат нік зро бяць, 
не па па рыць, не па па рыц ца... Па лок 
па ві нен быць шы ры нёй не менш за 80 
сан ты мет раў. Бо ў лаз ні трэ ба ля жаць, 
а не ся дзець. Інакш но гі бу дуць у пра ха-

ло дзе, а га ла ве — спя кот на. А па він на 
быць на ад ва рот.

Яшчэ ў па рыл цы аба вяз ко ва па він-
на быць акен ца. Бо са мае га лоў нае ў 
лаз ні — све жае па вет ра. Пар ную трэ ба 
пе рад кож ны за хо дам пра вет ры ваць. 
Інакш мы бу дзем ды хаць тым па вет-
рам, якое вы дых ну лі, по там.

— А што па ра і це ама та рам-па-
рыль шчы кам, якія ўжо ма юць сваю 
лаз ню по бач з до мам?

— Вя лі кае ад крыц цё для лю дзей, ка-
лі я ка жу пра ве ні кі... «Ну, да вай, Пят ро-
віч, кла дзі ся, я ця бе па па ру». Пят ро віч 
лёг. І Іва на віч па чы нае яго па рыць. Дык 
вось, ка лі Іва на віч па кла дзе Пят ро ві-
чу пад твар ха лод ны ве ні чак, каб не 
ля жаў на го лых дош ках, і яшчэ дру гім 
ве ніч кам на крые звер ху... Роз ні ца ад-
чу валь ная! Так ад ра зу лёг ка ды ха ец ца 
пра ха ло дай. Без ве ні каў доў га скла да-
на пра ля жаць.

Ма ла хто ве дае, што па чы наць па-
рыць ча ла ве ка трэ ба са ступ няў. Ме-
на ві та там зна хо дзяц ца ўсе ак тыў ныя 
кроп кі, су вязь з унут ра ны мі ор га на мі. 
Так ад бы ва ец ца пад рых тоў ка сар дэч-
на-са су дзіс тай сіс тэ мы да лаз не вых 
пра цэ дур.

Ні ў якім ра зе не лі це эфір ны алей 
на ка мя ні і ў ва ду для ка мя нёў. Бо ва да 
вы па ра ец ца і алей па чы нае га рэць. У 
вы ні ку вы ды ха е це кан цэ ра ге на мі.

У лаз ні трэ ба шмат піць. Я толь кі за 
ве чар вы пі ваю 3—4 літ ры ва ды. Ва да 
ачы шчае, аба ра няе ад уз дзе ян ня тэм-
пе ра ту ры, ад пе ра грэ ву.

— Ге надзь, маг чы ма, у вас ёсць 
ней кая ма ра, звя за ная з па пу ля ры-
за цы яй ла зен най куль ту ры?

— Ма ру пра ўлас ную лаз ню. Яна бу-
дзе най леп шая ў све це. Най леп шая для 
мя не. Ка мусь ці там не хо піць біль ярд-
на га ста ла, тэ ле ві за ра... У па коі ад па-
чын ку за мест ску ра ной ка на пы з чыр-
во ны мі ліх та ра мі бу дзе се на, на якім 
лю дзі змо гуць ля жаць і ўды хаць во дар. 
Лю дзі ў ма ёй лаз ні змо гуць не толь кі 
па па рыц ца, але і на ву чыц ца пра віль на 
яе бу да ваць і пры маць. Я з за да валь-
нен нем дзя лю ся і бу ду дзя ліц ца сва ім 
до све дам. Ма ру, каб у бе ла рус кай лаз-
ні з'я віў ся імідж у све це, каб пра фе сій-
ных па рыль шчы каў у нас ста ла больш. 
Ме на ві та для та го, каб па пу ля ры за ваць 
ла зен ную куль ту ру, мы і пра вя лі пер-
шы чэм пі я нат па па ран ні. Па куль што 
для ама та раў. Спа дзя ю ся, што ён ста не 
тра ды цый ным.

На дзея ДРЫНД РО ЖЫК.
nadzіeja@zvіazda.by

ЛЁГ КАЯ ПА ́ РА МА РО ЗА
Пра фе сій ны па рыль шчык пра тое, як пра віль на бу да ваць і пры маць лаз ню

У мі ну лую су бо ту ў ста ліч ным Па ла цы спор ту прай шлі 
не звы чай ныя для Бе ла ру сі спа бор ніц твы — пер шы 
рэс пуб лі кан скі чэм пі я нат па па ран ні ў лаз ні. Два нац-
цаць ча ла век з'е ха лі ся, каб вы свет ліць, хто ж лепш за 
ўсіх ва ло дае май стэр ствам лаз не ва га па рыль шчы ка. 
Па на зі раць за гэ тым зай маль ным пра цэ сам мог лю-
бы ах вот ны — спе цы яль ная ка бі на бы ла ўста ля ва на 
прос та ў вы ста вач най за ле. Пе ра мо гу свят ка ваў жы-
хар Мін ска Ар нольд Пят роў. Яко му, між ін шым, споў-
ні ла ся 70 га доў!

Ар нольд Афо на віч мае лаз не вы «стаж» больш чым у 
паў ста год дзя. Па аду ка цыі ён — ін жы нер. У са вец кія ча сы 
пра ца ваў у аба рон най пра мыс ло вас ці. Дзя ку ю чы гэ та му 
аб' ез дзіў усю вя лі кую кра і ну. І кож ны раз імк нуў ся на ве-
даць лаз ню.

— Сі бір, Поў нач, За каў каз зе — дзе мы толь кі ні па ры лі ся. 
І ва ўсіх мяс цо вас цях лаз ні ад роз ні ва юц ца ад на ад ад ной, 
ча сам моц на. На прык лад, лаз ня ў Крас на яр ску зу сім не па-
доб ная на бе ла рус кую. Яна на ват па бу да ва на па-ін ша му. 
У Вар ку це, на прык лад, у лаз ню на ву галь най шах це па да ва-
ла ся пе ра грэ тая па ра. А ў Гру зіі на ве даў лаз ню ту рэц кую. 
Але ні чо га леп ша га за на шы ўсё ж не су стра каў. Гэ та ця пер 
за да юц ца пы тан нем: «Лаз ня? А на вош та, у нас до ма ван-
на». У ма ім дзя цін стве та ко га вы ба ру не бы ло. Дзя ку ю чы 
гэ та му і ўцяг нуў ся. Ды так, што лаз ня ста ла част кай май го 
жыц ця. Гэ та ж азна чае не толь кі па мыц ца. А яшчэ і па гу та-
рыць з сяб ра мі, і пес ні па спя ваць... І та му лаз не вы дзень 
для нас — як свя та.

Кож ны па рыль шчык вы сту паў ду э там з ма дэл лю. У ро-
лі апош няй для Ар ноль да Пят ро ва па га дзіў ся стаць яго 
ся бар яшчэ са школь ных ча соў, з якім ён час та хо дзіць 
па па рыц ца.

На вы ступ лен не кож на му ўдзель ні ку ад во дзі ла ся паў га-
дзі ны. За гэ ты час ён му сіў пад рых та ваць па рыл ку, прад-
ста віць ся бе і лаз не вую пра гра му, па па рыць на пар ні ка ў 
ад па вед нас ці з за яў ле най пра гра май і пад вес ці вы ні кі. Для 

ацэн кі май стэр ства па рыль шчы ка жу ры спат рэ бі ла ся аж но 
12 кры тэ ры яў! Гэ та знеш ні вы гляд, прэ зен та цыя, тэх ні ка 
ра бо ты ве ні кам, аў тар скае май стэр ства, бяс пе ка ма дэ лі, 
па рыль шчы ка, ма саж ныя тэх ні кі, ра бо та з па рай...

— Але як аца ніць ад чу ван ні ча ла ве ка, які ля жыць пад лаз-
не вы м ве ні ка м? — за да ец ца пы тан нем суд дзя Ула дзі мір 
ВЕ ЯЛ КІН, які зай ма ец ца лаз не вым май стэр ствам больш за 
трыц цаць га доў. — Бо асноў ная мэ та па рыль шчы ка — гэ та 
да ста віць за да валь нен не та му, ка го ён па рыць.

Чэм пі я на ты па па ран ні ў лаз ні пра хо дзяць у кра і нах Бал-
тыі, Ра сіі, ва Укра і не. А вось у Бе ла ру сі ча гось ці па доб на га 
да гэ туль не бы ло. Хоць на шы па рыль шчы кі ез дзі лі аж но на 
пяць спа бор ніц тваў у су меж ныя кра і ны. З ча ты рох з іх вяр-
ну лі ся з ме да ля мі: дву ма ся рэб ра ны мі і дву ма брон за вы мі.

— Ад мет насць на ша га чэм пі я на ту ў тым, што сё ле та ў 
ім удзель ні ча юць вы ключ на ама та ры, — рас ка заў суд дзя 
між на род най ка тэ го рыі па лаз не вым май стэр стве, брон-
за вы пры зёр 3-га між на род на га чэм пі я на ту па па ран ні, 
ар га ні за тар лаз не вых фес ты ва ляў Ге надзь МА РОЗ. — У 
кож на га з іх ёсць свая фі ла со фія лаз ні. Яна за клю ча ец ца ў 
тым, як ча ла век ста віц ца да гэ та га пра цэ су, ча ла ве ка, яко га 
ён па рыць, што ён уклад вае ў гэ ты пра цэс... За пра сіць пра -
фе сій ных ла зен шчы каў мяр ку ем на ступ ны ра з. Чэм пі я нат 
пра во дзіц ца па стан дар тах Між на род ных аса цы я цый лаз не-
ва га май стэр ства, спар тыў на га па ран ня. Так мы ад на ча со ва 
за клад ва ем гле бу і для су свет ных спа бор ніц тваў.

Ва ляр' ян ШКЛЕН НІК. schklennik@zviazda.by
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ИЗВЕЩЕНИЕ 
о проведении 10 мая 2017 года повторных торгов с условиями 

по продаже имущества, принадлежащего ОАО «ДСТ №7»

Предмет торгов (местона-
хождение, наименование,  

характеристики прода-
ваемого имущества)

Расположенное по адресу: Минская обл., Столбцов-
ский р-н, г. Столбцы, ул. Набережная, 8, 
«здание хозяйственно-бытовое» общей площадью 
94,5 кв. м (инв. номер в ЕГРНИ 622/С-39667; состав-
ные части и принадлежности: целое одноэтажное 
кирпичное здание котельной В 1/к с двумя кирпич-
ными пристройками Г1/к, 1);
расположенные по адресу: Минская обл., Столбцов-
ский р-н, г. Столбцы, 
«артезианская скважина» (инв. номер в ЕГРНИ 
622/С-40402; составные части и принадлежности: 
артезианская скважина 1.Г, состоящая из колодца 
над артезианской скважиной 1.1 г1, асфальтобе-
тонной площадки 1.2 г2, ограждения 1.3 г3); «же-
лезнодорожный тупик на прирельсовой базе» (инв. 
номер в ЕГРНИ 622/С-42933; составные части и 
принадлежности: железнодорожный тупик на при-
рельсовой базе протяженностью 109,0 м; «мазу-
тохранилище на 180 тонн» (инв. номер в ЕГРНИ 
622/С-42791; составные части и принадлежности: 
кирпично-железобетонное мазутохранилище 1.Б с 
тамбуром технологическим 1.1 б1); 
«мазутохранилище на 180 тонн» (инв. номер в ЕГ-
РНИ 622/С-42792; составные части и принадлеж-
ности: металлическое мазутохранилище 1.А, с там-
буром технологическим 1.1 а1);
 «битумохранилище на 750 тонн» (инв. номер в ЕГ-
РНИ 622/С-42793; составные части и принадлеж-
ности: железобетонное битумохранилище на 750 т 
1.В, с тамбуром технологическим 1.1 в1);
забор сетка-рабица (инв. № бухг. 100130)

Сведения о земельном 
участке

Кадастровый номер 625450100001003819, площадь – 
0,5249 га; назначение: для содержания и обслужива-
ния прирельсовой базы

Сведения о продавце
ОАО «ДСТ №7»,  223021, Минская обл., Минский р-н, 
500 м восточнее д. Богатырево, АБК, 
т. (8017) 507-61-83

Сведения 
об организаторе торгов

Государственное предприятие «МГЦН», 
ул. К. Маркса, 39, к. 10, 220030, г. Минск, 
т. (017) 327-05-62 

Начальная цена предмета 
торгов (снижена 
на 40 процентов) 

87 311,59 бел. руб. с учетом НДС

Размер задатка 8 700,00 бел. руб. 

Условие торгов 

Победитель торгов (покупатель) оплачивает возна-
граждение за организацию и проведение торгов, 
включающее затраты на организацию и проведение 
результативного аукциона, в размере 1 процента от 
цены продажи предмета торгов, указанной в про-
токоле о результатах торгов, в течение 3 рабочих 
дней со дня проведения торгов

Торги проводятся в соответствии со ст.ст. 417, 418 Гражданского кодекса Респу-
блики Беларусь и порядком проведения аукциона по продаже имущества, принад-
лежащего ОАО «ДСТ №7», утвержденным организатором торгов.
К участию в торгах допускаются юридические и физические лица, внесшие зада-
ток и заключившие соглашение с организатором торгов о правах и обязанностях 
сторон в процессе подготовки и проведения аукциона по соответствующему 
предмету торгов, а также представившие организатору торгов следующие до-
кументы:
заявление на участие в аукционе (по форме, установленной организатором 
торгов); заявление об ознакомлении с документами, продаваемым имуществом, 
порядком проведения аукциона (по форме, установленной организатором торгов); 
копию свидетельства о регистрации (для юридических лиц  и индивидуальных 
предпринимателей); копию устава (для юридических лиц); копию платежного до-
кумента о внесении задатка (задатков); документы, подтверждающие полномочия 
представителя юридического (физического) лица; а также, при необходимости, 
иные документы в соответствии с порядком проведения аукциона.
Задаток перечисляется на расчетный счет государственного предприятия «МГЦН» 
№3012104971019 в региональной дирекции №700 по г. Минску и Минской об-
ласти ОАО «БПС-Сбербанк», г. Минск, код 153001369, УНП 190398583 в срок, 
установленный для приема документов на участие в аукционе.
Торги проходят в форме открытого аукциона с условиями на повышение на-
чальной цены. Торги проводит аукционист, определенный организатором торгов. 
В процессе торгов начальная цена повышается аукционистом до тех пор, пока 
только один участник согласится приобрести предмет торгов. Данный участник 
объявляется победителем торгов, а наивысшая цена (цена продажи) фиксируется 
в протоколе о результатах торгов и включает НДС. В ходе торгов участники могут 
предлагать свою цену за продаваемое имущество в соответствии с порядком 
проведения аукциона. 
В случае если торги признаны несостоявшимися в силу того, что заявление на 
участие в них подано только одним участником или для участия в них явился только 
один участник, предмет торгов продается этому участнику (покупателю) при его 
согласии по начальной цене, увеличенной на пять процентов.
Оплата стоимости приобретенного имущества с учетом НДС осуществляет-
ся победителем торгов (покупателем) в порядке, предусмотренном в договоре 
купли-продажи. 
Договор купли-продажи между продавцом и победителем торгов (покупателем) 
заключается после предъявления копии платежных документов о перечислении 
суммы вознаграждения за организацию и проведение торгов и подписывается в 
течение 10 рабочих дней со дня проведения торгов.
Торги проводятся  10 мая 2017 года в 12.00 по адресу: г. Минск, ул. К. Маркса, 39, 
зал аукционов. Прием документов, а также консультации по вопросам участия в 
торгах осуществляются с 12.04.2017 по 05.05.2017 включительно в рабочие дни 
с 09.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 (по пятницам – до 16.45) по адресу: г. Минск, 
ул. К. Маркса, 39, каб. 6. 

Телефоны для справок: 
(017) 327-48-36 (государственное предприятие «МГЦН»);

(029) 690-75-54 (ОАО «ДСТ №7»).

Унитарное предприятие Национального олимпийского комитета 

Республики Беларусь «Спортивно-оздоровительный комплекс 

«ОЛИМПИЙСКИЙ» 
проводит аукцион №119 по продаже права заключения договора 

аренды изолированного нежилого помещения сроком на три года

Предмет аукциона (право заключения договора 
аренды), цель использования помещения

Площадь, 
м2

Начальная цена 
продажи

г. Минск, пр-т Независимости, 51, пом. 1  

1
Изолированное нежилое помещение №1 

на 3 этаже (под офис)
336,0 1276,80

г. Минск, ул. Сурганова, 2   

2
Изолированное нежилое помещение №66 

и часть коридора № 65  на 2 этаже (под офис)   
13,9 52,82

Аукцион состоится 12 мая 2017 года в 10.00 по адресу: г. Минск, ул. Сур-
ганова, 2а, конференц-зал. Документы на участие принимаются по 11 мая 
2017 года до 15.00 включительно по адресу: 220012, г. Минск, ул. Сурганова, 
2а, пом. 2, к. 40. 
Документы, поданные после указанного времени, не рассматриваются. 
Телефоны для справок: (017) 290-49-06, 290-47-18, 290-49-11. 
Интернет: www.dvs.by
Организатор аукциона (продавец) – УП «СОК «ОЛИМПИЙСКИЙ», г. Минск, 
ул. Сурганова, 2а, пом. 2, к. 40.
Для участия в аукционе участник перечисляет задаток в размере 10 процентов 
от начальной цены заявленного лота расчетный счет 3012208250015, ОАО 
«Белагропромбанк», 220036, г. Минск, пр-т Жукова, 3, МФО 153001964, УНП 
101508270, УП «СОК «ОЛИМПИЙСКИЙ». Перечень и порядок подачи документов 
для участия в аукционе определены Положением о порядке проведения аукционов 
по продаже права заключения договоров аренды зданий, сооружений и помеще-
ний, находящихся в республиканской собственности, утвержденным постановле-
нием Совета Министров Республики Беларусь от 08.08.2009 г. №1049. 
Оплата за право заключения договора аренды осуществляется победителем 
аукциона разовым платежом на расчетный счет организатора аукциона в течение 
3 рабочих дней со дня его проведения.  
Победитель аукциона в течение 3 рабочих дней со дня его проведения обязан возме-
стить УП «СОК «ОЛИМПИЙСКИЙ» затраты на организацию и проведение аукциона, 
в том числе расходы, связанные с изготовлением и предоставлением участникам 
документации, необходимой для его проведения. Информация о затратах, порядке и 
сроках их возмещения доводится до сведения участников перед началом аукциона. 
Победитель аукциона (лицо, приравненное к победителю аукциона) приобретает 
право заключения договора аренды после оплаты стоимости предмета аукциона 
и возмещения затрат на организацию и проведение аукциона. 


