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Ад нім ка са ста рых джын саў
Спат рэ біц ца: ста рыя 

джын сы, тка ні на з яр кім ма-
люн кам, сін тэ пон ці ін шы 
ўшчыль няль ны ма тэ ры ял.

З за дняй част кі джын саў 
вы раж це кі шэ ні. Крой це з за-
па сам, ад сту піў шы ад кон ту-
ру кі шэ ні пры клад на два см. 
Па гэ тым шаб ло не рас крой-
вай це сін тэ пон і тка ні ну з ма-
люн кам.

На пласт ушчыль няль-
на га ма тэ ры я лу па кла дзі це 
тка ні ну з ма люн кам, доб рым 
бо кам уверх, а на яе дэ таль 
з кі шэ няў джын саў, спод нім 
бо кам уверх. Ска лі це ўсе 

слаі ра зам. У адзін з ку тоў 
укла дзі це пя цель ку, зроб ле-
ную, на прык лад, з ка пя люш-
най гум кі ці шлей кі з по яса 
джын саў.

Сшый це вы раб па пе ры-
мет ры, па кі да ю чы не за шы-
тай не вя лі кую ад ту лі ну ў 
ба ка вым шве, для вы ва роч-
ван ня.

Аб рэ жце ліш кі тка ні ны і 
ўшчыль няль ні ка па пе ры-

мет ры дэ та лі. Вы вер ні це вы раб 
і за шый це ад ту лі ну для вы ва роч-
ван ня руч ным па та ем ным швом. 
Пра пра суй це краі і, пры жа дан ні, 
зра бі це пра штаб ноў ку па краі дэ-
та лі. Мож на зра біць акан тоў ку з 
бей кі, та ды ад па вед на пя цель ку 
ра бі це з яе ж. Ад нім ка га то вая.

Тар та лет кi з буль бы з ку ры цай
Спат рэ бiц ца: фi ле ку ры цы — 700 г, ма я нэз — 200 г, 

час нок — 3 зуб чы кi, буль ба — 6—8 шт. (вя лi кiя), сыр — 
100—200 г, зя лё ная цы бу ля, соль.

Ку ры нае фi ле на рэ заць ся рэд нi мi ку бi ка мi. У па тэль ню 
на лiць ва ды (пры блiз на шклян ку), да даць ма я нэз i вы клас цi 
ка ва лач кi ку ры на га фi ле. Па са лiць. Ту шыць пад на крыў кай 
10 хвi лiн. Да даць здроб не ны час нок. На чын ка для тар та ле-
так га то вая.

Буль бу на дзi-
ра ем на буй ной 
тар цы. Со лiм. 
Бя ром фор мач кi 
для кек саў. Доб-
ра змаз ва ем iх 
але ем. Вы клад-
ва ем на дзёр тую 
буль бу так, каб 
гэ та бы ло ў фор-
ме ко шы каў. У ся рэ дзi ну вы клад ва ем на чын ку. Ста вiм у 
ра за грэ тую ду хоў ку (тэм пе ра ту ра ~ 240 гра ду саў). Па куль 
тар та лет кi ў ду хоў цы, на дзi ра ем сыр, рэ жам зя лё ную цы-
бу лю і змеш ва ем. Праз 20—25 хвi лiн да ста ём тар та лет кi 
з ду хоў кi i па сы па ем iх звер ху сы рам з цы бу ляй. I зноў у 
ду хоў ку яшчэ хвi лiн на 5—10.

Сыр ныя ша ры кi
Спат рэ бiц ца: плаў ле ныя сыр кi, морк ва, мас лi ны, тар та-

лет кi, час нок, чор ны пе рац, ма я нэз.
Све жую морк ву на дзi-

ра ем на ся рэд няй тар цы. 
Мож на на ват на буй ной 
(на ама та ра). Плаў ле ныя 
сыр кi так са ма на дзi ра ем 
на буй ной тар цы. Час-
нок здраб ня ем. Да да ём у 
атры ма ную ма су ма я нэз, 
пер чым i ста ран на змеш ва ем. Бя ром га то выя тар та лет кi. 
На дно чай най лыж кай вы клад ва ем крыху ма сы, кла дзём 
мас лi ну i звер ху да да ём яшчэ крыху сыр най ма сы. Лыж кай 
на да ём фор му ша ры ка i пры жа дан нi ўпры гож ва ем га лiн-
кай зе ля нi ны.

Ад бель валь нік з лу пі ны цыт ру са вых
Ад вар з лу пі ны цыт ру са вых мо жа быць вы ка ры ста ны 
для вы да лен ня не вя лі кіх плям і на дан ня бе ліз ны рэ-
чам, а так са ма для ара ма ты за цыі адзен ня. Ідэа льна 
па ды хо дзіць для ад бель ван ня жа но чай бя ліз ны!

Лі мон ная кіс ла та дзей ні чае як на ту раль ны ад бель валь нік 
і па кі дае пры ем ны во дар.

Спат рэ біц ца: лу пі на ад 5 лі мо наў, апель сі наў або ман да-
ры наў; 2 літ ры ва ды; 2 ста ло выя лыж кі пе ра кі су ва да ро ду 
(20 мл).

Па кла дзі це лу пі ну цыт ру са вых у каст ру лю з ва дой і да-
вя дзі це да кі пен ня. Зды мі це з агню.

Пра ца дзі це праз сі та ад лу пі ны і да дай це ў ад вар пе ра кіс 
ва да ро ду. За ма чы це адзен не на пра ця гу 2 га дзін у гэ тым 
срод ку і за тым мый це ў ма шы не, як звы чай на.
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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

«Бе ла ру сі кам быць мод на! — лі чыць вы ха ва льніца 
дзі ця ча га сад ка №2 го ра да Круп кі Мін скай 
воб лас ці і на ша пад піс чы ца з 30-га до вым 
ста жам Воль га ЗМІТ РА КО ВІЧ. — Мы ж з дзет ка мі 
вы ра шы лі быць мод ны мі не толь кі што дзён на, 
але і на за ня тках па фі зіч най куль ту ры. Ра зам 
з баць ка мі вы ха ван цаў на бы лі пры го жую 
спар тыў ную фор му з бе ла рус кімі ла га ты памі. 
Ця пер на кож ныя за ня ткі пры хо дзім пры го жыя, 
аб чым свед чаць гэ тыя фо та здым кі. Я так са ма 
ку пі ла са бе май ку з ар на мен там!»

Ша ноў ныя ма мы і та ты, ба бу лі і дзя ду лі! Шчы ра за пра ша ем вас 
пры няць удзел у кон кур се «Бе ла ру сі кі». Да сы лай це здым кі ва шых 
дзе так, уну каў, а мо жа, на ват і праў ну каў (з не вя ліч кім апо ве дам) на 
ад рас «Звяз ды». Але ад на ўмо ва — каб, зір нуў шы на фо та, ад ра зу ж 
мож на бы ло зра зу мець, што гэ та бе ла ру сік. Ары гі наль насць і твор чы 
па ды ход ві та юц ца! Ад на го з ге ро яў, яко га мы ўба чым на здым ках, 
ча кае прыз!
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Ак са на 
Спрын чан. 
Смач ная 
кні га: вер шы, 
за гад кі. 
Мас так Воль га 
Мак сі мо віч. — 
Мінск: 
Мас тац кая 
лі та ра ту ра, 
2017. — 71 с.

Хто з дзе-
так не лю біць 
ла са вац ца ша-
ка лад ка мі, ма-
ро жа ным, смач-
най са да ві ной? 

А хто з іх не лю біць чы таць вер шы? Та му, 
без умоў на, і ма ле чы, і іх баць кам прый дуц-
ца да спа до бы тво ры Ак са ны Спрын чан, што 
скла лі но вую кні гу. Гэ та не толь кі ка рот кія, 
вя сё лыя і дас ціп ныя вер шы пра сма ка ту. У 
гэ тых не вя ліч кіх тво рах — і рас по ве ды пра 
ад мет нас ці роз ных страў і спо са баў іх пры-
га та ван ня, смеш ныя гіс то рыі пра жы вёл і іх 
лю бі мую ежу, за гад кі, якія ці ка ва раз гад ваць 
усім ра зам. Гэ та яшчэ і не вя ліч кія каз кі ў 
вер шах. На прык лад, пра Выд ру, якая лю біць 
га та ваць дра ні кі, пра ра ка, які пры дум вае 
рок-н-рол, гу тар ку ла ся з ла со сем і мно га-
мно га ін шых ці ка ві нак. Але па пя рэдж ваю: з 
пус тым страў ні кам кні гу лепш не ад кры ваць! 

Вы дан не ва ло дае не ве ра год най улас ці вас цю 
абу джаць апе тыт, пры чым хо чац ца з'ес ці не 
толь кі пры сма кі, але і са мыя звы чай ныя стра-
вы — ку ры ны бу лён, буль бу, рэ пу ці прос та 
хлеб, спе ча ны па бе ла рус кай тра ды цыі на 
кля но вым ліс це. Ды што ка заць — смач на га 
чы тан ня!

Ра і са 
Ба ра ві ко ва. 
Пра ка шэ ча га 
ка ра ля Вар гі на 
і мыш ку 
Пад нор ку: каз кі 
з мі фа ла гіч на га 
люс тэр ка. 
Мас так Ма рыя 
Міц ке віч. — 
Мінск: Звяз да, 
2017. — 128 с.

Ці мо гуць мі-
фіч  ныя ге ро і 
жыць по бач з ча-

ла ве кам у су час ным све це? Як бы вы па чу-
ва лі ся, ка лі б ве да лі, што пад лож кам жы ве 
Да ма ву ха, у га лін ках лё тае Па вет рык, а ваш 
лю бі мы кот Чар ныш — зу сім не Чар ныш, а 
са праўд ны ка шэ чы ка роль Вар гін? Та кі свет, 
дзе ра зам з на мі жы вуць Ру сал кі, Ва дзя ні кі, 
вы дат на ма люе пісь мен ні ца Ра і са Ба ра вікова 
ў сва ёй но вай кні зе. Праў да, тут не ўсе 
пер са на жы сяб ру юць з ча ла ве кам і — тым 

больш — па між са бой. Так, Вар гін здоль ны 
пры но сіць раз лад у сям'ю, дзе жы ве, ён мо-
жа тра піць «у мульт фільм», пе ра тва рац ца 
ў ка го за ўгод на, на ват лё таць па не бе. Па-
вет рык здоль ны «скрас ці» ка пя люш, а Ру-
сал кі — на па ло хаць. Свет лю дзей і ста сун-
кі з ча ла ве кам — важ ныя не для ўсіх іс тот. 
У не ка то рых з іх ёсць больш важ ныя за ня ткі, 
свае мі сіі. Вы дат на, што пісь мен ні ца сме ла 
адап туе ста ра жыт ных пер са на жаў да жыц ця 
ў су час ным све це, спра буе ўя віць, як іх ва-
чы ма «ба чы лі ся» б но выя тэх на ло гіі і звыч кі 
ча ла ве ка ХХІ ста год дзя. Але са мае га лоў нае, 
што на ста рон ках гэ тай кні гі ма лень кіх чы та-
чоў ча ка юць са праў ды ці ка выя па вет ра ныя, 
пад вод ныя і пад зем ныя гіс то рыі, аздоб ле ныя 
вы дат ны мі ілюст ра цы я мі.

Цеп лы ня ду шы 
ў звы чай ных 
рэ чах. Па да рож жа 
ў кра і ну на род на га 
мас тац тва / 
скла даль нік 
Але ся Кор шак, 
мас так Люд мі ла 
Га лу бец. — Мінск: 
Бе ла рус кая 
Эн цык ла пе дыя 
імя Пет ру ся 
Броў кі, 2016. — 
72 с.

Свет на шых прод каў быў улад ка ва ны па-
вод ле стро гіх пра ві лаў. На ват са мыя звы чай-
ныя рэ чы, іх упры го жван ні, май стэр ства вы-
ра бу ме лі глы бо кі сім ва ліч ны сэнс, важ нае 
зна чэн не ў хат няй гас па дар цы і жыц ці ча ла-
ве ка. Та му і бе ла рус кія ра мёст вы, за ня ткі, 
якія да па ма га лі на ладж ваць по быт, бу да ваць 
і ўпры гож ваць дом, так піль на пе ра да ва лі ся 
з па ка лен ня ў па ка лен не. А ад мет ныя ры сы, 
па ды хо ды пе ра хо дзі лі ад баць кі да сы на, а 
ча сам і ўво гу ле тры ма лі ся ў стро гім сак рэ це. 
Су час на му ча ла ве ку, а тым больш дзі ця ці, 
пад час скла да на зра зу мець, як жы лі прод кі, 
ча му іх адзен не ме ла ме на ві та та кі вы гляд, 
по суд быў ка рыч не вы ці чор ны, як фар мі ра ва-
лі ся тра ды цыі ткац тва, ка валь ства. Ду ма ец ца, 
кні га «Цеп лы ня ду шы ў звы чай ных рэ чах» 
да па мо жа ад чуць, па ба чыць, уя віць і ўсвя до-
міць мно гае. Вы дан не тлу ма чыць, як фар мі-
ра ва лі ся ад мет нас ці бе ла рус ка га ра мес ніц ка-
га сты лю. Ча му мно гія вы ра бы не дай шлі да 
на ша га ча су, а не ка то рыя з іх — зай ма юць 
важ нае мес ца ў му зей ных збо рах. Важ на, што 
кні га не прос та пе ра но сіць у мі нуў шчы ну, але 
і па каз вае по вязь ста ра жыт на сці з су час нас-
цю, рас па вя дае, дзе і сён ня ў Бе ла ру сі мож на 
знай сці за ха ва ныя ўзо ры вы дат ных ра мес ніц-
кіх вы ра баў і ў якой мяс цо вас ці піль на збе ра-
га юц ца са мі сак рэ ты май стэр ства.

Ма ры на ВЕ СЯ ЛУ ХА.
vesіaluha@zvіazda.by
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Фіз культ-ура!
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Бе ла ру сі кіБе ла ру сі кі  ��

Смач на, дас ціп на, па зна валь на


