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Ва сіль ЖАР КО, 
на мес нік прэм' ер-мі ніст ра:

«Су час ныя 
дэ ма гра фіч ныя 
ўмо вы за ха ван ня 
і ўма ца ван ня зда роўя 
на сель ніц тва з'яў ля юц ца 
най важ ней шай за да чай 
лю бой дзяр жа вы. 
І эфек тыў насць яе 
са цы яль най па лі ты кі 
вы зна ча ец ца па каз чы кам 
пра цяг лас ці жыц ця 
гра ма дзян. Удас ка на лен не 
сіс тэ мы ака зан ня 
тэ ра пеў тыч най 
і кар дыя ла гіч най 
да па мо гі на сель ніц тву, 
рас пра цоў ка эфек тыў ных 
ме та даў пра фі лак ты кі, 
ды яг нос ты кі 
і ля чэн ня па цы ен таў 
з не ін фек цый ны мі 
за хвор ван ня мі на бы ва юць 
пер ша рад нае зна чэн не».
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Чыя 
«нічыйная» 
маёмасць

Чаго не хапае 
Вользе 

Няфёдавай

Чым уразяць 
сталічныя 
пляжы

СТАР. 4

Сем пры сту пак 
да ўза е ма ра зу мен ня

Га мяль ча нін Анд рэй Ан то нен ка зу сім не ча ка на 

для ся бе стаў вель мі па пу ляр най асо бай. 

Са мно гіх срод каў ма са вай ін фар ма цыі пра яго рап там 

да ве да лі ся ты ся чы лю дзей. А ўсё з-за та го, што су се дзі 

па до ме ад мо ві лі 27-га до ва му хлоп цу ў маг чы мас ці 

ба чыць свет не толь кі праз ма ні тор кам п'ю та ра, 

але і сва і мі ва чы ма.

Між тым сі ту а цыя з уста ля ван нем пад' ём ні ка для ін ва лі да, які са-

ма стой на не мо жа пе ра соў вац ца ў пра сто ры, ідзе да за вяр шэн ня. На 

сён няш ні мо мант з част кай жы ха роў до ма № 18 па ву лі цы На род на га 

Апа лчэн ня да сяг ну та да моў ле насць аб іх да зво ле на ўста ля ван не 

пад' ём ні ка. Доб ра ах вот на-пры му со ва са бра на не аб ход ная коль касць 

га ла соў «за». Як сум на жар туе сам хло пец, «вый ду на ву-

лі цу па ам ніс тыі».

З ін ша га бо куЗ ін ша га бо ку  

РА ДАС ЦІ 
ПЕН СІ Я НЕ РА — 
УНУ КІ І ГРАД КІ?

Ча му гэ та не так, і як да па маг чы па жы лым 
за ха ваць ці ка васць да жыц ця

Ня даў на ў ста ліч ным Цэнт ры ак тыў на га даў га лец ця спе цы яль на 
для лю дзей пен сій на га ўзрос ту прай шло ад мыс ло вае ме ра пры-
ем ства. На ім ад бы лі ся су стрэ чы з экс пер та мі па зда ро вым ла-
дзе жыц ця, прай шлі спар тыў ныя май стар-кла сы — за ня ткі ёгай, 
гім нас ты кай, тан ца валь ным фіт не сам спе цы яль на для лю дзей 
ста рэй ша га ўзрос ту, якім ня рэд ка трэ ба за хоў ваць асця рож насць 
пры фі зіч ных на груз ках. А Мін скае ве ла сі пед нае та ва рыст ва ар-
га ні за ва ла экс прэс-на ву чан не яз дзе на ве ла сі пе дзе для да рос-
лых і рас ка за ла, якую ка рысць для зда роўя ён пры но сіць...

«Ста рэн не — гэ та не заў сё ды сі но нім не ма чы і хва ро бы, і жыц цё 

пас ля вы ха ду на пен сію мо жа і па він на быць поў ным ура жан няў, у тым 

лі ку па до ра ных спор там», — лі чыць ды рэк тар Цэнт ра ак тыў на га 

даў га лец ця Дзміт рый КЛІМ КО ВІЧ. І шмат лі кія на вед валь ні кі, а ка лі 

дак лад ней, боль шай част кай на вед валь ні цы, што за поў ні лі цэнтр у гэ ты 

дзень, цал кам з ім згод ныя. Мно гія з іх і на пен сіі вя дуць ак тыў ны лад 

жыц ця — вы ву ча юць кам п'ю тар і за меж ныя мо вы, па да рож ні ча юць, 

зай ма юц ца края знаў ствам, хо дзяць на за ня ткі тан ца мі і ў па хо ды.

Але да вай це па гля дзім праў дзе ў во чы — та кой ак тыў най з'яў ля-

ец ца толь кі ма лая част ка па жы лых бе ла ру саў. Так, яны раз бі ва юць 

на шы стэ рэа тып ныя ўяў лен ні пра жыц цё на пен сіі, але нам ні ку ды не 

дзец ца ад та го фак та, што знач ная коль касць лю дзей ста ла га ўзрос ту, 

на жаль, гэ тым стэ рэа ты пам ад па вя да е. Не ка то рыя пры вык лі быць 

па сіў ны мі, а з уз рос там яшчэ ста лі з асця ро гай ста віц ца да ўся го но-

ва га. І яны ўжо дак лад на не пой дуць ні на які май стар-клас 

ці гур ток. І тым больш, ка лі за яго яшчэ трэ ба пла ціць.

СТАР. 4

Та ма ра 
і Анд рэй 
АН ТО НЕН КІ.

ПРАЗ РЫС ТА-СО НЕЧ НЫ НА СТРОЙ

Жы хар ка Грод на 
Юлія ГАР ЧЫЧ КА 
на квіт не ю чым по лі.
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