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Як зра біць жыц цё 
па жы ло га сва я ка 
больш ці ка вым?

Каб не даць ча ла ве ку ска ціц ца 

ў «да жы ван не» (а дэ прэ сія па жы-

лых — вель мі рас паў сю джа ная 

праб ле ма, гэ та вам ска жа лю бы 

псі ха тэ ра пеўт), трэ ба ўсі мі спо са-

ба мі пад трым лі ваць іх ці ка васць да 

жыц ця. Лепш за ўсё гэ та мо гуць 

зра біць тыя, хто лю біць іх — бліз кія 

лю дзі. А ад ным з та кіх спо са баў 

мо гуць стаць кам п'ю тар і са цы яль-

ныя сет кі.

«Мая ба бу ля ў 71 год за вя ла са-

бе акаўнт ва «УКан так це», — рас-

каз вае 21-га до вая сту дэнт ка БДУ 

Крыс ці на Ваш ке віч, якая пра цуе 

як ва лан цёр на роз ных ме ра пры-

ем ствах. — Гэ та прос та вы дат на, 

што ця пер ства ра юц ца пра ек ты 

па кам п'ю тар най аду ка ва нас ці па-

жы лых лю дзей. Ча ла ве ку нель га 

спы няц ца ў сва ім раз віц ці. Ка лі ў 

па жы ло га ча ла ве ка ёсць ці ка вы 

за ня так, у яго зні кае ад чу ван не, 

што яго дні пра хо дзяць ад на стай-

на і сум на і што яму на ват ня ма 

чым па дзя ліц ца са сва і мі бліз кі мі, 

акра мя як скар га мі на жыц цё. Ён 

пе ра стае ад чу ваць ся бе абу зай».

Вя до ма, мы не мо жам пра во-

дзіць увесь час са сва і мі ста ры-

мі — мы па він ны пра ца ваць, зай-

мац ца хат ні мі і ін шы мі спра ва мі. 

Але мож на пе ра ла маць сі ту а цыю 

з іх адзі но тай і ад чу ван нем без да-

па мож нас ці, пры чым для гэ та га не 

па тра бу ец ца ней кіх вя лі кіх ах вяр 

з на ша га бо ку. До сыць не вя лі кай 

ува гі, праў да, па ды сці да спра вы 

трэ ба бу дзе твор ча.

На прык лад, зай ма ю чы ся па куп-

ка мі, мож на ўспом ніць і пра сваю 

ба бу лю. Яна ж не мо жа, як мы, ез-

дзіць па кра мах і час ця ком на ват 

па няц ця не мае, што бы ва юць роз-

ныя ма лень кія штуч кі, якія ро бяць 

на ша жыц цё больш зруч ным і пры-

ем ным. Не ка то рыя та ва ры — са 

ста ліч на га або з ін тэр нэт-ма га зі на, 

якія мы даў но ўспры ма ем як рэ чы 

са мыя звы чай ныя, мо гуць стаць 

для яе цэ лым ад крыц цём.

«Я прос та ашчас лі ві ла сваю ба-

бу лю, па да рыў шы ёй па чак ка пе-

еч ных сты ке раў (на ле пак), — рас-

каз вае Крыс ці на. — Яна лю біць, 

каб ва ўсім быў па ра дак. Так, у 

яе ёсць агуль ны сшы так, у якім 

ба бу ля, па слу хаў шы ра дыё або 

тэ ле ві зар, пі ша рэ цэп ты і роз ныя 

на тат кі — па трэб ныя тэ ле фо ны, 

па ра ды док та ра і ін шыя. Я зра бі ла 

ёй у сшыт ку «руб ры кі», і яна ця пер 

не пе ра піс вае ту ды ад но і тое ж па 

два ра зы з ней кіх ліс точ каў, а пі ша 

свае на тат кі на ка ля ро вых сты ке-

рах, і по тым уклей вае іх у ад па вед-

ную руб ры ку. Так у ба бу лі атры ма-

ла ся са мая са праўд ная кар та тэ ка 

ка рыс ных звес так — і пры тым 

вель мі яр кая, ка ля ро вая! А яшчэ 

на сты ке рах яна пі ша роз ныя за-

пі сач кі для ся бе, каб ча гось ці не 

за быць зра біць, і рас клей вае іх на 

бач ных мес цах — бо па мяць ужо 

тро хі ста ла пад во дзіць».

Мо жа, ка лі-не будзь 
ме му а ры ва шай ба бу лі 
па тра пяць у га зе ту...

Час та бы вае, што па жы лыя 

сва я кі раз за ра зам рас каз ва юць 

нам ад ны і тыя ж апо ве ды пра сваё 

дзя цін ства і юнац тва, і слу хаць іх, 

па га дзі це ся, бы вае ўжо прос та не-

маг чы ма, а не слу хаць — ча кай 

крыў ды. Але ж гэ тыя ўспа мі ны на 

са май спра ве — вель мі каш тоў-

ная рэч. Мож на пра па на ваць па-

жы ло му ча ла ве ку за пі саць свае 

ме му а ры. Па вер це, по тым, праз 

ней кі час, чы таць іх вы ці хтось-

ці ін шы бу дзе це з за хап лен нем. 

Ка лі ба бу лі або дзя ду лі цяж ка за-

піс ваць — на прык лад, пад во дзіць 

зрок ці прос та яны лі чаць, што не 

май стры пі саць — да па ма жы це ім 

асво іць дык та фон, гэ тая функ цыя 

за раз ёсць прак тыч на ў лю бым 

тэ ле фо не. І хай па жы лы ча ла век 

на дык тоў вае свае ўспа мі ны...

Усё жыц цё на шых баць коў і ба-

буль з дзя ду ля мі час ця ком бы ло 

ба раць бой за вы жы ван не — ня-

рэд ка яны пра ца ва лі на знос, каб 

зво дзіць кан цы з кан ца мі. А вый-

шаў шы на пен сію і атры маў шы не-

ча ка на шмат воль на га ча су, мно гія 

з іх не ве да юць, чым ся бе за няць, 

ну, акра мя як кла па ціц ца аб дзе-

цях і ўну ках. Але ў тых сваё жыц цё, 

і бы вае, што кло пат з бо ку ста рых 

лю дзей ста но віц ца прос та на вяз-

лі вым. А што, ка лі па спра ба ваць 

знай сці ім за хап лен не? Ад шу кай це 

іх ад на клас ні каў у ін тэр нэ це і да-

па ма жы це па чаць пе ра піс вац ца з 

імі. Або за пам пуй це з YоuTubе іх 

лю бі мыя ра ман сы ці пес ні ма ла-

до сці і па да ры це не да ра гі плэ ер — 

уба чы це, які мі ме ла ма на мі яны 

ста нуць. І не за ста нец ца мес ца 

па чуц цю су му. Вар та толь кі кры-

ху па ду маць — і заў сё ды мож на 

прый сці да ней кай ці ка вай ідэі, для 

рэа лі за цыі якой не трэ ба ні шмат 

гро шай, ні проць мы ча су...

Свят ла на БУСЬ КО.

(Заканчэнне. Пачатак на 1-й стар.)

На мес нік кі раў ні ка ад мі ніст ра цыі Чы-

гу нач на га ра ё на Го ме ля На дзея Ку ніц кая 

па ве да мі ла, што ўжо зной дзе на прад пры-

ем ства, якое ста не спон са рам уста ля ван ня 

ме ха ніз ма ў пад' ез дзе, дзе жы ве ма ла ды 

ча ла век:

— Зва рот Анд рэя ўзяў пад аса біс ты кант-

роль стар шы ня Го мель ска га гар вы кан ка ма 

Пётр Кі ры чэн ка. Мы пра вя лі тлу ма чаль ную 

ра бо ту з гра ма дзя на мі, яны ўсё зра зу ме лі. 

Праз хут кі час Анд рэй змо жа вы яз джаць на 

све жае па вет ра без праб лем.

Хло пец да гэ туль вы хо дзіць на ву лі цу з 

да па мо гай ма ці. Ра ней яна вы но сі ла сы на 

на ру ках і пе ра са джва ла ў крэс ла ка ля пад'-

ез да. Але апош нім ча сам гэ та ста ла зу сім 

цяж ка. Уя ві це: ма ла ды муж чы на ва жыць 

ка ля 80 кг + ка ляс ка 13 кг.

— Для нас на ву лі цу вый сці — гэ та са-

праўд нае вы пра ба ван не, — га во рыць ма-

ці Та ма ра Іва наў на. — Я, ка лі яго ка ляс-

ку скоч ваю, та кое ад чу ван не, што ўрэш це 

ра зам зва лім ся. Пад няц ца — гэ та на огул 

праб ле ма. З-за та го, што ён тро хі мо жа сам 

на на гах ста яць, я яго пад ні маю па пры ступ-

ках, стаў лю ка ля па рэ нчаў, бя гу па ка ляс ку 

ўніз — гэ та сло ва мі не пе ра даць...

Тры га ды та му сям'я па ча ла пра сіць уста-

ля ваць пад' ём нік у пад' ез дзе, каб без па кут і 

ней ма вер ных на ма ган няў пе ра адоль ваць сем 

пры сту пак на пер шым па вер се. Спа чат ку ў 

ра ён ным ка му наль ным прад пры ем стве ім ад-

мо ві лі. Ква тэ ра бы ла аформ ле на на баць ку, 

а Анд рэй у ёй не быў за рэ гіст ра ва ны. Баць ка 

па мёр, і хло пец ус ту піў у пра ва на спад чы ну. 

Юры дыч ны бок праб ле мы вы ра ша ны, але 

су се дзі па пад' ез дзе вы сту пі лі су праць пад'-

ём ні ка. Па коль кі дом, у якім усе 27 га доў пра-

жы вае хло пец, ка а пе ра тыў ны, для ман та жу 

аб ста ля ван ня не аб ход на зго да ўсіх жы ха роў 

шмат ква тэр на га до ма, а не толь кі пад' ез да.

На су праць до ма, дзе жы ве Анд рэй, рад-

ком на лаў цы ся дзяць муж чы ны пен сій на га 

ўзрос ту. У мо мант, ка лі яго ма ці Та ма ра 

Іва наў на вы коч вае ка ляс ку з хлоп цам на 

ву лі цу, яны аў та ма тыч на на зі ра юць за дзей-

ствам. Ні ў ко га не ўзні кае жа дан ня — на ват 

пас ля за клі ку — па ды сці, да па маг чы, на ват 

та ды, ка лі пра цэс паў та ра ец ца ў ад ва рот ны 

бок. На пы тан не, ча му яны су праць пад' ём-

ні ка, ад каз ва юць, ад вод зя чы во чы:

— Мне ўсё роў на, але я су праць.

— Ня хай ро бяць, толь кі ні чо га не ла ма-

юць.

— Га лоў нае, каб у нас по тым праб лем 

не бы ло.

— Каб нам бы ло зруч на.

— Там жа дзве ры бу дуць змя шчаць.

— Нам усё роў на, а хто бу дзе пла ціць?

— У ін шых стаў це, а ў нас не трэ ба.

— Гэ тыя пад' ез ды не пры ста са ва ныя да 

ўста ля ван ня пад' ём ні ка — ня ўжо не зра-

зу ме ла?

Між тым ні хто з іх рэ аль на так і не ўяў-

ляе, як пад' ём нік вы гля дае на са мрэч. Пры 

гэ тым прад стаў ні кі ўла ды на схо дзе па каз-

ва лі ім узо ры, рас тлу мач ва лі, што пла ціць 

не прый дзец ца і кан струк цый ных змя нен няў 

не бу дзе. Спра ца ваў эфект ма са вай свя до-

мас ці, лі чыць стар шы вы клад чык ка фед ры 

фі ла со фіі, гіс то рыі, па лі та ло гіі Бе ла рус ка га 

ўні вер сі тэ та транс пар ту, псі хо лаг Тац ця на 

Са сноў ская:

— Спра ца ваў эфект на тоў пу. Нех та неш-

та ска заў, і ўсе ас тат нія да лу чы лі ся да та го, 

што не дзе па чу лі, і па ча лі пе ра да ваць ад но 

ад на му. На вош та ас тат нім умеш вац ца і іс ці 

су праць на тоў пу?

А вось ужо зу сім ін шая сі ту а цыя ў ін шым 

ка а пе ра тыў ным до ме, дзе жы ве га мяль чан-

ка Але на Гер ба но сен ка. Дзяў чы на па пры-

чы не хва ро бы чац вёр ты год пе ра соў ва ец-

ца на ка ляс цы. Але на спе цы яль на для нас 

дэ ман струе, як пра цуе пад' ём нік, ана ла гіч-

ны яко му бу дуць уста лёў ваць у пад' ез дзе 

Анд рэя. Ме ха нізм вы сту пае ад сця ны на 

10 сан ты мет раў і, як ака за ла ся, ні ко му не 

пе ра шка джае. Дзяў чы на ка жа, што су се дзі 

ста вяц ца да сі ту а цыі з ра зу мен нем:

— Мне так са ма да вя ло ся «пра бі ваць» 

да звол на пад' ём нік. У нас стар шы ня ка а пе-

ра ты ва ха дзі ла па пад' ез дах і пе ра кон ва ла 

лю дзей. Толь кі не каль кі ча ла век не зга дзі-

лі ся, але аб са лют ная боль шасць пай шла 

на су страч.

Тут жа ў пад' ез дзе Але ны мы спы ня-

ем імк лі вую жан чы ну ў да маш нім адзен ні. 

Іры на шчы ра здзіў ля ец ца, што нех та мо жа 

быць су праць ме ха ніз ма, які ро біць больш 

зруч ным жыц цё ін ва лі да.

І ўсё ж за ста ец ца шэ раг пы тан няў, ча-

му та кі доў гі і ня прос ты аказ ва ец ца шлях 

да ін клю зіі не на па пе ры, а ў са праўд ным 

жыц ці. Сён ня сло ва «ін клю зія» ста ла мод-

ным і ўжы ва ец ца паў сюд на. Да во лі час та 

ўжо мож на па ба чыць, што пе ра раб ля юц ца 

ўва хо ды ка ля крам і ін шых гра мад скіх бу-

дын каў — з улі кам на вед ван ня іх людзь мі 

з аб ме жа ва ны мі маг чы мас ця мі. Да рэ чы, 

пра цэс рэ аль на га ўклю чэн ня лю дзей з ін-

ва лід нас цю ў ак тыў нае гра мад скае жыц-

цё пра ду гледж вае рас пра цоў ку і ўжы ван не 

пэў ных ра шэн няў.

А вось з гэ тым іс ну юць праб ле мы. Ёсць 

за ко ны, пад за кон ныя ак ты, ма тэ ры яль ныя 

(не)маг чы мас ці, але ёсць і лю дзі. Тыя, ка му 

па шан ца ва ла не быць ін ва лі дам. Іх не пе-

ра ро біш толь кі за клі кам да мі ла сэр нас ці. 

Са мы рас паў сю джа ны ме седж-зва рот да та-

кіх, у тым лі ку і ў ін тэр нэ це: «Ні хто не ве дае, 

што з та бой ці тва і мі сва я ка мі бу дзе заўт ра! 

Ні хто ад ін ва лід нас ці не за стра ха ва ны!». 

За клік не спра цоў вае. Ча му?

— «Усе па мруць, а я за ста ну ся». Лю дзі 

ве раць у сваю аса біс тую бес смя рот насць, — 

рас тлу мач вае асаб лі вас ці та ко га стаў лен ня 

псі хо лаг Тац ця на Са сноў ская.

Між тым вель мі мно гім лю дзям сем ці 

пяць пры сту пак у пад' ез дзе не да зва ля юць 

мець ста сун кі са све там. Тым, ка му яны 

асаб лі ва не аб ход ныя. Аб ме жа ван няў у іх 

жыц ці больш чым да стат ко ва. Гэ та да ты-

чыц ца, ад нак, не толь кі са міх ін ва лі даў, але 

і іх сва я коў, не па срэд на звя за ных ад ным 

лан цу гом з ты мі, ка му лёс на ка на ваў кры ху 

ад роз ні вац ца ад ін шых. Гэ та знач на ўплы-

вае на псі хіч ныя пра цэ сы, а не толь кі на фі-

зі я ло гію, га во рыць Тац ця на Са сноў ская:

— Та ко му ча ла ве ку цяж ка ўсё жыц цё. 

У вас ёсць дзе ці, якія апраўд ва юць ва шы 

ча кан ні. Хво рае дзі ця — гэ та дзі ця, якое не 

бу дзе ця бе ра да ваць. Ты яму слу жыш без 

ад да чы. Ты бу дзеш ра да вац ца толь кі та му, 

што яно не па мер ла і што яму сён ня тро хі 

лепш, чым учо ра. Тым, хто да гля дае ін ва лі-

даў, што дзень трэ ба зна хо дзіць у са бе муж-

насць. У іх ні ко лі не бу дзе цу доў на га заўт ра. 

У іх што дзень — «дзень су рка». Гэ тыя ге-

ра іч ныя лю дзі пер ма нент на зна хо дзяц ца ў 

дэ прэ сіі, у на пру жан ні.

Асноў ная праб ле ма ста сун каў у тым, што 

лю дзі не су пра цоў ні ча юць, а зма га юц ца. 

І ў гэ тым вы пад ку ўсім трэ ба ра за брац ца 

з ко ліш ні мі крыў да мі і прос та на ву чыц ца 

жыць по бач. І мі рыц ца з усі мі фі зіч ны мі і 

псі ха ла гіч ны мі асаб лі вас ця мі абод вух ба-

коў. Для пры кла ду: ме на ві та ў Го ме лі зу сім 

ня даў на жы ла жан чы на, сён ня пры зна ная 

свя той. Га вор ка пра Ма не фу Ско пі ча ву. Яна 

так са ма не ме ла маг чы мас ці ру хац ца, але 

ж змаг ла стаць не аб ход най тым, хто меў 

зда ро выя но гі.

Тым ча сам і жыц цё Анд рэя Ан то нен кі на-

паў няе не толь кі ве ра ў хут кае ўста ля ван не 

пад' ём ні ка. Хло пец сам рас пра цоў вае сай ты 

для сяб роў. На пра ця гу апош ніх дзе ся ці га-

доў ён зай ма ец ца кам п'ю тар най гра фі кай. 

Га во рыць, пас ля па спя хо ва га за кан чэн ня 

шко лы яму прый шло ся спа сці гаць усё са-

ма стой на:

— Я зай ма ю ся ды зай нам, ства рэн нем 

сай таў, мас тац кай апра цоў кай фа та гра-

фій у фо та шо пе, раб лю эс кі зы для дру ку 

на адзе жы, зай ма ю ся мант а жом ві дэа, а 

ця пер асвой ваю пра гра му па на пі сан ні му-

зы кі... За ха піў ся па лі гра фі яй і ты паг ра фі кай. 

Ма люю ка ла жы і ла га ты пы. Ва ло даю шмат-

лі кі мі ды зай нер скі мі пра гра ма мі. Ве даю тэх-

ніч ную анг лій скую мо ву.

Па сло вах Анд рэя, ёсць шмат доб рых 

бяс плат ных кур саў па ра бо це з па трэб ны мі 

яму пра гра ма мі ў ін тэр нэ це. Яны і да па-

ма га юць вір ту аль на вы хо дзіць да лё ка за 

ме жы сва ёй ква тэ ры. Ма ра — урэш це зра-

біць за хап лен не пра цай з па ста ян ным за-

роб кам:

— Я спа дзя ю ся, што хут ка пач ну вы бі-

рац ца з до ма са ма стой на, бу ду на вед ваць 

ме ра пры ем ствы, ха дзіць на су стрэ чы гру-

пы ак ты віс таў «Сё мы пя лёс так», ды і прос-

та час цей ды хаць све жым па вет рам, мець 

ста сун кі з людзь мі. Для лю бо га зда ро ва га 

ча ла ве ка гэ та што дзён насць, а для мя не 

стаць паў на праў ным чле нам гра мад ства — 

са праўд нае да сяг нен не. На пра ця гу свай го 

жыц ця я пры вык зма гац ца і зра зу меў, што, 

ві даць, та кое маё пры зна чэн не. Гэ та ўвай-

шло ў звыч ку. Я на стро е ны па зі тыў на, але 

час па ка жа, як усё бу дзе.

Сло вы пад трым кі ма ла ды ча ла век чуе 

зноў жа дзя ку ю чы шмат лі кім ста сун кам у 

ін тэр нэ це. Га во рыць, пры ем на, што су ця-

ша юць на ват з-за мя жы:

— З Аў стра ліі бы лая су ай чын ні ца на пі-

са ла. Па ста ян на пі шуць з ін шых га ра доў 

Бе ла ру сі і на ват за пра ша юць у гос ці. Мне 

зда ец ца, праб ле ма са праўд най ін клю зіі сур'-

ёз ная ў маш та бе кра і ны. Я для ся бе зра зу-

меў, што ў гэ тай сі ту а цыі ёсць ней кі сэнс, 

Бос кая во ля. Важ на, каб змя нен ні да леп-

ша га бы лі не толь кі ў ма ім жыц ці, але ж і ў 

жыц ці ін шых лю дзей. Ду маю, пас ля гэ тай 

сі ту а цыі зной дуц ца лю дзі, якія вы ра шаць да-

ма гац ца ўста ля ван ня пад' ём ні ка і для ся бе. 

Ка лі ха ця б ад на му ча ла ве ку да па мо жа мая 

гіс то рыя, усё бу дзе не да рэм на.

Іры на АСТАШ КЕ ВІЧ.

Да вай це па гля дзім праў дзе 
ў во чы — ак тыў най з'яў ля ец ца 
толь кі ма лая част ка па жы лых 
бе ла ру саў. Так, яны раз бі ва юць 
на шы стэ рэа тып ныя ўяў лен ні 
пра жыц цё на пен сіі, але нам ні-
ку ды не дзец ца ад та го фак та, 
што знач ная коль касць лю дзей 
ста ла га ўзрос ту, на жаль, гэ тым 
стэ рэа ты пам ад па вя да е.

Сем пры сту пак да ўза е ма ра зу мен няСем пры сту пак да ўза е ма ра зу мен ня

(Заканчэнне. 

Пачатак на 1-й стар.)

РА ДАС ЦІ ПЕН СІ Я НЕ РА...

Так Анд рэй ця пер вяртаецца дадо му.


