
11 мая 2016 г. 6

Матэрыялы падрыхтавала 
Свят ла на БА РЫ СЕН КА. protas@zviazda.by

Выпуск 
№  7 (360)

Жур на ліс ты ад кры лі 
се зон пік ні коў у кам па ніі 
з вась мі ра зо вай чэм пі ён кай 
све ту па ве ла гон ках 
На тал ляй ЦЫ ЛІН СКАЙ 
і шэф-по ва рам 
мінск ага ка фэ-грыль 
Вя ча сла вам ФЕ ДЗЮ КОМ.

ВАН ДА ЛЫ 
ЗНЕС ЛІ МАН ГА ЛЫ

Гэ та бы ло мі ні-тэс ці ра ван не са мых 
па пу ляр ных ле тась мес цаў ад па чын ку. 
Пар коў кі, пляж нае аб ста ля ван не, ман-
га лы, аль тан кі на па пу ляр ным на прам ку 
Драз ды — За слаўе. 

Што ёсць, ча го ня ма? Пры знац ца, 
мно гае яшчэ «ў пра цэ се». Ман ці ра ва лі ся 
но выя аль тан кі, спар тыў нае аб ста ля ван-
не і ман га лы. Ямы на пад' яз ных да ро гах 
пла на ва ла ся лік ві да ваць. Сло вам, да 
1 чэр ве ня ўсё па він на быць га то ва. Бія-
пры бі раль ні пач нуць пра ца ваць з 15 мая. 
А на да лей — га лоў нае, каб на шы ад па-
чы валь ні кі не пад ка ча лі...

— Мы што дня аб' яз джа ем усе на шы 
ўчаст кі, — рас каз ваў па да ро зе прад-
стаў нік ста ліч на га ляс га са Аляк сандр 
ПРА МІН СКІ. — Але не бу дзем вы клю чаць 
ча ла ве чы фак тар! Не ўсё за ле жыць ад га-
рад ской служ бы. Два га ды та му на Мін скім 
мо ры ўкра лі два ман га лы — гэ та пры тым, 
што яны бы лі за ма ца ва ныя на бе тон ным 

пад мур ку. Ле тась агуль ныя стра ты ад ван-
да лаў толь кі на За слаў скім ва да схо ві шчы 
скла лі ка ля 20 млн руб лёў. За гэ тыя гро шы 
мож на бы ло б ку піць ле жа кі і аб ста ля ваць 
ка ля ад на го з ва да ёмаў не вя лі кі спар тыў ны 
комп лекс са швед скай сцен кай і тур ні ка мі 
або на быць 10 кам плек таў «ляс ной» мэб-
лі — 1 стол, 2 лаў кі і смет ні цу.

ПЕ РА КУ СІЎ — ПРЫ БЯ РЫ
Аб ста ля ва ныя ман га ла мі для пік ні ка пля-

жы, за якія ад каз ва юць га рад скія служ бы, 
ёсць уся го на не каль кіх ва да ёмах. Іх най-
боль шая кан цэнт ра цыя — на ва да схо ві шчах 
Драз ды і За слаўе. Ве ла гон шчы ца На тал ля 
Цы лін ская, якая жы ве не па да лёк, пра вя ла 
не вя лі кую эк скур сію па мяс цо вых пля жах: 
«Шка да, сва бод на га ча су амаль ня ма. Ра бо та, 
чац вё ра дзя цей... З ін ша га бо ку, ка лі жы веш 
у пры ват ным до ме, то мож на на ват звы чай-
ную вя чэ ру пры га та ваць на гры лі... На огул, 
я ўсё больш люб лю ад па чы ваць у не вя лі кай 
кам па ніі і каб ку ды-не будзь вы ехаць, та му час 
ад ча су вы бі ра ем ся з дзець мі, сяб ра мі. Што 
ў ха ла дзіль ні ку ёсць, тое і пры ха пі лі з са бой. 
У нас усе ўжы ва юць усё — не пе ра бор лі выя... 
Трэ ба ска заць, пля жы год ад го да мя ня юц ца 
ў леп шы бок. Адзі нае, хо чац ца на га даць, каб 
лю дзі па кі да лі пас ля ся бе чыс ці ню. Пры браць 
за са бой не так і цяж ка».

Ка лі не ве да е це, з ча го па чаць збо ры на 
пік нік, звяр ні це ся па да па мо гу хоць бы да 
ін тэр нэт-пра ек та «Кар та пік ні коў «Бар жо мі», 
дзе ёсць уся не аб ход ная ін фар ма цыя аб тым, 
як ар га ні за ваць уда лае ме ра пры ем ства: па-
чы на ю чы з та го, якое мес ца вы браць, і за-
кан чва ю чы со у са мі-ма ры на да мі для са май 
па пу ляр най пік ні ко вай стра вы. Для на шай 
кам па ніі шаш лык га та ваў шэф-по вар ка фэ-
грыль Netto Вя ча слаў Фя дзюк. Ён ро біць гэ та 
не толь кі «на пра цы», але і ў два ры ўлас на га 
до ма для сям'і. Та му што га тоў ка ежы на аг-
ні — гэ та «зу сім ін шы смак».

— Я ад даю пе ра ва гу шаш лы ку з яла ві чы-
ны, — час та ваў гас цей на све жым па вет ры і 
рас каз ваў пад ра бяз нас ці Вя ча слаў. — Са мы 
яр кі во дар шаш лы ку на да юць та кія драў ня-
ныя па ро ды, як віш ня і яб лы ня. Га та ваць на 
гры лі мож на ўсё, на ват дэ сер ты. Але най-
перш лю бое мя са і са мую раз на стай ную га-
род ні ну, шам пінь ё ны. Іх, да рэ чы, не трэ ба 
мыць, да стат ко ва толь кі па чыс ціць. Све жае 
мя са па він на быць ад на род на га ко ле ру, вы-
пра мляц ца пас ля на ціс кан ня на яго. Мя са 
вель мі лю біць ма саж, а та му вар та спа чат ку 
доб ра на цер ці яго спе цы я мі. Для ма ры на-
ду трэ ба змя шаць аліў ка вы алей, час нок, 
ба зі лік плюс со е вы со ус — за мест со лі. На 
ад кры тым па вет ры мя су да стат ко ва па ста-
яць у та кім ма ры на дзе тры га дзі ны, у ха ла-

дзіль ні ку мож на па кі нуць на ўсю ноч. Сві ны 
і ку ры ны шаш лык трэ ба га та ваць 20-25 хві-
лін, не да сма жыць тут нель га. Ес ці мож на з 
гар чыч ным со у сам і за пе ча най га род ні най, 
гры ба мі.

Се зон ад па чын куСе зон ад па чын ку  ��

ІДЭА ЛЬНЫ ГРЫЛЬ 
НА СВЕ ЖЫМ ПА ВЕТ РЫ

Што вы не ве да е це 
пра ад па чы нак на пры ро дзе?
� Ці мож на зна хо дзіц ца ў ку паль ні ку ці 
плаў ках у га рад скім пар ку, на луж ку пе-
рад до мам?
Мож на ў лю бым кас цю ме і ў лю бым пар-
ку, ка лі вы до сыць раз ня во ле ны.
� Ці мож на за га раць топ лес?
Мож на, па куль не аб ра жа е це чу жых па-
чуц цяў. Так што ста рай це ся па во дзіць 
ся бе пры стой на.
� На якой ад лег лас ці ад па бу доў і дрэ-
ваў па він на зна хо дзіц ца вог ні шча, каб не 
за пла ціць штраф ад 12 ба за вых?
15 мет раў, не блі жэй.
� Што трэ ба зра біць для мак сі маль на 
бяс печ на га вог ні шча?
Вы браць вог ні шча на пяс ку або глі не.
� Што нель га мыць, ку паць і аку наць 
у ва да ём?
Сваю ма шы ну.
� Дзе мож на рас пі ваць ал ка голь, каб не 
на рвац ца на штраф да 8 ба за вых?
У ад да ле ных мес цах, дзе вы і ваш ал ка-
голь не бач ны ін шым лю дзям.
� Што рэ ка мен ду ец ца па клас ці ў ма ры-
над, каб лю бое мя са ста ла мяк кім праз 
га дзі ну-паў та ры?
Пра цёр тае кі ві.

Боль шасць з нас не да ацэнь вае 
маг чы мас ці зда ро ва га ла ду 
жыц ця, для мно гіх гэ та на огул 
ні бы та ад ны за ба ро ны. 
На са май спра ве ні я кіх ах вяр 
не па тра бу ец ца, і пры гэ тым 
мы атрым лі ва ем доб рае 
са ма ад чу ван не, доў гае 
жыц цё. Сак рэ ты рас кры вае 
ўрач 3-й га рад ской дзі ця чай 
клі ніч най па лі клі ні кі г. Мін ска 
Ве ра ні ка ПРА ЛЕС КА.

� Ужы вай це толь кі якас ную ежу, імк-
ні це ся не эка но міць на гэ тым.

Не еш це ў рэ ста ра не па да зро ную ежу. 
Атру чэн не, рас строй ства страў ні ка пад-
ры вае сі лы ар га ніз ма. Усе пра дук ты за-
хоў вай це ў ха ла дзіль ні ку. Вы кід вай це ўсё, 
ча му сы шоў тэр мін пры дат нас ці.

Куп ляй це столь кі га род ні ны і фрук таў, 
коль кі з'яс цё ў блі жэй шыя па ру дзён.

Пі це больш ва ды. У ся рэд нім 1,5-2 л 
вад ка сці што дня (па ло ву мо гуць скла даць 
і су пы, кам по ты і інш.).

Смаж це па мі ні му ме. Ва ры це, ту шы це, 
га туй це на па ры.

Не ўжы вай це кан цэ ра ге ны — вэн джа-
нае, сма жа нае, кан сер вы, ма ры на ды, са-
лен ні, пра дук ты з ніт ры там на трыю.

Ні ко лі не пра пус кай це сня да нак. Муж-
чын асаб лі ва да ты чыц ца.

Еш це мёд. На ту раль ны, вя до ма. Але не 
зло ўжы вай це.
� Ха дзі це заў сё ды, ка лі гэ та маг чы ма.
Кож ную га дзі ну пад час ся дзя чай пра цы 

ра бі це хоць бы 3-хві лін ную раз мін ку — па-
цяг ні це ся, ра за мні це но гі, ступ ні, зра бі це 
па ва ро ты кор пу су, пад ні мі це і апус ці це 
пле чы (мож на на ват не пад ні ма ю чы ся).

Ся дзі це і ха дзі це з пра мой спі най, шыю 
так са ма тры май це пра ма.

Не пад ні май це ця жар. На ват пры зда-
ро вай спі не не рэ ка мен ду ец ца пад ні маць 
ад на ча со ва больш за 15 кг.

Зай май це ся спор там. 150 хві лін фіт не-
су (мож на тан цаў, ёгі, пі ла тэ су, ха ды) на 
тыд ні — ідэа льна. Асця рож ней з сі ла вы мі 
прак ты ка ван ня мі.

Пла вай це. У гэ та га ві ду ак тыў нас ці 
столь кі плю соў, што не пе ра лі чыць.
� Не ку ры це. Без ва ры ян таў.
Аб мя жуй це ал ка голь.
Тры май це до ма важ ныя ле кі. Вы кід вай-

це пра тэр мі на ва ныя.
� Не хва люй це ся! Той, хто хва лю ец ца, 

хут чэй ста рэе. Стрэс ві на ва ты на ват у з'яў-
лен ні мар шчы нак і вы па дзен ні ва ла соў.

Ка лі злу я це ся, то ра бі це гэ та ад кры та, 
га ва ры це, што не за да валь няе. Гэ та менш 
шкод на, чым па ста ян нае стрым лі ван не не-
га ты ву.
� Жы ві це ў па ры.
Га ні це сум ны на строй, як толь кі мо жа-

це.
Не ся дзі це до ма — су стра кай це ся, на-

вед вай це пры ем ныя мяс ці ны. Ста ноў чыя 
эмо цыі мо гуць мно гае кам пен са ваць.

Ца луй це ся і аб ды май це ся!
Не мар нуй це час на спрэч кі. Пры лю бых 

вы свят лен нях ад но сін не губ ляй це га ла вы 
і кант ролю над са бой.

Зра бі це што-не будзь для та го, каб пра-
ца пры но сі ла ма раль нае за да валь нен не.

Рэ гу ляр на ад па чы вай це, ванд руй це. 
І па мя тай це, што менш як на па ру тыд няў 
у га ра чыя кра і ны ехаць не вар та.
� Ка лі квет кі ў вас рас туць, час цей 

па зі рай це на іх, а мо жа це за вес ці і якія-
не будзь ка рыс ныя.

Вель мі асця рож на вы бі рай це і за хоў-
вай це кас ме тыч ныя срод кі.

Ідзі це ў лаз ню, ка лі вам гэ та не про ці-
па ка за на. Не ха дзі це, ка лі ве да е це, што 
док тар не пра пі саў.

Ні ко лі не пра пус кай це чыст ку зу боў — 
ні ра ні цай, ні ўве ча ры. За мя ніць зуб ную 
шчот ку жуй кай не маг чы ма.

Пры май це ван ны для рас слаб лен ня і 
ад па чын ку.

Спі це 8 га дзін у су ткі. Кла дзі це ся ў адзін 
і той жа час. Рэ жым — гэ та свя тое.

Спі це на ар та пе дыч ных мат ра цах і па-
душ ках. Спаль нае мес ца па він на быць 
ідэа льным. І не за бы вай це ся пра адзен не 
для сну.

Не тры вай це го лад, боль, хо лад і сма-
гу. Ка лі вы не ў ста не ра за брац ца з усім 
гэ тым, трэ ба аб сле да вац ца.

Не бой це ся ўра чоў, шу кай це «свай го», 
яко му да вя ра е це.

Факт пер шы. Ад за хвор ван-
няў, звя за ных з гэ тай шкод най 
звыч кай, па ку ту юць і не кур цы — 
у пер шую чар гу бліз кія тых, хто 
не здоль ны абы сці ся без за цяж кі. 
Ра ней пра гэ та не га ва ры лі, але 
ця пер ёсць да сле да ван ні, ста тыс-
ты ка. За ўва жа на, што ў дзя цей, 
чые сва я кі ку раць, іс тот на ўзрас-
тае ры зы ка раз віц ця роз ных за-
хвор ван няў, так ці іна чай звя за ных 
з ды мам. Па ку ту юць і да рос лыя, 
вы му ша ныя ды хаць цы га рэт ным 
ды мам у ка вярнях, рэ ста ра нах, на 
пры пын ках і лес віч ных пля цоў ках.

У 1964 го дзе га лоў ны хі рург 
ЗША апуб лі ка ваў пер шыя да сле-
да ван ні аб тым, што ку рэн не з'яў-
ля ец ца пры чы най ра ку лёг ка га ў 
муж чын і жан чын. Да та го мо ман ту 
ўра чы ці ка вым чы нам па ды хо дзі лі 
да ля чэн ня гэ та га за хвор ван ня ў 
муж чын. Муж чы нам... ка ло лі жа но-
чыя гар мо ны. Бо ў жан чын на той 
мо мант рас паў сю джа насць шкод-
най звыч кі бы ла ра зоў у дзе сяць 
мен шай, а та му і не хва рэ лі яны 
так, як моц ная па ло ва.

Па вод ле звес так, Су свет най 
ар га ні за цыі ахо вы зда роўя, 6 млн 
муж чын і жан чын што год гі не па 
пры чы нах, звя за ных з ку рэн нем, і 
су ты ка ец ца не толь кі з ра кам лёг-
ка га. Пе ра лік за хвор ван няў у гэ-
тым вы пад ку не ма лы.

Факт дру гі. Ку рэн не — не вы-
бар і не сва бо да, а за леж насць, 
на якую ча ла ве ка пад са джва юць 
вы твор цы ты ту ню. Пад са дзіць да-
рос ла га, мяк ка ка жу чы, скла да на, 
а вось пад лет ка... На тым і тры ма-
юц ца рэ клам ныя кам па ніі шкод ных 
вы твор цаў. Яшчэ не так даў но рэ-
кла ма ў якім-не будзь да ступ ным 
на на шым рын ку глян ца вым ча со-
пі се пры раў ноў ва ла па чак цы га рэт 
да чу па-чуп са — пра гэ та свед чы-
ла на кар цін цы мі лае дзяў чо з ка-
ра мель кай у ро це. Сло ган уда ла 
пад ма цоў ваў аб сурд: «Ка лі нель-
га, але над та хо чац ца, то мож на!» 
Пад лет ка вы ўзрост, праў да, хут ка 
пра хо дзіць, а вось звыч ка за ста-
ец ца. І ёсць шмат шан цаў да жыць 
да раз ваг кштал ту «Ка лі ра ні цай 
я іг на рую свае фі зі я ла гіч ныя па-
трэ бы і за мест та го, каб ад ра зу 
пай сці ў пры бі раль ню, раб лю за-
цяж ку — гэ та і ёсць маё ўяў лен не 
аб сва бо дзе?»

— Сён ня асноў ны ар гу мент, 
які вы ка рыс тоў ва юць ты ту нё выя 

кам па ніі, за сна ва ны на тым, што 
кож ны ча ла век мае пра ва вы ба ру: 
ку рыць або не ку рыць, — раз ва жае 
ра сій скі жур на ліст Ма ры на ГУ-
СЕН КА. — Гэ та не зу сім праў да, 
та му што ў кан сты ту цы ях прак тыч-
на ўсіх дзяр жаў пра пі са на, што ў 
кож на га гра ма дзя ні на ёсць пра ва 
на зда роўе і чыс тае на ва коль нае 
ася род дзе, а ку рэн не су пя рэ чыць 
гэ тым пра вам.

Факт трэ ці. Са мы мі эфек тыў-
ны мі ме ра мі ба раць бы з ты ту нём 
з'яў ля юц ца па вы шэн не кош ту і 
зні жэн не да ступ нас ці. Шэ раг раз-
ві тых кра ін, якія ўка ра ні лі абедз ве 
та кія ме ры, ужо атры ма лі ста ноў чы 
вы нік, на прык лад у вы гля дзе ска-
ра чэн ня сар дэч на-са су дзіс тай за-
хва раль нас ці і смя рот нас ці. У нас 
з пер шым па куль праб ле ма (кошт 
рас це, але па воль на і, га лоў ным 
чы нам, на да ра гі сег мент, а не на 
тан ны і ся рэд ні). А вось за зні жэн не 
да ступ нас ці мы ўзя лі ся больш сур'-
ёз на. Так, з мі ну ла га ле та ўжо ня ма 
ад кры тай вы клад кі цы га рэт на па-
лі цах кра маў. Та кую ме ру пры ня лі 
ўся го 20 кра ін, у тым лі ку Ра сія, 
Турк ме ні стан, Ка на да, Аў стра лія, 
Вя лі ка бры та нія... Больш за тое, і 
са мі пач кі хут ка бу дуць не та кі мі 
пры ваб ны мі — за свед чаць кур цу 
аб яго вя лі кіх шан цах да ку рыц ца 
да ін суль ту, па ра дан то зу, ін фарк ту, 
ганг рэ ны, ім па тэн цыі і г.д. З'я вяц ца 
по бач з кар цін кай і над пі сы-па пя-
рэ джан ні.

За ка на даў ства па вы клад цы 
ты ту нё вых вы ра баў у Бе ла ру сі 
вы трым лі ва ец ца на 98 пра цэн таў. 

Та кія звест кі бы лі атры ма ны пад-
час ма ні то рын гу вы клад кі ты ту нё-
вых вы ра баў у ганд лё вай сет цы. 
Ін спек цыя бы ла пра ве дзе на ў ма-
га зі нах Мін ска, Ві лей кі, Ма гі лё ва, 
Грод на, Смар го ні, Пін ска, Ба ра на-
ві чаў, По лац ка і На ва по лац ка. У 
1,98 пра цэн та агле джа ных ма га зі-
наў аб ста ля ва ныя кан тэй не ры зна-
хо дзі лі ся ў ад кры тым вы гля дзе.

Факт чац вёр ты. Мяр ку ец ца ў 
хут кім ча се ўвес ці поў ную за ба ро-
ну ку рэн ня ў за кры тых па мяш кан-
нях. Да гэ туль у нас за хоў ва юц ца 
па ла він ча тыя ме ры (маг чы масць 
вы лу чэн ня спе цы яль ных па мяш-
кан няў і г.д.).

«Дру гас ны ты ту нё вы дым змя-
шчае вя лі кую коль касць хі міч ных 
рэ чы ваў, якія вы дзя ля юц ца ў па-
вет ра пад час га рэн ня цы га рэт, — 
ад зна чае ка ар ды на тар пра гра мы 
па ба раць бе з ты ту нём у Ра сіі 
Аляк санд ра СКА ТА ВА. — Гэ та 
смя рот ная су месь змя шчае ка ля 
70 кан цэ ра ген ных рэ чы ваў. Пад-
час зга ран ня ты ту нё вых вы ра баў 
утва ра юц ца вель мі дроб ныя час-
ці цы, якія трап ля юць у лёг кія і кро-
ва ток. Яны на столь кі дроб ныя, што 

не бач ныя ня ўзбро е ным во кам». 
Спе цы я ліст пры во дзіць і да ныя ма-
ні то рын гу за брудж ван ня па вет ра 
ты ту нё вым ды мам, у ме жах яко га 
пра во дзі лі ся за ме ры коль кас ці гэ-
тых час ціц у гра мад скіх па мяш кан-
нях Маск вы. Так, уста ноў ле на, што 
там, дзе ку рэн не бы ло поў нас цю 
за ба ро не на, коль касць шкод ных 
час ціц не пе ра вы ша ла нор му, а 
зна чыць, за ста ва ла ся бяс печ ным. 
Ва ўста но вах, дзе па мяш кан ні бы-
лі па дзе ле ны на за лы для кур цоў і 
не кур цоў, на зі ра ла ся не бяс печ нае 
пе ра вы шэн не нар маль ных па каз-
чы каў. У за лах для кур цоў быў вы-
зна ча ны ўзро вень за брудж ван ня, 
які ў 22 ра зы пе ра вы шае нор му, а ў 
за лах для не кур цоў гэ ты па каз чык 
пе ра вы шаў нор му ў 14 ра зоў.

Вы дзя лен не зон для не кур цоў, 
вен ты ля цыя, раз дзя лен не на сто лі кі 
для тых і дру гіх — усе гэ та не пра цуе. 
На вед валь ні кі і ра бот ні кі ста но вяц ца 
вы му ша ны мі кур ца мі. Адзі ны эфек-
тыў ны спо саб аба ро ны ад па сіў на га 
ку рэн ня — пры няц це ўсе агуль ных 
пра цу ю чых за ка на даў чых за ба ро-
наў аб ку рэн ні ў за кры тых па мяш-
кан нях і гра мад скіх мес цах.

«У Ра сіі поў нас цю за ба ро не на 
ку рэн не ў за кры тых па мяш кан нях, 

у тым лі ку, ска жам, у аэ ра пор-
це, — ка жа стар шы ня праў лен-
ня Між на род най кан фе дэ ра цыі 
та ва рыст ваў спа жыў цоў Дзміт-
рый ЯНІН. — Пры гэ тым нель га 
ска заць, што ў мес цах гра мад ска га 
хар ча ван ня, ка вярнях і рэ ста ра нах, 
змен шы ла ся коль касць на вед валь-
ні каў — ця пер ту ды хо дзяць баць кі 
з дзець мі. Адзін з най буй ней шых 
рэ ста ра та раў Ра сіі Аляк сандр Но-
ві каў ад ра зу ўба чыў у та кім но ва-
ўвя дзен ні шэ раг плю соў, па чы на-
ю чы з та го, што ста ла менш бру ду 
і пры бор кі».

Факт пя ты. За ба рон ныя ме-
ры да во лі хут ка пры вод зяць да 
зні жэн ня про да жу і спа жы ван ня. 
Не каль кі га доў та му і ў нас, і ў Ра сіі 
ку ры ла ледзь не па ло ва да рос ла га 
на сель ніц тва. Сён ня гэ ты пра цэнт 
іс тот на зні зіў ся ў абедз вюх кра і нах 
(да 28 і 35 ад па вед на). Змян ша-
ец ца ў Ра сіі і коль касць про да жу 
цы га рэт. Пры гэ тым па па дат ках 
бюд жэт не па цяр пеў (за кошт рос-
ту цэн). «Кант ра бан да ў нас не 
вы рас ла, — за зна чае Дзміт рый 
Янін. — Ты ту нё вы ган даль у Ра-
сіі за ста ец ца цэнт ра лі за ва ным — 
дзве кам па ніі кант ра лю юць увесь 
ап то вы ган даль».

Па ка жы зуб кі!Па ка жы зуб кі!  ��

У ШКО ЛУ — 
З ПА СТАЙ І ШЧОТ КАЙ

Пач ні це сён няПач ні це сён ня  ��

НЕСКЛАДАНЫЯ ПА РА ДЫ 
НА КОЖ НЫ ДЗЕНЬ

Шкод ная звыч каШкод ная звыч ка  ��

КА ЛІ НЕЛЬ ГА, ТО... НЕЛЬ ГА!
Пяць важ ных фак таў для та го, хто не ку рыць, але ўды хае
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Зда ец ца, столь кі 
эфек тыў ных зуб ных 
па стаў, столь кі 
ўжо га во рыц ца 
пра ка рысць 
рэ гу ляр най 
і дас ка на лай 
чыст кі зу боў, 
а дрэн ная гі гі е на 
ро та вай по лас ці 
бы ла і за ста ец ца 
асноў ным фак та рам 
ры зы кі ўзнік нен ня 
ста ма та ла гіч ных 
за хвор ван няў.

— Гі гі е ну ро та не аб ход на ажыц цяў ляць 
ад ра зу пас ля на ра джэн ня дзі ця ці і пра-
цяг ваць усё жыц цё, — рас каз вае ўрач-
ста ма то лаг 22-й га рад ской дзі ця чай 
па лі клі ні кі г. Мін ска Люд мі ла ЖУ ГІ-
НА. — Мік роб ны зуб ны на лёт — асноў-
ную пры чы ну, якая спры яе за хвор ван ням 
зу боў — не аб ход на вы да ляць чыст кай 
двой чы ў дзень. Да 5 га доў баць кі са мі 
чыс цяць дзе цям зу бы, зна чыць, цал кам ад 
іх за ле жыць гі гі е ніч ны стан ро та ма ло га, 
ад нак на да лей дзі ця па він на са мо, хоць і 
пад на гля дам баць коў, чыс ціць зу бы зуб-
ной шчот кай і па стай.

Шмат га до вы во пыт ра бо ты школь ных 
ста ма то ла гаў у ра ё не аб слу гоў ван ня 22-й 
дзі ця чай па лі клі ні кі г. Мін ска па ка заў, што 
дзе ці, пры хо дзя чы ў шко лу ў пер шы клас, 
не ва ло да юць на вы ка мі пра віль на га до-
гля ду ро та вай по лас ці, а ня рэд ка і на огул 
не чыс цяць зу бы. Не вы пад ко ва ў боль-
шас ці да школь ні каў 4-5 з 20-ці ча со вых 
зу боў па шко джа ны ка ры е сам.

Між на род ны во пыт па каз вае, што ў 
мно гіх кра і нах дзя цей ма лод шых кла-
саў на ву ча юць та кім на вы кам... у шко-
ле! Уліч ва ю чы гэ ты во пыт і рэ ка мен да цыі 
Су свет най ар га ні за цыі ахо вы зда роўя, з 
2008 го да ў ста лі цы рэа лі зу ец ца пі лот ны 
пра ект «Цэнтр ста ма та ла гіч на га зда роўя 
школь ні каў» на ба зе школ №24 і №111 

ў мік ра ра ё не Ло шы ца. За да ча пра ек та 
ві да воч ная: на ву чыць пер ша- і дру гак ла-
шак што дня чыс ціць зу бы пад на гля дам 
на стаў ні каў. Так што гэ тыя дзе ці хо дзяць 
у шко лу з па стай і зуб ной шчот кай. Праз 
ме сяц у дзя цей ужо знач на па леп шы ла ся 
гі гі е на ро та вай по лас ці і зні зі ла ся ры зы ка 
раз віц ця ка ры е су.

Ад нак на ўрад ці пра ект мож на лі чыць 
па спя хо вым, ка лі ў шко лу бу дуць пры хо-
дзіць дзе ці з ужо хво ры мі зу ба мі. Та му на-
ву чан не і чыст ка зу боў па чы на ец ца з сад ка. 
Да шка ля ты ра зам з ма ту ля мі за пра ша юц-
ца на пра фі лак тыч ныя агля ды ў школь ны 
ста ма та ла гіч ны ка бі нет, дзе ўрач-ста ма то-
лаг на ву чае не аб ход ным пра ві лам.

Пра гра ма чыст кі зу боў дзець мі 1-2 кла-
саў у шко лах з удзе лам на стаў ні каў па-
спры я ла на быц цю школь ні ка мі стой кіх 
ка рыс ных на вы каў. Па вод ле да ных што-
га до вых ста ма та ла гіч ных агля даў дзя цей, 
якія пры ма лі ўдзел у школь най гі гі е ніч най 
пра гра ме, усе па каз чы кі ста ма та ла гіч на-
га зда роўя па леп шы лі ся. Дзя ку ю чы та-
ко му вы ні ку, у го ра дзе ле тась стар та ва-
ла і пра цяг нец ца да 2020 го да Пра гра ма 
пра фі лак ты кі ка ры е су зу боў і хва ро баў 
пе ры я дон ту, дзе пра ду гле джа на цес нае 
ўза е ма дзе ян не ме ды каў і пе да го гаў, пра-
вя дзен не пра фі лак тыч ных ме ра пры ем-
стваў у шко лах.

Ку рэн не — не вы бар 
і не сва бо да, а за леж насць, 
на якую ча ла ве ка 
пад са джва юць вы твор цы 
ты ту ню. Пад са дзіць 
да рос ла га, мяк ка ка жу чы, 
скла да на, а вось пад лет ка...

Якое аб ста ля ван не 
ёсць за раз?

На бе ра гах мін скіх ва да ёмаў ёсць 14 аль-
та нак, 70 ман га лаў, 25 кам плек таў ляс ной 
мэб лі, 75 смет ніц, 57 бія пры бі раль няў, усе 
за ез ды на ўсе зо ны ад па чын ку ага ро джа-
ныя шлаг ба у ма мі і аб ме жа валь ны мі слу па-
мі. За езд на аў та ма бі лі на зо ну ад па чын ку 
бу дзе каш та ваць ка ля міль ё на руб лёў, а 
за на не се ную на ва кол лю шко ду да вя дзец-
ца за пла ціць звыш 3,5 міль ё на. На пля жах 
бу дуць уста ноў ле ны і фо та паст кі, па зна ча-
ныя ад па вед ны мі над пі са мі. На ва да схо ві-
шчы Драз ды ёсць дзве ка нат ныя да ро гі для 
ама та раў вод ных лы жаў, ба тут, на дзі ма ная 
гор ка, пунк ты пра ка ту. На мін скіх пля жах 
бу дуць уста ноў ле ны ганд лё выя кроп кі для 
про да жу ква су, ма ро жа на га, а так са ма 
кроп кі гра мад ска га хар ча ван ня.

Коль кі пля жы мо гуць пры няць?
Мяр ку ец ца, што За слаў скае ва да схо ві-

шча — ка ля 1500 ча ла век, Драз ды — 2400, 
Цнян скае — 1100 і Кры ні ца — 1000.

ЯКІЯ ЯШЧЭ МЕ РЫ ПРА ПА НУ ЕЦ ЦА ПРЫ НЯЦЬ У БЕ ЛА РУ СІ?
�Поў ную за ба ро ну ку рэн ня ў ліф тах і да па мож ных па мяш кан нях 

шмат ква тэр ных жы лых да моў, ін тэр на таў, на бал ко нах і ло джы ях 
агуль на га ка ры стан ня, на дзі ця чых пля цоў ках, пля жах, пра цоў ных 
мес цах, у вы твор чых бу дын ках, ва ўсіх ві дах транс пар ту агуль на га 
ка ры стан ня за вы клю чэн нем па яз доў між на род ных лі ній, мар скіх 
суд наў, на суд нах зме ша на га ма ра пла ван ня, па са жыр скіх плат-
фор мах. Так са ма пла ну ец ца аб ме жа ваць ку рэн не ў дзяр жаў ных 
ор га нах кі ра ван ня, мес цах пры ёму гра ма дзян, па ве дам ляе за гад-
чы ца ад дзе ла гра мад ска га зда роўя Рэс пуб лі кан ска га цэнт ра 
гі гі е ны, эпі дэ мі я ло гіі і гра мад ска га зда роўя Воль га БАРТ МАН.

�Па ра дак ужы ван ня ты ту нё вых вы ра баў у мес цах зня во лен ня і 
пад вар тай бу дуць вы зна чаць ор га ны ўнут ра ных спраў.

�Па тра ба ван ні, пра пі са ныя для звы чай на га ты ту ню, пла ну ец ца 
пры мя няць і ў да чы нен ні да элект рон ных цы га рэт. Гэ ты пра дукт 
ця пер до сыць ак тыў на зай мае ры нак. Ён ма ла вы ву ча ны, а тыя 
звест кі, што іс ну юць, больш указ ва юць на не бяс пе ку элект рон ных 
сіс тэм ку рэн ня для ар га ніз ма. Адзі ны плюс, які пра па ну юць не скід-
ваць з ра хун ку нар ко ла гі, гэ та вы ка ры стан не элект рон ных цы га рэт 
у якас ці да па мож на га пра дук ту ад мо вы ад шкод най звыч кі для 
асо баў з вя лі кім ста жам ку рэн ня.


