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Псі ха ло гія для ўсіхПсі ха ло гія для ўсіх  

ЖАН ЧЫ НА Ў СТРЭ СЕ
Са мым эфек тыў ным спо са бам пе ра ма ган ня стрэ су 
з'яў ля ец ца па ход да псі хо ла га — пра фе сі я нал да па мо-
жа ра за брац ца ў са праўд ных пры чы нах. Ад нак боль-
шасць з нас спа чат ку пе ра бі ра юць ін шыя ме та ды, 
са мыя рас паў сю джа ныя з якіх — тэ ле ві зар, му зы ка, 
ал ка голь, ежа, ме ды ка мен ты, спорт, секс, ёга, ме-
ды та цыя.

Ад нак ка лі ўсё гэ та не 
спра цоў вае, вар та іс ці да 
спе цы я ліс та. Або пе ра-
гле дзець свой лад жыц-
ця.

— На ўрад ці вы па вы сі-
це сваю стрэ саў стой лі васць, 
ка лі не за бяс пе чы це са бе 
паў на цэн ны сон — у ідэа ле 
гэ та мо жа быць 8 га дзін, 
пры чым клас ці ся спаць трэ-
ба да 23 га дзін, — тлу ма чыць псі хо лаг Мінск ага га рад ско га 
клі ніч на га псі хі ят рыч на га дыс пан се ра Ва лян ці на ДУ ДЗІН-
СКАЯ. — Імк ні це ся да та го, каб клас ці ся і пра чы нац ца ў 
адзін і той жа час. Пра віль на хар чуй це ся. Ужы вай це фрук ты 
і ага род ні ну, ад моў це ся ад шкод най ежы і ал ка го лю. Праў да, 
не за бы вай це, што та кі пра дукт, як ша ка лад, спры яе па вы-
шэн ню на строю. Не аб ход на і фі зіч ная ак тыў насць. Да стат-
ко выя сі ла выя на груз кі, пе шыя пра гул кі ста ноў ча ўплы ва юць 
на наш эма цы я наль ны фон, па вы ша юць ува гу, па ляп ша юць 
пра ца здоль насць. Пад трым лі вай це кан так ты з па зі тыў ны мі 
людзь мі. Па ду май це, ці ёсць у вас хо бі, маг чы ма, на ды шоў 
час рас крыць не рас кры тыя та лен ты. Жы ві це ў гар мо ніі з 
са бой, пры слу хоў вай це ся да свай го це ла. Гэ тыя па ра ды 
зда юц ца та кі мі прос ты мі, але ж як ма ла лю дзей іх на са май 
спра ве вы кон ва юць!



Асаб лі вас ці за хвор ван няАсаб лі вас ці за хвор ван ня  

АТА КА 
ЧЫР ВО НЫХ ПЛЯМ

Амаль ва ўсіх нас па ста ян ным кам па не нтам мік ра фло-
ры ску ры з'яў ля юц ца гры бы, якія вы ка рыс тоў ва юць 
для свай го рос ту ску ра ны тлушч. Не ка то рыя гры бы 
здоль ны раз драж няць, вы клі каць лу шчэн не і за па лен-
не ску ры — раз ві ва ец ца се ба рэй ны дэр ма тыт.

Рост гры боў мо жа аб умо віць ней ма вер ная коль касць пры-
чын. Тут і змя нен не гар ма наль на га фо ну (па ла вое вы спя ван-
не, ця жар насць, клі макс, роз ныя за хвор ван ні), стом ле насць і 
стрэс, ма ла ру ха вы лад жыц ця, цук ро вы дыя бет, сла бы іму ні-
тэт, па ру шэн не аб мен ных пра цэ саў, ліш няя ва га, не па лад кі ў 
ра бо це страў ні ка ва-кі шач на га трак ту, вы ка ры стан не мы ю чых 
срод каў з вы со кай коль кас цю шчо ла чы, па вы ша ная па тлі-
васць. Пер шыя пры кме ты се ба рэй на га дэр ма ты ту — сверб 
і па чыр ва нен не ску ры. З'яў ля юц ца чыр во ныя пля мы, якія 
мо гуць быць і су хі мі, і віль гот ны мі. На тва ры яны ата ку юць 
лоб, пад ба ро дак, шчо кі, па ве кі, на са губ ныя склад кі (і гэ та 
не алер гіч ны дэр ма тыт, бо з ця гам ча су ску ра ста но віц ца 
гру бай, па кры ва ец ца лу пі на мі). Мо жа быць і на ва ла сіс тай 
част цы га ла вы (лу пі ны нель га блы таць з пер хац цю, бо пры 
се ба рэі яны не ах вот на ад луп лі ва юц ца, з-за ча го ўтва ра юц ца 
на рас ты). Пе ра важ на ў муж чын се ба рэя су стра ка ец ца і на 
це ле, пры чым гэ та мо гуць быць до сыць вя лі кія пля мы. Вар та 
ску ры на мок нуць, як сверб уз мац ня ец ца.

— Дэр ма тас ка пія да зва ляе нам вы явіць сту пень за па-
лен ня і не ка то рыя ін шыя асаб лі вас ці пра цэ су, — тлу ма чыць 
урач-дэр ма та ве не ро лаг Мінск ага га рад ско га клі ніч на-
га скур на-ве не ра ла гіч на га дыс пан се ра Аляк сандр РУ-
БАН. — Мо гуць быць пры зна ча ны і спект ра льнае да сле да-
ван не ва ла соў, ана ліз кры ві, да сле да ван не гар ма наль на га 
фо ну. Маг чы ма, ля чэн не за па тра буе пры цяг нен ня та кіх спе-
цы я ліс таў, як эн да кры но лаг, гі не ко лаг, гаст ра эн тэ ро лаг і г. д. 
Пры зна ча ец ца і сімп та ма тыч нае ля чэн не ў за леж нас ці ад 
та го, што ме на ві та па шко джа на.

Што змян шае іма вер насць се ба рэі?
Аса біс тая гі гі е на, ад мо ва ад час та га ўжы ван ня ал ка го лю, 

пад тры ман не нар маль най ва гі, рэ гу ляр нае аб сле да ван не ў 
гі не ко ла га для жан чын, ба раць ба са стрэ сам і па вы ша най 
стом ле нас цю, ля чэн не лю бых за хвор ван няў, што га до вая 
зда ча ана лі заў кры ві і ма чы.

Якой па він на быць ды е та?

 Кам по ты, све жы сок, на стой з траў, ва да.

 Ды е тыч ныя га тун кі мя са, ку ры ца, ры ба, га та ва ныя на 
па ры.

 Гар буз, ка ба чок, ка пус та, спар жа, а так са ма мар ская 
ка пус та.

 Аў ся ная, яч ная, грэц кая ка шы.

 Кіс ла ма лоч ныя пра дук ты.
Пад за ба ро най — сма жа нае, ма ры на ва нае, вэн джа нае, са-

лё нае, ік ра чор ная і чыр во ная, кіс лыя фрук ты, лю быя гры бы



Дзве сё лет нія тра ге дыі, звя за ныя 
з ана фі лак тыч ным шо кам пас ля 
ўжы ван ня ан ты бі ё ты ка «Цэфт ры-
як сон», аб умо ві лі для яго вы твор-

цы ве лі зар ныя стра ты. За паў го да 

Ба ры саў скі за вод ме ды цын скіх 

прэ па ра таў не да атры маў ка ля 

2,5 млн до ла раў. На прад пры ем-

стве гэ та звяз ва юць з тым, што 

сі ту а цыю ў СМІ па да гра ва лі не-

сум лен ныя кан ку рэн ты — прад-

стаў ні кі за меж ных фарм кам па ній, 

якія па стаў ля юць па доб ныя ле кі 

на наш ры нак.

Цэфт ры як сон у ам пу лах для ўнут ры-
мы шач на га ўвя дзен ня Ба ры саў скі за вод 
ме ды цын скіх прэ па ра таў па стаў ляе на 
ўнут ра ны ры нак амаль 25 га доў. Пра-
да ец ца ан ты бі ё тык і ў за меж жа, дзе на-
огул не ад зна ча ла ся ні вод най ад моў най 
рэ ак цыі. Хоць гэ та не азна чае, што яе 
не мо жа быць у прын цы пе. У нас па доб-
ныя вы пад кі рэ гіст ра ва лі ся і ра ней, бо на 
лю бы ле ка вы сро дак маг чы ма раз віц цё 
алер гіч най рэ ак цыі — ін ды ві ду аль ная 
не пе ра нос насць, аб чым ве дае лю бы 
ўрач. Ад нак ка лі, па вод ле рэ ка мен да-

цый Су свет най ар га ні за цыі ахо вы зда-
роўя, та кая рэ ак цыя мо жа зда рац ца ў 
кож ным 10-ты сяч ным вы пад ку, то з бе-
ла рус кім прэ па ра там гэта зда ра ец ца раз 
на 100 ты сяч вы пад каў пры мя нен ня.

— Са праў ды, ёсць, бы лі і бу дуць вы-
пад кі алер гіч най рэ ак цыі на той ці ін шы 
прэ па рат, але гэ та не азна чае, што ён 
дрэн ны, вы раб ле ны з ней кай су мнеў най 
сы ра ві ны — гэ та не так, — тлу ма чыць ге-
не раль ны ды рэк тар Ба ры саў ска га за-
во да ме ды цын скіх прэ па ра таў Ві таль 
ДЗЕ РАШ. — У пер шым паў год дзі мы не 
пра да лі на ўнут ра ны ры нак ні вод най ам пу-
лы, але звя за на гэ та з ад моў най рэ ак цы яй 
лю дзей, а не з якас цю і бяс пе кай на ша-
га прэ па ра та. У нас ёсць пра ва па стаў-
кі цэфт ры як со на і шэ ра гу ін шых ле каў у 
24 кра і ны све ту, у тым лі ку ў ЗША і Еў ро пу. 
Сы ра ві ну як для гэтага антыбіётыка, так 
і для ўсіх на шых ле ка вых прэ па ра таў мы 
на бы ва ем там, дзе яе на бы ва юць са мыя 
роз ныя за меж ныя кам па ніі, — у Ін дыі і 
Кі таі. Згаданыя дзве кра і ны за ста юц ца са-
мы мі буй ны мі вы твор ца мі суб стан цый для 
ле каў, у тым лі ку для ан ты бі ё ты каў.

На шы ле кі ад но сяц ца да лі ку ніз ка га 
ца на во га сег мен та. Яны зай ма юць сваю 

ні шу. Ка лі ж нех та жа дае на бы ваць 
вель мі да ра гія прэ па ра ты за меж ных 
кам па ній, то ні хто гэ та га не за ба ра няе. 
Мы вы сту па ем за тое, каб у ча ла ве ка 
быў вы бар, а па між вы твор ца мі — зда-
ро вая кан ку рэн цыя. Тое, што бе ла рус-
кія ле кі тан ныя, не свед чыць аб тым, 
што яны не эфек тыў ныя, ня якас ныя ці, 
тым больш, не бяс печ ныя. Аб' ёмы вы-
пус ку ле каў у нас па ста ян на рас туць, і 
мы атрым лі ва ем усё больш ста ноў чых 
вод гу каў ад ура чоў і па цы ен таў. А пра 
лю быя не па жа да ныя рэ ак цыі мож на 
па ве дам ляць, на прык лад, пра ві за ру ў 
ап тэ цы або па кі даць на на шым сай це



Матэрыялы падрыхтавала Свят ла на БА РЫ СЕН КА. 
protas@zviazda.by

На шы ле кіНа шы ле кі  

Дык ці бяс печ ны цэфт ры як сон?

ООО «Центр эксперт услуг» по поручению ликвидатора частного предприятия «Сервис В2В» 

проводит повторный открытый аукцион по продаже имущества ОДО «Трансстрой», г. Мозырь, ул. Ленинская, д. 39:

Лот 
№                                   

Наименование предмета аукциона

Начальная 
цена лота, 

в т. ч. 
НДС-20%, 
руб., коп.

Задаток 
10%, 
руб., 
коп.

Шаг 
аукциона 

5%, 

руб., коп.

1 2 3 4 5

1 Грузовой автомобиль MAZ 533702, 2007 г. в., рег. №АB 1569-3, цвет – белый, номер кузова (рама) Y3M53370270008793, 
тип ТС – грузовой автобетоносмеситель

13 716,00 1 371,60 685,80

2 Грузовой автомобиль KAMAZ 53229, 2007 г. в., рег. №АE 6861-3, цвет – оранжевый, номер кузова (рама) 
XTC53229R72296841, тип ТС – грузовой автобетоносмеситель

15 336,00 1 533,60 766,80

3 Автокран МАЗ 5334 КС 3577, 1988 г. в., рег. №ЕМ4324, цвет – красный, номер кузова (рама) 2740, тип ТС – гру-
зовой, крановая установка

8 532,00 853,20 426,60

4 Легковой автомобиль VOLKSWAGEN CADDY, 2007 г. в., рег. №9866 BE-3, цвет – сине-зеленый, номер кузова 
(рама) WV2ZZZ2KZ8X046711, тип ТС – легковой комби

9 720,00 972,00 486,00

5 Самосвал МАЗ 555102 2123, 2004 г. в., рег. №EC 8382, цвет – белый, номер кузова (рама) Y3M55510240004448, 
тип ТС – грузовой самосвал; 10 908,00 1 090,80 545,40

6 Грузовой автомобиль MAZ 6422 A8-332, 2010 г. в., рег. №AE 6210-3, цвет – белый, номер кузова (рама) 
Y3M6422A8A0001439, тип ТС – грузовой седельный тягач 18 468,00 1 846,80 923,40

7 Автокран МАЗ 533702 КС 35715, 2006 г. в., рег. №AA 4812-3, цвет – желтый, номер кузова (рама) Y3M53370260006673, 
тип ТС – грузовой специальный автокран 32 076,00 3 207,60 1 603,80

 Задаток перечисляется на расчетный счет ( IBAN): 
BY98PJCB30124035171000000933  в «Приорбанк» ОАО ЦБУ 400 г. Гомель, 
(BIC): PJCBBY2X, получатель платежа ООО «Центр эксперт услуг», назначе-
ние платежа: задаток для участия в повторном аукционе согласно извещению 
в газете «Звязда» от 12.07.2017 г. по Лоту № (№ соответствующего лота). 

Аукцион состоится 26 июля 2017 г. в 14.00 по адресу: г. Гомель, ул. Старо-
черниговская, 7а. Заявление на участие в аукционе и необходимые докумен-
ты принимаются по 25 июля 2017 г. до 14.00 по указанному адресу.

Перечень документов, необходимых для участия в аукционе, порядок 
проведения аукциона и оформления его результатов, дополнительная ин-
формация об предмете аукциона, размещены на сайте standard.by. 

Участник, ставший победителем аукциона или единственным участником 
аукциона, который согласится приобрести предмет аукциона по начальной 
цене продажи, увеличенной на 5%, обязан:

в течение 5 (пяти) календарных дней после подписания в день прове-
дения аукциона протокола о результатах аукциона возместить затраты  на 
организацию и проведение аукциона, а также затраты по ранее проведенным 

нерезультативным, несостоявшимся аукционам (размер такого возмещения 
не должен превышать суммы фактических затрат на организацию и прове-
дение аукциона); в течение 10 (десяти) календарных дней после подписания 
в день проведения аукциона протокола о результатах аукциона заключить  
договор купли-продажи; в течение 30 (тридцати) календарных дней после 
подписания протокола о результатах аукциона произвести оплату за при-
обретенное имущество. 

Результаты торгов по конкретному Лоту подлежат аннулированию орга-
низатором торгов в случае если победитель торгов  уклоняется или отказы-
вается в установленные сроки от подписания протокола и (или) договора, 
оформляемого по результатам торгов, возмещения затрат, связанных с орга-
низацией и проведением торгов.

Тел./факс: +375 (232) 21 21 61, 
+ 375 (29) 654 03 90. 

По вопросам осмотра имущества 
тел.+375 33 615 71 88.

E-mail: info@standard.by 

ООО «Центр эксперт услуг» по поручению ликвидатора частного предприятия «Сервис В2В» 
проводит открытый аукцион по продаже имущества ОДО «Трансстрой», г. Мозырь, ул. Ленинская, д. 39:

Лот 
№                                   

Наименование предмета аукциона

Началь-
ная цена 
лота, в 

т.ч. НДС-
20%, 
руб., 
коп.

Задаток 
10%, 
руб., 
коп.

Шаг 
аукцио-
на 5%, 

руб., 
коп.

1 2 3 4 5

1 Полуприцеп  MAZ 93866, 1994 г. в., рег. №Е0127А, цвет – зеленый, номер кузова (рама) 000461, тип ТС – полуприцеп 6 960,00 696,00 348,00

2 Полуприцеп 9338А, 2010 г. в., рег. №3091 АА-3, цвет – оранжевый, номер кузова (рама) X4493384АА0000004, 
тип ТС – полуприцеп платформа

39 720,00 3 972,00 1 986,00

3

Капительное строение с инвентарным номером 333/С-19614, общей площадью 105 м2 (назначение: здание специали-
зированное для обработки древесины и производства изделий из дерева, включая мебель); капительное строение с 
инвентарным номером 333/С-19615, общей площадью 122 м2 (назначение: административное здание); капительное 
строение с инвентарным номером 333/С-19616, общей площадью 493 м2 (назначение: здание неустановленного на-
значения); капительное строение с инвентарным номером 333/С-19617, общей площадью 417 м2 (назначение: здание 
неустановленного назначения); капительное строение с инвентарным номером 333/С-19618, общей площадью 16 м2 
(назначение: здание неустановленного назначения); капительное строение с инвентарным номером 333/С-19619, 
общей площадью 8 м2 (назначение: здание неустановленного назначения), расположенные на земельном участке с 
кадастровым номером 322380400004000002, площадью 2,7511 га на праве постоянного пользования (назначение: 
земельный участок для обслуживания зданий и сооружений на производственной базе). 

Адрес объектов недвижимости: Гомельская обл., Калинковичский р-н, Горбовичский сельский Совет, 

д. Рудня Горбовичская

71 592,00 7 159,20 3 579,60

Задаток перечисляется на расчетный счет ( IBAN): 
BY98PJCB30124035171000000933  в «Приорбанк» ОАО ЦБУ 400 г. Гомель, 
(BIC): PJCBBY2X, получатель платежа ООО «Центр эксперт услуг», назначе-
ние платежа: задаток для участия в аукционе согласно извещению в газете 
«Звязда» от 12.07.2017 г. по Лоту № (№ соответствующего лота). 

Аукцион состоится 14 августа 2017 г. в 14.00 по адресу: г. Гомель, ул. Старо-
черниговская, 7а. Заявление на участие в аукционе и необходимые документы 
принимаются по 11 августа 2017 г. до 14.00 по указанному адресу.

Перечень документов, необходимых для участия в аукционе, порядок 
проведения аукциона и оформления его результатов, дополнительная инфор-
мация об предмете аукциона, размещены на сайте standard.by. 

Участник, ставший победителем аукциона или единственным участником 
аукциона, который согласится приобрести предмет аукциона по начальной 
цене продажи, увеличенной на 5%, обязан:

в течение 5 (пяти) календарных дней после подписания в день про-
ведения аукциона протокола о результатах аукциона возместить затраты  
на организацию и проведение аукциона (размер такого возмещения не 

должен превышать суммы фактических затрат на организацию и проведе-
ние аукциона); в течение 10 (десяти) календарных дней после подписания 
в день проведения аукциона протокола о результатах аукциона заключить  
договор купли-продажи; в течение 30 (тридцати) календарных дней после 
подписания протокола о результатах аукциона произвести оплату за при-
обретенное имущество. 

Результаты торгов по конкретному Лоту подлежат аннулированию орга-
низатором торгов в случае если победитель торгов  уклоняется или отказы-
вается в установленные сроки от подписания протокола и (или) договора, 
оформляемого по результатам торгов, возмещения затрат, связанных с орга-
низацией и проведением торгов.

Тел./факс: +375 (232) 21 21 61, 
+ 375 (29) 654 03 90. 

По вопросам осмотра имуще-
ства тел. +375 33 615 71 88.
E-mail: info@standard.by 

УНП 101172153.

УНП 101172153.


