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(Заканчэнне. 

Пачатак на 1-й стар.)

— За гад чы ца фель чар ска-аку-

шэр ска га ад дзя лен ня ву чы лі шча 

за ўва жы ла мя не, пра па на ва ла: 

«Іна, па сту пай да нас. Нам та кія 

ру кі па трэб ны». А я кры ві ба ю ся! 

Але вы ра шы ла зда ваць эк за ме-

ны, — ус па мі нае жан чы на.

Па раз мер ка ван ні яна тра пі ла 

ў ра дзіль ны дом, у па ла ту для но-

ва на ро джа ных. По тым за муж жа, 

адзін дэ крэт, дру гі. Маг чы ма, Іна і 

пра цяг ва ла б пра ца ваць у ра дзіль-

ні, але па мер ла яе ма ма. Прый-

шло ся вы ра шаць з му жам, ка му 

сыс ці з ра бо ты: ні ў ад на го з іх 

гра фік не да зва ляў гля дзець сы-

ноў, ад во дзіць іх у сад. Муж больш 

атрым лі ваў, та му зволь ні ла ся Іна. 

Ка лі дзе ці кры ху пад рас лі, жан чы-

на зноў ста ла шу каць пра цу.

— Абы шла на ва коль ныя па лі-

клі ні кі і баль ні цы — ні дзе не бра лі 

з ма лень кі мі дзець мі. Я ста ла на 

бір жу — мне пра па на ва лі ва кан сію 

на за вод зе Ва ві ла ва, які пра стой-

ваў. На ту раль на, мя не не ўзя лі, я 

там не па трэб на бы ла. Па ся дзе ла 

ты дзень до ма, прый шла ў служ-

бу за ня тас ці зноў. Ска за ла: дай-

це хоць якую ра бо ту. Уру чы лі мне 

раз дру коў ку з ва кан сі я мі, а там — 

Чыр во ны Крыж. Сяб роў ка, мед-

ра бот нік, па ра і ла: «Ідзі, не ду май, 

нар маль на бу дзе». Як улад ка ва ла-

ся сяст рой, так і за ста ла ся.

Іна пра цуе на паў та ры стаў кі. 

Па нор ме па він на быць 11 па да-

печ ных, але ця пер іх дзе вяць — 

двое па мер лі не каль кі ме ся цаў та-

му. Да ля жа чых жан чы на хо дзіць 

што дзень (а ка лі трэ ба ран кам і 

ўве ча ры ка лоць ле кі, то і двой чы 

на дзень), да ас тат ніх — па не каль-

кі ра зоў на ты дзень.

— У мя не па да печ ны быў — па-

ра лі за ва ны муж чы на, 64 га ды. Ён 

са ро меў ся, ка лі я яго мы ла. Ка жу: 

«Вы ўспры май це мя не не як жан-

чы ну, а як мед ра бот ні ка», — рас-

каз вае сяст ра мі ла сэр нас ці.

На кож ны ві зіт ад ве дзе на га дзі-

на: 20 хві лін — на да ро гу, 40 — на 

до гляд. Але, пры зна ец ца Іна, за гэ-

ты час па спець амаль не рэ аль на. 

Ад ра сы рас кі да ны па ўсім го ра дзе, 

ды і аба вяз каў шмат. Спра ва зда-

чы жан чы на пі ша ўно чы — та ды 

ж, ка лі збі рае му жу «сса бой кі» на 

ра бо ту. На вы хад ных не да гэ та-

га — трэ ба на ле ці шча з'ез дзіць, 

сы на ў ар міі пра ве даць.

ШКАР ПЭТ КІ, 
ЯКІЯ СА ГРЭ ЛІ 
ВЕ ТЭ РА НА

Ра ні цай, яшчэ да на шай су стрэ-

чы, Іна па спе ла з'ез дзіць у па лі-

клі ні ку па да вед ку ў са на то рый. 

Яе ча ка юць у ква тэ ры на пра спек-

це Пе ра мож цаў. Дзве ры нам ад-

чы няе ве тэ ран вай ны Ва лян ці на 

Паў лаў на Чу да е ва. «Звяз да» ўжо 

рас каз ва ла гіс то рыю гэ тай ле ген-

дар най жан чы ны (ну мар за 3 лі пе-

ня 2014 го да). Зе ніт чы ца, адзі ная 

жан чы на — ка ман дзір гар ма ты 

ў Бе ла ру сі. Яе лёс апі са ла Свят-

ла на Алек сі е віч у раз дзе ле «Тэ-

ле фон ная труб ка не стра ляе...» 

сва ёй сла ву тай кні гі. Пра тое, як 

17-га до вая дзяў чы на Ва ля тра пі-

ла на фронт, як ледзь не за ста ла-

ся без ног пас ля аб ма ра жэн ня, як 

крыўд на бы ло, ка лі пас ля вай ны 

ўша ноў ва лі толь кі муж чын, а на 

жан чын быц цам за бы лі ся... Ця пер 

Ва лян ці не Паў лаў не 93 га ды, але 

яна не стра ці ла вост ры ро зум і па-

чуц цё гу ма ру.

— Да вай свае па пе ры, бу ду 

рас піс вац ца. З му жам адзін раз, а 

з та бой — сто, — жар туе ве тэ ран 

з ма ла дым кур' е рам, які пры вёз ёй 

пра дук ты. І дае яму на каз на да ро-

гу. — Мі ру вам, каб вы не ве да лі, 

што та кое вай на. На на шу до лю 

да ста ла ся спаў на, а вам до рым ду-

хоў ную спад чы ну. (І з усмеш кай.) 

А лю біць толь кі раз — дзяў чат не 

пад ман вай.

Па куль сяст ра мі ла сэр нас ці 

вы гру жае пра дук ты, Ва лян ці на 

Паў лаў на дзе ліц ца апош ні мі на-

ві на мі.

— Сён ня кра ма пры сла ла мне 

су кен кі, штук 20 на вы бар, на пэў-

на. Я ад ну ку пі ла. Але ўсё — хі-

мія-хі мія. Ка жу: «Дзяў ча ты, што ж 

вы са цін не пры вез лі?». А яны ба-

воў ну атрым лі ва юць у па ня дзе лак, 

бу дуць мне зва ніць.

З Інай ве тэ ран па зна ё мі ла ся 

12 га доў та му. «Я за хо дзі ла да 

Ізоль ды (Ізоль ды Се му шы най — 

га лоў най мед сяст ры служ бы сяс-

цёр мі ла сэр нас ці чы гун кі. — Аўт.) 

па гу та рыць. Скар дзі ла ся: «Но гі 

мерз нуць, мне б шкар пэт кі вя за-

ныя, з на ту раль най воў ны», — ус-

па мі нае Ва лян ці на Паў лаў на. — 

І ста я ла гэ тая дзяў чын ка, па чу-

ла. А ў яе ма ці — ру ка дзель ні ца 

най вы шэй шай мар кі. На ступ ны 

раз за віт ваю да Ізоль ды — і Іна 

з'яў ля ец ца. Са шкар пэт ка мі. І та-

кі мі бе ла снеж ны мі — яны на ват 

ніт кай звя за ныя бы лі, не адзе тыя 

ні ра зу. Да гэ туль у мя не цэ лыя 

за хоў ва юц ца, толь кі не на ла зяць 

ужо. Дро бязь, а як пры ем на. Пас-

ля гэ та га Іна ста ла ма ёй».

Пен сі я нер ка пры зна ец ца: сяст-

ра мі ла сэр нас ці пры но сіць у дом 

су па кой і над зею.

— Свой пра цоў ны час яна не 

лі чыць. Гэ та не прос та мед сяст ра: 

прый шла на па ру хві лін — і ча-

ва-ка ка ва. Я, бы вае, тэ ле фа-

ную Іне да до му, а яе яшчэ ня ма, 

а ча су ўжо — дзя вя тая га дзі на. 

Сын труб ку зды мае: «Ма ма на 

ра бо це»... (да Іны) Бе ра жы ся бе. 

Я ця бе ча каю, як анё ла ў бе лым 

ха ла це.

Сяст ра паз ней рас ка жа, як 

вы яз джа ла да сва іх па да печ ных 

на ват уно чы. «На Чка ла ва муж з 

жон кай жы лі. Ёй 84, яму 89. А ў 

муж чы ны — апош няя ста дыя ан-

ка ло гіі. Бліз кія сва я кі — у Грод не 

і Ві цеб ску. Пен сі я нер ка пы тае: 

«Ка лі ён па мрэ, што ра біць?». Я і 

ка жу: «Зва ні це мне». А на пе ра дзе 

вы хад ныя. Ду маю: «Бо жа, толь кі 

б не ў гэ тыя дні». Толь кі ўлег лі ся 

спаць, у га дзі ну но чы зва нок на 

ма біль ны тэ ле фон. «Іна, ён па мёр. 

Ты пры е дзеш?» — чую ў труб цы. 

А я ж па абя ца ла. Муж: «Ну што 

ра біць, збі ра ем ся».

СПІС ПА КУ ПАК 
ДЛЯ ІН ШЫХ

— Я не як дня мі за пла ці ла за 

пра езд за бам жа. Ну так атры ма-

ла ся, — з усмеш кай апраўд ва ец ца 

Іна, па куль ча ка ем на пры пын ку 

па трэб ны аў то бус. — Ён з баль ні-

цы хут кай да па мо гі ехаў. Зай шлі 

кант ра лё ры, ка жуць: «Вы ходзь». 

А ён бур чыць, што да до му трэ ба. 

Я ку пі ла яму бі лет. Гэ та ж так са ма 

ча ла век. Ды і вы гля даў ён не зу сім 

дрэн на: так, за рос лы, але ка шу ля, 

кра соў кі чыс тыя.

...Дом на ву лі цы Ро зы Люк сем-

бург. І яшчэ ад на Ва лян ці на — Ва-

сі леў на. Пен сі я нер ка жы ве ад на 

22 га ды з та го ча су, як па мёр муж. 

З род ных у Ва лян ці ны Са ра мо ці-

най — пля мен ні кі, якім са мім па 60. 

Раз на ты дзень за яз джа юць да яе, 

пры во зяць пра дук ты.

Сяст ра мі ла сэр нас ці да па ма гае 

пен сі я нер цы па мыц ца са мой, мые 

адзен не, і бя ліз ну.

— Нам у праль ню трэ ба рэ чы 

за во зіць, але ад сюль яна да лё-

ка — ляг чэй са мой па мыць, — тлу-

ма чыць Іна.

— Яна заў сё ды пра нас па мя-

тае. Уба чы ла па ра шок на зніж-

цы — ку пі ла, — да дае Ва лян ці на 

Ва сі леў на.

— Я за піс ваю, ка му што трэ ба. 

Ка лі ве даю, што ў ней кай кра ме 

ак цыя, за хо джу ту ды. Сын едзе з 

пра цы, пас ля 12-га дзін най зме ны, 

і пы тае: «Ма ма, ку ды трэ ба за-

ехаць?».

Іні ны хлоп цы час та да па ма га-

юць. Ка лі бы лі дзець мі, ха дзі лі ў 

чы гу нач ны са док, а ён за кры ва ўся 

на ле та. Та му сы ноў жан чы на бра-

ла з са бой на ра бо ту: яны і пам пер-

сы вы но сі лі, і па ра дак на во дзі лі.

«НЯ ЎЖО 
МОЖ НА ІНАКШ?»

— Я да ча ла ве ка стаў лю ся як 

па біб лей скім за па ве це: так, як ха-

чу, каб ён да мя не ста віў ся. Ад чу-

ваю яго боль, — Іна дзе ліц ца аса-

біс тым. — У мя не ма ма ля жа ла, 

свяк роў. Свяк роў за хва рэ ла, ка лі 

мае дзе ці бы лі школь ні ка мі. Мы 

за бра лі яе да ся бе ў ад на па ка ё вую 

ква тэ ру, хоць у яе яшчэ два сы ны. 

Мне ўсе ка за лі: «Дур ні ца». А ня ўжо 

мож на бы ло інакш?

За 15 га доў, што жан чы на пра-

цуе сяст рой мі ла сэр нас ці, пад яе 

до гля дам бы ло 117 па да печ ных. 

Пра мно гіх рас каз вае з цеп лы-

нёй.

— Быў муж чы на сля пы. У яго 

заў сё ды штор ка бы ла ад ве ша на. 

Сы хо дзіш — ён ста іць ка ля акна і 

ма хае та бе, хоць не ба чыць.

Іна не ха вае: не з усі мі лёг ка па-

ла дзіць. Скла да ны ха рак тар у бы-

лых кі раў ні коў. А ка лі яна толь кі па-

чы на ла пра ца ваць, да не ка то рых 

па да печ ных ба я ла ся за хо дзіць. 

Ад на ба бу ля, на прык лад, заў сё ды 

ад чы ня ла дзве ры з на жом у ру-

цэ. У ін шай жан чы ны до ма бы ла 

стра шэн ная ан ты са ні та рыя: усё 

за ва ле на хла мам, бе га лі пру са кі. 

Іна не асмель ва ла ся тор бу на пад-

ло гу ста віць, каб не пры цяг нуць 

тых пру са коў са бе ў ква тэ ру.

Ра ней служ ба мі ла сэр нас ці бра-

ла пад апе ку не толь кі адзі но кіх, 

але і тых, ка го дзе ці прос та не гля-

дзе лі. Сяст ра ўспа мі нае сля по га 

пен сі я не ра, які пра жы ваў ра зам з 

сы нам-ал ка го лі кам у ад на па ка ёў-

цы, раз дзе ле най ша фай на дзве 

па ло вы. П'я ні цу не бы ло ні я кай 

спра вы да баць кі: толь кі кам па ніі 

ў дом ва дзіў.

— Па між на мі ка жу чы, прак тыч-

на ва ўсіх па да печ ных ёсць сва я кі. 

Пля мен ні кі, уну кі, дзе ці за мя жой. 

Яны ўсе ча ка юць... — Іна ро біць 

шмат знач ную паў зу. — Жан чы на 

вось ня даў на па мер ла. У яе ўнук 

жыў у тым жа ра ё не, што яна. Хлоп-

цу 20 га доў. Не як са сва ім ма лод-

шым сы нам пры но шу пен сі я нер цы 

тры тор бы пра дук таў. І ўспом ні ла, 

што ка пус ту не ку пі ла. Унук той 

як раз у ба бу лі ся дзеў. Ка жу: «Ня-

хай збе гае». А ён толь кі хмык нуў і 

на май го сы на кіў нуў: «Лепш ён». 

Уяў ля е це? У ба бу лі 200 руб лёў на 

дзень на ра джэн ня па пра сіў, каб 

у каль ян ную сха дзіць. Тая ад мо-

ві ла. Па крыў дзіў ся на яе і прый-

шоў толь кі ў ры ту аль ную за лу. Ужо 

там рас пла каў ся. Хлоп цу, праў да, 

сва я кі та ды ска за лі: «Ця бе твая 

ба бу ля не па крыў дзі ла, а ты яе — 

вель мі».

Іна пе ра жы вае за ўсіх. Толь кі 

на ся бе ў яе ча су не заў сё ды ха-

пае. На се ра ду бра ла та лон чык 

да тэ ра пеў та, каб вы пі саць ле кі: у 

жан чы ны праб ле мы з сэр цам. Але 

да ўра ча не па спе ла, за тры ма ла ся 

на ві зі це.

— Бы лі, вя до ма, пе ры я ды, ка лі 

зда ва ла ся: на да ку чы ла, — не ідэа-

лі зуе су раз моў ні ца. — Але да лю-

дзей пры вы ка еш. Ду маю: доб ра, 

да гле джу ўсіх гэ тых па да печ ных, 

а ўжо по тым сы ду.

— Вы столь кі ба чы лі — абы-

яка вас ці, адзі но ты, ня ўдзяч нас-

ці. Не ба і це ся ста рас ці?

— Са сва ёй сям' ёй не ба ю ся. 

Мы вель мі друж ныя.

На тал ля ЛУБ НЕЎ СКАЯ.
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Анёл у бе лым ха ла це

 Кам пе тэнт на
На чаль нік ад дзе ла ме ды ка-са цы яль най ра бо ты Бе ла рус ка га 

та ва рыст ва Чыр во на га Кры жа На тал ля ПУ ГА ЧО ВА:

— Больш за 60 пра цэн таў па жы лых і лю дзей з ін ва лід нас цю ад-

да юць пе ра ва гу ма дэ лі жыц ця, пры якой яны мо гуць атрым лі ваць 

ме ды ка-са цы яль ную да па мо гу до ма, а не быць раз ме шча ны мі ва 

ўста но вы ста цы я нар на га ты пу. Та му пры яры тэт ным кі рун кам дзей-

нас ці служ бы сяс цёр мі ла сэр нас ці з'яў ля ец ца ака зан не гэ тай да па мо гі 

адзі но кім і адзі но ка пра жы ва ючым ста рым.

У служ бе на па ча так го да пра ца ва ла 169 ме ды цын скіх сяс цёр і 

38 ма лод шых сяс цёр мі ла сэр нас ці. До гляд до ма ле тась атры ма лі 

1338 ча ла век.

З 2013 го да Бе ла рус кі Чыр во ны Крыж су мес на з мяс цо вы мі ор га-

на мі па спя хо ва рэа лі зуе ме ха нізм дзяр жаў на га са цы яль на га за ка зу. 

За пяць га доў бы ло пад пі са на 137 да га во раў на вы ка нан не дзярж-

сац за ка зу. Дзя ку ю чы гэ та му штат служ бы сяс цёр мі ла сэр нас ці па-

вя лі чыў ся на 37 пра цэн таў.

Ін шыя кры ні цы фі нан са ван ня Бе ла рус ка га Чыр во на га Кры жа — гэ-

та доб ра ах вот ныя член скія ўзно сы і ах вя ра ван ні гра ма дзян, спон сар-

ская да па мо га бе ла рус кіх ар га ні за цый. Най боль шую ўдзель ную ва гу 

ў струк ту ры за трат та ва рыст ва зай ма юць ахо ва зда роўя і до гляд, а 

так са ма ака зан не гу ма ні тар най да па мо гі ўраз лі вым ка тэ го ры ям.

Іна ДАЎ ГУ ЛЕ ВІЧ да па ма гае па да печ най на кух ні.

Да ве тэ ра на вай ны Ва лян ці ны Паў лаў ны ЧУ ДА Е ВАЙ сяст ра мі ла сэр нас ці пры хо дзіць двой чы на ты дзень.


