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Без опас ны ли про дук ты, 
ко то рые со дер жат ГМО? 
Е-добавки — это пло хо или 
хо ро шо? Мож но ли под де лать 
ту или иную продукцию — 
и глав ное, как рас поз нать 
под дел ку? С такими 
вопросами мы обратились в 
На учно-практический центр 
Национальной академии на ук 
Беларуси по продовольствию.

ЭТА ПЫ ПРО ВЕ РОК
На чать сле ду ет с то го, что в са мом 
цент ре соз да на система, ко то рая 
поз во ля ет доподлинно достичь вы со-
ко го ка чест ва той или иной продук-
ции. «Она состоит из Национального 
технического комитета по стандарти-
зации, Республиканского контр оль-
но-испытательного комп лек са, Цент-
раль ных дегустационных комиссий и 
ор га на по сертификации», — рас ска-
зал ге не раль ный директор На-
учно-практического цент ра Зе нон 
ЛОВКИС.
В Национальном техническом коми-
тете по стандартизации «Про до воль-
ствен ное сырье и про дук ты его пере-
работки» раз ра ба ты ва ют ся стан дар ты, 
технические рег ла мен ты, технические 
условия на продукцию. Республи-
канский контр оль но-испытательный 
комп лекс проводит исследования по 
по ка за те лям ка чест ва и безопасности 
про дук тов питания.
По итогам мониторингов сос тав ля ют-
ся ба зы дан ных са мых раз ных видов 
продукции. Помимо это го, в струк ту-
ре организации ра бо та ют Цент раль-
ные дегустационные комиссии (ЦДК) 
по ос нов ным груп пам пищевой про-
дукции. «На сегодняшний мо мент их 
9. ЦДК — это такие общественные 
образования, в ко то рых за се да ют ди-
пломированные де гус та то ры, — объ-
ясняет Зе нон Ловкис. — Специалисты 
ЦДК про хо дят под го тов ку за ру бе жом. 
Например, сей час наши специалисты 

мо лоч ной отрасли про хо дят стажиров-
ку в Поль ше. В зависимости от то го, 
в ка кой стра не развита та или иная 
сфе ра, ту да мы и отп рав ля ем специа-
листов на уче бу. Например, вина едем 
изучать в Мол до ву».
Заключительный этап всех про ве рок 
ка чест ва — вы да ча декларации или 
сертификата, ко то рую осуществляет 
ор ган по сертификации пищевой и 
пар фю мер но-косметической продук-
ции. Сертификат ка чест ва по лу ча ют 
как оте чест вен ные, так и за ру беж ные 
про дук ты. Кро ме то го, дан ный ор-
ган занимается сертификацией пред-
приятий. По сло вам ге не раль но го 
директора, сей час го то вят ся поездки в 
Словению и Англию — в этих стра нах 
аккредитацию прой дут производите-
ли вин и бренди со от вет ствен но. Если 
предприятие или про дукт ус пеш но 
проходит все проверки, то мож но спо-
кой но выходить на белорусский ры нок.

НЕ ВИНО, НЕ КОНЬ ЯК 
И НЕ СОК
Та кое понятие, как «под дел ка пище-
вой продукции», се год ня на бел орус-
ском рын ке встре ча ет ся край не ред ко. 
«До 2006 го да в Бе ла русь по сту па ло 
по ряд ка 60% фальсифицированного 
со ка, и, хо тя по ас пек там безопасно-
сти к не му не бы ло претензий, он не 
со от вет ство вал по ка за те лям ка чест ва, 
был раз бав лен, — вспоминает Зе нон 
Ловкис. — Так бы ло в тот период, ког-
да мы еще не были го то вы по лностью 
контролировать показатели. По зже 
появилось оборудование, разработали 
и внедрили стан дар ты».
— Еще 15 лет на зад вина и коньяки 
были не такие, как се год ня. В не ко то-
рых содержались синтетические кра-
сители, ароматизаторы, вплоть до вне-
сения аро ма та мус ка та, «Изабеллы», 
«Шар до не», — до бав ля ет заведую-
щая лабораторией хроматографи-
ческих исследований Валентина 
РОСЛИК. — Коньяки — фактически 

это бы ла смесь чай но го от ва ра и спир-
та. Но мы разработали ряд стан дар тов 
и методик, ко то рые поз во ля ют опре-
делить содержание, на ту раль ность 
про дук та, например, был ли кон такт 
конь яч но го спирта с древесиной.
Од на ко се год ня все, что находится на 
прилавках оте чест вен ных магазинов, 
яв ля ет ся без опас ным для употребле-
ния и от ве ча ет всем стан дар там ка-
чест ва, уве рен Зе нон Ловкис.

РАЗ ВЕ ЯТЬ МИФЫ
Что ка са ет ся ГМО, то в Беларуси про-
да жа про дук тов с дан ным содержимым 
раз ре ше на. «Потребитель впра ве сам 
выбирать, ведь на про дук тах ука за-
но, есть в нем этот по ка за тель или 
нет», — отметила Валентина Рослик. 
Се год ня ситуация та ко ва, что в про-
дук тах с маркировкой «Без ГМО» либо 
не об на ру же ны такие организмы, либо 
их содержание не пре вы ша ет 0,9%.
Интересно, что дет ское питание — это 
единственная категория про дук тов в 
на шей стра не, в ко то рой по лностью за-
прещено ГМО. Од на ко встре ча ют ся еще 
от дель ные фирмы, поставляющие про-
дукцию по импорту, ко то рые на но сят на 
этикетки информацию, не соответству-
ющую действительности. Это ка са ет ся 

содержания жиров, угле во дов, бел ков, 
витаминов, микроэлементов.
А что же с Е-добавками? «Пищевые 
добавки не так страш ны, как ка жет ся. 
Те же са мые синтетические красите-
ли — это вещества, ко то рые укра ша-
ют про дукт, и они без опас ны, если, 
ко неч но, соб лю да ют ся нор мы. Так же 
зависит от про дук та, ку да вносится 
до бав ка, — под черк ну ла Валентина 
Рослик. — Е-добавки — это и кон сер-
ван ты, и красители, и соли, уксус-
ная кислота, фрук то за, глю ко за и так 
да лее. По вто рюсь: если они регла-
ментированы в санитарных нор мах и 
правилах, то они без опас ны».
— Дополнительные проверки про во-
дят ся пост оян но, — заверил Зе нон 
Ловкис. — Мы час то выбираем оп ре-
де лен ную категорию то ва ров — те же 
соки, дет ское питание, кондитерские 
изделия — и по ку па ем про дук ты в 
тор го вых се тях, в лаборатории изуча-
ем, что в них есть, а че го не хва та ет. 
И такие контр оль ные закупки по ка зы-
ва ют, на ка кой по ка за тель необходи-
мо обратить внимание самим произ-
водителям. Ра бо та идет не пре рыв ная, 
что бы ка чест во наших про дук тов 
всег да бы ло на вы со ком уров не.

Владислав ЛУКАШЕВИЧ.
lukashevich@zviazda.by 

Роспотребнадзор предложил маркировать 
про дук ты питания крас ным, жел тым 
и зе ле ным цве том, что бы обозначить в них 
уро вень содержания вред ных в излишних 
количествах веществ: жиров, соли, са ха ра. 
Та кая идея бы ла под дер жа на на заседании 
Со ве та руководителей упо лно мо чен ных 
ор га нов в области санитарно-
эпидемиологического благополучия 
населения стран ЕА ЭС.

Член Коллегии (министр) по техническому регу-
лированию ЕЭК Валерий Ко реш ков отметил, что 
се год ня тех рег ла мент обя зы ва ет производителей 
наносить все необходимые сведения о про дук те и 
по ку па тель мо жет са мос то я тель но сде лать правиль-
ный вы бор. Тем не ме нее, по мнению министра, 
нововведение облегчит лю дям про цесс анализа и 
вы бо ра.
Низкой и со от вет ствен но «зе ле ной» считается кон-
центрация в 100 г про дук та ме нее 3 г жиров, 120 мг 
соли и не бо лее 5 г са ха ров. «Жел тая» маркировка 
со от вет ству ет содержанию до 20 г жиров, до 600 мг 
соли и до 15 г са ха ров. Все, что вы ше, по па да ет под 
категорию «крас ное».
Но что, например, де лать с мас лом? Ведь априори 
оно все состоит из жира, а значит, заслуживает 
«крас ной» маркировки. В то вре мя как в ма лых 
количествах без опас но. Мы узнали у самих по ку па-
те лей: обращают ли они внимание на сос тав про-
дук та, а так же по мо жет ли та кая маркировка при 
вы бо ре?

Яна, кон тент-ме не джер, г. Минск:
— По ку пая про дук ты, я сна ча ла смот рю, кто произ-
водитель. Обыч но выбираю из нескольких привыч-
ных или любимых, на це ну смот рю, есть ли что-то 
на акции и на срок годности, ко неч но. В зависимо-
сти от про дук та читаю сос тав. Не осо бо разбираюсь 
в до бав ках. Всякие Е ме ня не пу га ют. Я люб лю, 
чтоб бы ло вкус но, а большинство до ба вок как раз 
для это го. (Я не смот рю, а про бую.) Иногда читаю 
содержание са ха ра, выбирая что-нибудь к чаю. А на 
ос таль ное не обращаю внимания. Ду маю, такие мар-
кировки не повлияют на мой вы бор. Я, вот, знаю, 
что фаст фуд вре ден, но все рав но очень люб лю его.
Олег, юрист, г. Тю мень:
— Ког да по ку паю то вар, я ориентируюсь в ос нов-
ном на то, что бы он был мест но го производства. 

Так ска зать, поддерживаю мест но го производителя. 
В до бав ках разбираюсь, но за уров нем содержания 
са ха ра, соли или жира не сле жу. Ду маю, марки-
ровка мне бы не по мог ла, пос коль ку предпочитаю 
са мос то я тель но изучать сос тав. Бо лее то го, дан ная 
идея мо жет соз дать путаницу и излишне нагрузить 
пер со нал тор го вых се тей.
Са лкы най, политолог, г. Бишкек:
— Обя за тель но обращаю внимание на стра ну про-
изводителя. Если про дукт был произведен в ЕА ЭС, 
мож но брать. Обя за тель ный пункт для ме ня — это 
экологичность и по лез ность про дук та, по это му на 
ГМО, жиры и са хар всег да обращаю внимание. Та-
кая маркировка по мог ла бы при вы бо ре и, ско рее 
все го, упорядочила бы це но вую политику на про-
дук ты по уров ню экологичности и полезности.
Алек сандр, дипломат, г. Гюмри:
— Обращаю внимание на бренд в пер вую оче редь, а 
за тем на це ну. Сос тав очень ред ко читаю. Осо бо не 
смот рю, так как в ос нов ном по ку паю про дук ты уже 
известных производителей. Но если это мяс ная про-
дукция, то обя за тель но обращаю на не го внимание. 
Маркировать продукты — идея очень хорошая.
Ригина, специалист по меж ду на род ным отно-
шениям, г. Аста на:
— Я смот рю на це ну и бренд. В до бав ках не раз-
бираюсь и не сле жу за уров нем са ха ра, соли или 
жира, по это му та кая под сказ ка в виде маркировки 
цве том очень бы по мог ла.

Над еж да АНИСОВИЧ. anіsovіch@zvіazda.by
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