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— Тан цы зра бі лі маё 

жыц цё больш асэн са ва ным і 

ці ка вым, — пры зна ец ца Іне-

са БОЙ КА. — У мя не з'я ві-

лі ся но выя сяб ры, з які мі мы 

ў «да ко від ны» час збі ра лі ся 

на гар ба ту, ха дзі лі на тра-

ды цый ныя пік ні кі ў Ло шыц кі 

парк... Ця пер, праў да, дзе ля 

бяс пе кі су стра ка ем ся толь кі 

на рэ пе ты цы ях, ну і, вя до ма, 

пад час вы ступ лен няў. Але 

жыц цё пра цяг ва ец ца. Ня даў-

на вось, на Дзень не за леж-

нас ці, вы сту па лі ў Мін скім 

пар ку імя Паў ла ва — гэта 

вя лі кі го нар для нас.

Для Іне сы Мі ка ла еў ны 

тан цы ста лі ра дас цю, якой 

яна мо жа па дзя ліц ца з ін-

шы мі пад час кан цэр таў. Не-

ўза ба ве апош нія рас кры лі ў 

ге ра і ні яшчэ адзін та лент — 

умен не шыць дзі вос ныя кас-

цю мы.

— У на шым рэ пер ту а ры 

шмат тан цаў роз ных на ро-

даў све ту, — з за хап лен-

нем рас каз вае жан чы на. — 

Выклад чы ца не прос та па-

каз вае ру хі, яна рас па вя дае, 

што азна чае ў тан цы той ці 

ін шы эле мент, якая энер гія 

ў гэ ты час пра хо дзіць праз 

це ла. І, на ту раль на, для 

кож на га тан ца па трэб ныя 

кас цю мы. Я ні ко лі не зай-

ма ла ся па шы вам адзен ня, 

а тут вось ра шы ла ся па-

спра ба ваць. І атры ма ла ся! 

Пер шы кас цюм быў цы ган-

скі, по тым пай шлі бе ла рус кі, 

іс пан скі...

Так, дзя ку ю чы за ня тку 

тан ца мі ў тэ ры та рыяль ным 

цэнт ры са цы яль най аба-

ро ны Мас коў ска га ра ё на 

Мін ска жыц цё жан чы ны на 

пен сіі зай гра ла но вы мі фар-

ба мі.

Ра ней яна ха дзі ла яшчэ і 

на ёгу ў гэ тым жа цэнтры. Як 

пры зна ла ся Іне са Мі ка лаеў-

на, ёга да па ма га ла ёй ад-

чу ваць ся бе фі зіч на больш 

моц най, па шы ра ла ўнут ра-

ны свет. Але ж тан цы за ха-

пі лі найбольш.

На са май спра ве ад ным 

з важ ных кі рун каў ра бо ты 

ад дзя лен няў дзён на га зна-

хо джан ня для гра ма дзян 

па жы ло га ўзрос ту ў та кіх 

цэнт рах з'яў ля ец ца як раз 

ства рэн не ўмоў, што спрыя-

юць но вым зна ём ствам і 

пад тры ман ню ак тыў на га 

ладу жыц ця па жы лых лю-

дзей.

— У на шым цэнт ры ар-

га ні за ва на ра бо та роз ных 

гурт коў і клу баў: тры — на 

плат най асно ве і адзі нац-

цаць — ва лан цёр скіх з 

шы ро кім спект рам ві даў 

дзей нас ці, — га во рыць ды-

рэк тар тэ ры та рыяль на га 

цэнт ра са цы яль най аба-

ро ны на сель ніц тва Ма-

коў ска га ра ё на ста лі цы 

Воль га КА ТА ВА. — На вед-

валь ні кі ўдзель ні ча юць у 

раз на стай ных куль тур ных 

ме ра пры ем ствах, пры хо-

дзяць у гурт кі па ін та рэ сах, 

што пад трым лі вае іх фі зіч-

нае і псі ха эма цы я наль нае 

зда роўе, раз ві вае твор чыя 

здоль нас ці. Мы ба чым на 

ўлас ныя во чы, як лю дзі мя-

ня юц ца, ста но вяц ца больш 

ак тыў ныя, зна ё мяц ца і сяб-

ру юць, мы ба чым, на коль кі 

на ша ра бо та за па тра ба ва-

ная.

У цэнт ры ства ра юць умо-

вы, якія спры я юць больш 

ак тыў на му ладу жыц ця па-

жы лых гра ма дзян, вы ву ча-

юць ак ту аль ныя тэн дэн цыі 

і за пы ты сва іх на вед валь-

ні каў. Па жы лым мін чан кам 

па лю бі лі ся та кія ўсход нія 

прак ты кі фі зіч най ак тыў-

на ці, як ёга і «абу джэн не» 

(гім нас ты ка на асно ве Ні-

шы — азда раў лен чыя прак-

ты ка ван ні, за клі ка ныя ак-

ты ва ваць пэў ныя функ цыі 

ар га ніз ма).

Пен сі я не ры ах вот на бя-

руц ца за вы ву чэн не анг лій-

скай мо вы, бо ве да юць, што 

вы ву чэн не за меж ных моў — 

вы дат ная за рад ка для ча ла-

ве ча га моз га ў лю бым уз-

рос це, якая да па ма гае за-

ха ваць яс насць мыс лен ня. 

Да сле да ван ні па каз ва юць, 

што гэ та дзейс ная пра фі-

лак ты ка хва ро бы Аль цгей-

ме ра, да якой схіль ныя лю-

дзі ста ла га ўзрос ту.

Га лі не Іва наў не КРАЎ-

ЦО ВАЙ ужо сем дзе сят тры. 

Яна на вед вае гур ток «Кам-

п'ю тар ная аду ка ва насць».

— Ра ней жа кам п'ю та раў 

не бы ло, і та му я прос та не 

ра зу ме ла, як імі ка рыс тац-

ца, — пры зна ец ца пен сі я-

нер ка. — Да дзя цей звяр-

тац ца бы ло не як няёмка: усё 

жыц цё я іх ву чы ла, а ця пер 

вось быц цам бы і не вук. 

Доб ра, што ў цэнт ры быў 

па трэб ны мне гур ток. Ды 

і кі раў нік уваж лі вы: мож на 

на ват свой га джэт пры нес-

ці — усё рас тлу ма чыць і па-

ка жа. Так і атрым лі ва ец ца, 

што ўсё жыц цё ву чы ла ся, 

і ця пер ву чу ся, бо важ на 

не ад ста ваць, быць су час-

най.

— На ву чан не па жы лых 

лю дзей на вы кам ра бо ты на 

пер са наль ным кам п'ю та ры 

і ка ры стан ні смарт фо на мі 

на дае пэў ны сэнс жыц цю, 

да зва ля ю чы пен сі я не рам 

не ака зац ца ў са цы яль най 

іза ля цыі, атрым лі ваць не аб-

ход ную юры дыч ную і ін шыя 

ві ды ін фар ма цыі, ка рыс тац-

ца па трэб ны мі пра гра ма-

мі, — тлу мачыць ды рэк тар 

цэнт ра. — Па жы лы ча ла век 

атрым лі вае маг чы масць пры 

да па мо зе ін тэр нэ ту мець 

стасункі са сва і мі бліз кі мі, 

якія жы вуць у ін шых га ра-

дах.

Не за ста юц ца па-за ўва-

гай лю дзей ста ла га ўзрос-

ту та кія гурт кі, як «Ру ка-

дзель ні цы», «Мас тац кая 

вы шыў ка стуж кай», «Май-

стры хі», клуб «Ама та ры тэ-

ат ра», гурт кі тан ца валь на-

га кі рун ку — «Тан га-плюс», 

«Натхнен не», клуб «У гас-

цях у ба буль», ан самбль 

на род най пес ні «Бры ля нач-

ка», «Эст рад ная пес ня».

Да рэ чы, кож ны цэнтр 

кра і ны — іх 146 па ўсёй 

Бела ру сі — на цэ ле ны на 

тое, каб ма ты ва ваць па-

жы лых лю дзей быць ак тыў-

ны мі. Бяз дзей ны і па сіў ны 

спо саб жыц ця ад моў на ад-

бі ва ец ца на зда роўі па жы-

ло га ча ла ве ка, пры вод зя чы 

яго да псі хіч най пры гне ча-

нас ці, апа тыі, ну ды і заў-

час на га ста рэн ня.

Шмат лі кі мі да сле да ван-

ня мі да ка за на, што доў га-

жы ха ры — лю дзі дзей ныя. 

Для іх ха рак тэр ны вы со кі 

жыц цё вы то нус, які да ся га-

ец ца лю бой твор чай ра бо-

тай. А чым больш ак тыў ная 

нер во вая сіс тэ ма ча ла ве ка, 

тым даў жэй ён жы ве. Атра-

фія ж на сту пае ад бяз дзей-

нас ці.

— Вы хад на пен сію — 

ня прос ты час для ча ла ве-

ка. Стра та звык ла га ко ла 

стасункаў, вы хад з пра цоў-

най дзей нас ці і зме на са-

цы яль на га ста ту су ў су куп-

нас ці са зні жа най фі зіч най 

ак тыў нас цю спры я юць з'яў-

лен ню не га тыў ных эмо цый 

і пе ра жы ван няў, — тлу ма-

чыць псі хо лаг цэнтра Па-

лі на АБА КУ МА ВА. — Ка лі 

ра ней су ад но сі ны ра бо ча га 

і воль на га ча су скла да лі 70 

і 30, то на но вым жыц цё вым 

эта пе са з'яў лен нем вя лі кай 

коль кас ці не за ня та га ча су 

ў пен сі я не ра ад бы ва ец ца 

по шук ся бе ў но вым ста-

ту се. Вель мі важ на ў гэ ты 

ня прос ты час пад тры маць 

па жы ло га ча ла ве ка, даць 

яму но выя маг чы мас ці, ад-

крыць но выя га ры зон ты і 

на поў ніць яго жыц цё но вы-

мі ак тыў нас ця мі і сэн са мі.

Псі хо лаг лі чыць, што зна-

хо джан не па жы лых лю дзей 

у ко ле ад на дум цаў да зва ляе 

на поў ніць іх жыц цё зно сі-

на мі і эмо цы я мі. Уме ра ная 

фі зіч ная ак тыў насць, но-

выя за хап лен ні, на ву чан не 

і твор чая дзей насць зні жа-

юць уз ро вень стрэ су, но выя 

да сяг нен ні на тхня юць, фар-

мі ру юць са ма каш тоў насць 

і знач насць, спры я юць пад-

тры ман ню каг ні тыў ных пра-

цэ саў. Тыя ж тан цы спры я-

юць вы пра цоў цы гар мо ну 

шчас ця, а ёга да зва ляе 

па леп шыць ува гу, раз ві вае 

гіб касць ро зу му і це ла, ак-

ты ві зуе па ра сім па тыч ную 

нер во вую сіс тэ му, а так са-

ма су па кой вае.

— Уво гу ле, ад дзя лен-

не дзён на га зна хо джан-

ня ство ра на для ака зан ня 

да па мо гі не пра цу ю чым 

па жы лым гра ма дзя нам, 

якія да сяг ну лі 60-га до ва га 

ўзрос ту, — да дае Воль га 

Ка та ва. — Ця пер у нас ак-

тыў на раз ві ва ец ца но вая 

са цы яль ная па слу га «Дзён-

ны до гляд», якая аказ ва ец-

ца па жы лым гра ма дзя нам, 

што стра ці лі здоль насць 

весці кант роль за сва і мі 

па во дзі на мі.

Па сут нас ці, гэ та до гляд 

па жы ло га ча ла ве ка на пра-

ця гу не каль кіх га дзін або цэ-

ла га дня на пра ця гу тыд ня 

ў ад дзя лен ні. Гэ та да зва ляе 

іх дзе цям пра цяг ваць сваё 

ак тыў нае са цы яль нае жыц-

цё і пра ца ваць. Пра цяг ласць 

зна хо джан ня за ле жыць ад 

жа дан ня са мо га ча ла ве ка і 

яго сва я коў.

— Для правядзення 

дзён на га до гля ду ство ра-

ны мак сі маль ныя ўмо вы ў 

ад па вед нас ці з са ні тар ны мі 

па тра ба ван ня мі і па жар най 

бяс пе кай, — да дае спе цы-

я ліст цэнт ра. — Ёсць мес ца 

для пры ёму ежы, па кой для 

дзён на га ад па чын ку, ар га-

ні за ва ны воль ны час. Тут 

мож на за няц ца ру ка дзел-

лем або ней кай ін шай ці ка-

вай спра вай, па гу та рыць з 

людзь мі.

Да дзе ная са цы яль ная па-

слу га аказ ва ец ца на ўмо вах 

част ко вай (для ма ла за бяс-

пе ча ных адзі но кіх не пра ца-

здоль ных гра ма дзян) аль бо 

поў най апла ты па пісь мо вай 

за яве з пра да стаў лен нем 

да вед кі аб ста не зда роўя, 

якая па цвяр джае на яў насць 

ме ды цын скіх па ка зан няў 

і ад сут насць ме ды цын скіх 

су праць па ка зан няў, а так-

са ма да ку мен та аб пра ве на 

льго ты. Кошт па слу гі скла-

дае 0,66 руб ля за адну га дзі-

ну. Па слу гай мож на ка рыс-

тац ца ад 10 да 40 га дзін на 

ты дзень у буд ныя дні. Ёсць 

маг чы масць ар га ні за цыі да-

стаў кі гра ма дзян у цэнтр і 

на зад праз ака зан не па слу гі 

«Са цы яль нае так сі».

— Для та го каб пад тры-

маць ак тыў насць ся род лю-

дзей ста ла га ўзрос ту, у кра-

і не ство ра ны не аб ход ныя 

ўмо вы, — га во рыць Воль га 

Ка та ва. — У цэнт рах вель мі 

ўваж лі ва ста вяц ца да бяс-

пе кі і за ха ван ня зда роўя лю-

дзей. У су вя зі з эпі дэ міч най 

сі ту а цы яй у кра і не, вы клі-

ка най рас паў сюдж ван нем 

ін фек цыі COVІD-19, не ка то-

рыя гурт кі мож на на вед ваць 

ан лайн, а ін шыя пра цу юць 

ма лы мі гру па мі з за ха ван-

нем са ні тар на-су праць э пі-

дэ міч ных ме ра пры ем стваў. 

У нас ёсць ак та вая і спар-

тыў ная за лы, каб пра во-

дзіць роз ныя свя точ ныя і 

спар тыў на-азда раў лен чыя 

ме ра пры ем ствы. Спра ва за 

ма лым — прый сці ў цэнтр 

і знай сці са бе за ня так, які 

бу дзе пры но сіць ра дасць і 

за да валь нен не.

На тал ля ТА ЛІ ВІН СКАЯ.

«У цэнт рах вель мі 
ўваж лі ва ста вяц ца 
да бяс пе кі і за ха ван ня 
зда роўя лю дзей. У су вя зі 
з эпі дэ міч най сі ту а цы яй 
у кра і не, вы клі ка най 
рас паў сюдж ван нем 
ін фек цыі COVІD-19, 
не ка то рыя гурт кі мож на 
на вед ваць ан лайн, 
а ін шыя пра цу юць 
ма лы мі гру па мі 
з за ха ван нем са ні тарна-
су праць э пі дэ міч ных 
ме ра пры ем стваў».

ДОЎ ГА ЖЫ ХА РЫ — ЛЮ ДЗІ ДЗЕЙ НЫЯ

Ад ным з важ ных 
кі рун каў ра бо ты 
ад дзя лен няў дзён на га 
зна хо джан ня для 
гра ма дзян па жы ло га 
ўзрос ту ў та кіх 
цэнт рах з'яў ля ец ца 
як раз ства рэн не 
ўмоў, што спрыя юць 
но вым зна ём ствам 
і пад тры ман ню 
ак тыў на га ладу жыц ця 
па жы лых лю дзей.


