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(Заканчэнне. 

Пачатак на 1-й стар. «СГ».)

Ад нак, ня гле дзя чы на 

тое, што ў ма мы тэх ніч ная 

аду ка цыя, яна вель мі твор-

чы ча ла век. Рас ці ла мя не 

ад на, па спя ва ла і пра ца-

ваць, і ўдзя ляць мне час па 

мак сі му ме. Усе гро шы, якія 

за раб ля ла, укла да ла ў маю 

аду ка цыю. Адзен не мне 

шы ла. Ста ра ла ся роз на ба-

ко ва раз ві ваць, — рас каз-

вае дзяў чы на. У дзя цін стве 

бу ду чая ба ле ры на на вед ва-

ла сту дыю Ры шаль да Мая 

пры На цы я наль ным мас-

тац кім му зеі, тэ ат раль ную 

сту дыю «Рэ вю», зай ма ла ся 

леп кай, скон чы ла му зыч ную 

шко лу. За ўсё гэ та яна дзя-

куе ма ме.

Ар тыст ка га во рыць, што 

не ма ры ла стаць ба ле ры-

най. Ка лі споў ні ла ся дзе-

сяць, з ма май па еха лі на 

эк скур сію ў Санкт-Пе цяр-

бург. Гу ля ю чы па ву лі цы 

Зод ча га Ро сі, уба чы лі аб' я-

ву аб на бо ры ў ба лет ную 

шко лу. Тац ця на Аляк се еў-

на пра па на ва ла па спра-

ба ваць. Да та го мо ман ту 

Іры на ні ра зу не бы ла ў 

тэ ат ры. Яна прай шла пра-

гляд. Ад нак жыць у Пе цяр-

бур гу не бы ло маг чы мас ці. 

Зда ла ўступ ныя эк за ме ны 

ў Мін скую ха рэа гра фіч ную 

гім на зію-ка ледж. Так тра пі-

ла ў ба лет ны свет.

— За мае дзе сяць се зо-

наў у тэ ат ры ма ма на вед-

ва ла амаль кож ны спек-

такль. Дзесь ці за ўва жа ла 

па мыл кі, не да хо пы. Прос та 

бы ла по бач, пад трым лі-

ва ла. Ця пер ужо хо дзіць 

менш, — дзе ліц ца тан цоў-

шчы ца.

Тац ця на Аляк се еў на на-

ву чы ла дач ку не кі даць 

спра ву на паў шля ху.

— Па да ба ец ца ці не, але 

па ча тае трэ ба да во дзіць 

да кан ца. Та му, каб па чаць 

неш та но вае, трэ ба бы ло 

па ду маць, ці змо жаш гэ та 

за вяр шыць. Маг чы ма, та кі 

па ды ход і да па мог да сяг-

нуць пэў на га вы ні ку, — ка-

жа Іры на.

«КА ЛІ ТА БЕ 
ПЛЮ ЮЦЬ У СПІ НУ, 
ЗНА ЧЫЦЬ, 
ТЫ НА ПЕ РА ДЗЕ»

Дзяў чы на пры зна ец ца: 

бы ло скла да на ў пра фе сіі. 

Тац ця на Аляк се еў на заў сё-

ды ву чы ла дач ку да бі вац ца 

ўся го са мой. Яе не рас ці лі 

ба ле ры най: з дзя цін ства 

бы ла ў спор це — зай ма ла-

ся мас тац кай гім нас ты кай. 

Пе рад ба ле ры най так са ма 

ста ві лі за да чы і ву чы лі іх вы-

кон ваць. І ця пер яна ста ра-

ец ца ра біць тое, ча му на ву-

ча ла ся за ўсе га ды, доб ра.

— Мой дэ віз па жыц ці — 

сло вы Люд мі лы Мар каў ны 

Гур чан кі: «Ка лі та бе плю-

юць у спі ну, зна чыць, ты на-

пе ра дзе». І ка лі мне цяж ка, 

ус па мі наю гэ ты вы раз і іду 

да лей, — ка жа Іры на. — 

А яшчэ лі чу, што ў асно ве 

пос пе ху ля жаць пра ва лы і 

па мыл кі, без гэ та га не бу-

дзе вы ні ку. Вя до ма, што 

ба ле ры на — гэ та не толь кі 

пры га жосць, а яшчэ і па ста-

ян ная цяж кая пра ца.

Пра цоў ны дзень па чы-

на ец ца пры клад на ў 8.00-

8.30. Сне дае, пры мае душ. 

Едзе ў тэ атр за га дзя, каб 

ра за грэц ца, пе ра апра нуц-

ца і за плес ці ся. У дзе сяць 

па він на ста яць ка ля стан ка. 

Пас ля — ма саж, на вед ван не 

ўра ча. У дзве га дзі ны — рэ-

пе ты цыі. Ёсць час, каб сха-

дзіць у мед кор пус, на пры-

мер ку но ва га кас цю ма, на 

ін тэр в'ю ці здым кі.

— Наш тэ атр рэ пер ту ар-

ны, — тлу ма чыць ба ле ры-

на. — Та му мя не мож на ўба-

чыць ва ўсіх па ста ноў ках. Не 

заў сё ды тан цую ў па чат ку 

спек так ля. Пры хо джу за 

дзве га дзі ны да вы ха ду на 

сцэ ну. Гэ та га ў прын цы пе 

да стат ко ва для пад рых тоў кі. 

Бы вае, што ве ча рам толь кі 

рэ пе ты цыя. Па чы на ец ца ў 

шэсць га дзін і за вяр ша ец-

ца пры клад на ў дзе вяць. 

Скон чы ла ся — і ты зноў рас-

пра на еш ся, рас пля та еш ся, 

ідзеш да до му. Як пра ві ла, 

ад ра зу кла ду ся спаць, рэд ка 

ка лі па кі даю ней кія спра вы 

на ве чар.

АД ПА ЧЫ НАК — 
ТОЛЬ КІ Ў МА РАХ

Свой вы хад ны дзень ба-

ле ры на з гу ма рам на зы вае 

«ка на па ля жан нем».

— Гэ та, ка неш не, у ідэа ле 

(смя ец ца). Воль ны дзень у 

нас уся го толь кі адзін. І на 

яго звы чай на зваль ва юц ца 

та кія спра вы, як пры браць 

ква тэ ру, пры га та ваць, ра-

за браць гар дэ роб ную, пад-

шыць пу ан ты, па чы таць, 

ка лі атры ма ец ца, пай сці да 

ўра ча, а яшчэ сха дзіць на 

ву чо бу (ка лі ву чыш ся па-

ра лель на). Та му ідэа льны 

вы хад ны — пра ве дзе ны ў 

га ры зан таль ным ста но ві-

шчы. На жаль, рэд ка так бы-

вае, бо час та за пла на ва ны 

здым кі, ін тэр в'ю, су стрэ чы. 

Так што ад па чы нак толь-

кі ў ма рах, — рас па вя дае 

дзяў чы на. Іры на ка жа, што 

не заў сё ды атрым лі ва ец ца 

вы яз джаць за го рад. Ад нак, 

ка лі з'яў ля ец ца маг чы масць, 

едзе на лю бі мае ле ці шча. 

Гэ та для яе мес ца сі лы.

— Там ма гу па быць сам-

на сам з пры ро дай, сва і мі 

дум ка мі. Зай ма ю ся роз ны-

мі спра ва мі: ка шу тра ву, 

збі раю яга ды, ва ру ва рэн-

не, па лі ваю ага род і на ват 

фар бую. Лі та раль на ня даў-

на фар ба ва ла столь, ма гу 

і пры біць штось ці. Ка ра-

цей, на ле ці шчы зай ма ю ся 

ўсім, — усмі ха ец ца Іры на.

ДА БІ ВАЦ ЦА ЎСЯ ГО 
СА МОЙ

Іры не не до раць квет кі ў 

звы чай ным жыц ці — толь кі 

на сцэ не.

— Ве ры це ці не, але гэ та 

праў да (усмі ха ец ца). Квет-

кі мне до раць толь кі пас ля 

спек так ляў. Тым больш каш-

тоў ным ста но віц ца вы хад на 

сцэ ну і су стрэ ча з гле да чом. 

Пры ем на ве даць, што там 

ча ка юць. Мая пра фе сія ня-

прос тая, у ёй важ ны вы нік. 

Ра зу ме еш, дзе ля ча го пра-

цу еш, — дзе ля за хоп ле на га 

по зір ку лю дзей, іх апла дыс-

мен таў.

Усе па да рун кі ад гле да-

чоў для на шай ге ра і ні вель мі 

важ ныя. Яна ста віц ца да іх 

з асаб лі вай шчым лі вас цю. 

У ква тэ ры ім ад ве дзе на пэў-

нае мес ца. І, спа дзя ец ца ар-

тыст ка, з ця гам ча су з'я віц ца 

дом і пра сто ра, дзе мож на 

раз мяс ціць па до ра нае.

— Ха чу, каб кож ная рэч 

знай шла сваё мес ца. Ся-

род не звы чай ных — кар-

ці на з дзе ся ці ты сяч ма іх 

фо та. Яе па да ры лі пас ля 

май стар-кла са па кла січ-

ным тан цы, які да ва ла ў 

Між на род ным цэнт ры ба ле-

та ў Пе цяр бур гу. Атры маць 

та кую вя лі кую кар ці ну бы ло 

не звы чай на. А ехаць з ёй 

у аэ ра порт — тым больш 

(смя ец ца). А яшчэ ка лек-

цы я ні рую ца цач ных ка роў. 

Мно гія дзе ці гэ та ве да юць, 

і ка лі пры хо дзяць да мя не 

на спек такль, пры но сяць іх 

у па да ру нак. Я та кое вель-

мі люб лю, ды лю бая ўва га 

для ар тыс та — ужо вя лі кі і 

не звы чай ны па да ру нак, — 

га во рыць Іры на.

«КАБ СА БРАЦ ЦА 
РА ЗАМ, НА ГО ДЫ 
НЕ ТРЭ БА»

— Мы з ма май — да маш-

нія лю дзі. На ват па між рэ пе-

ты цы я мі з ра дас цю пры бя-

гаю да до му. Вя лі кі пе ра пы-

нак аб са лют на не ма гу пра-

во дзіць у гры мёр цы. Люб лю 

ства раць утуль насць, хоць 

і ня ма на гэ та ча су. Ня даў-

на пе ра бі ра ла гар дэ роб, і 

ака за ла ся, што там зу сім 

не ха пае хат ня га адзен ня. 

Пас ля свя точ ных дрэс ко даў-

скіх су ке нак у мя не адзен не 

для до ма на дру гім мес цы. 

На столь кі аба жаю ад чу ваць 

ся бе до ма кам форт на, што 

лепш на бу ду яшчэ адзін хат-

ні кас цюм, чым убор для вы-

ха ду ў свет.

Для Іры ны свя ты ў ко-

ле сям'і — да стат ко ва аб-

стракт нае сло ва злу чэн не. 

Як яна рас каз вае, з бліз кіх 

род ных у яе — толь кі ма ці і 

ба бу ля, усе ас тат нія — стры-

еч ныя ці тра ю рад ныя. Да та-

го ж на сы ча ны гра фік.

— У ча ты ры га ды я на 

да стат ко ва вы со кім уз роў-

ні зай ма ла ся мас тац кай 

гім нас ты кай. І пе ра ва га ад-

да ва ла ся май му раз віц цю, 

а не ся мей ным су стрэ чам. 

Уво гу ле, лі чу, каб са брац ца 

ра зам, на го ды не трэ ба.

І хоць «свя точ ныя ста лы», 

як га во рыць Іры на, у сям'і 

бы ва юць ня час та, Тац ця на 

Аляк се еў на заў сё ды ста ра-

ец ца пры га та ваць што-не-

будзь смач нае.

— Яшчэ з дзя цін ства ў 

нас тра ды цыя пя чы тар ты. 

Яны ро бяц ца з не вя лі кіх эк-

ле раў. Іх вы пя кае ма ту ля. 

Га ту ец ца крэм са сме тан-

ко ва га мас ла аль бо са згу-

шчон кі, усё вы клад ва ец ца, 

за лі ва ец ца і вы но сіц ца на 

бал кон. Гэ ты дзі ця чы ўспа-

мін, ка лі ха дзі ла і гля дзе ла, 

ці га то выя эк лер чы кі, за ста-

нец ца на заў сё ды, — ус па мі-

нае дзяў чы на.

У сям'і Іры ны ні ко лі не бы-

ло, як яна на зы вае, куль ту 

дня на ра джэн ня.

— Ме сяц рых ту еш ся, усё 

ін шае ад мя ня еш, а по тым 

ме сяц ад па чы ва еш ад свят-

ка ван ня. Гэ та не на ша гіс-

то рыя, бо я бы ла ў спор це, 

а там жорст кі гра фік. Пас ля 

ў ба ле це — не менш жорст-

кі. По тым — тэ атр. Са мыя 

яр кія эмо цыі ад чу ваю ад 

спек так ля, — пры зна ец ца 

Іры на, — на якім ба чу вы-

нік, усё тое, што на пра ца ва-

ла. А дзе ля дня на ра джэн ня 

не трэ ба ні чо га ра біць. Ён 

усё роў на на ды дзе, тут без 

ва ры ян таў. Да рэ чы, за ўва-

жы ла, што мя не він шу юць 

час цей з доб рым спек так-

лем. А яшчэ ка лі атры ма-

ла па свед чан не кі роў цы, у 

«Ін стаг ра ме» па він ша ва ла 

ка ля ста ча ла век!

БА ЛЕ РЫ НА 
Ў ГЛЯ ДЗЕЛЬ НАЙ 
ЗА ЛЕ

Дру гі лю бі мы го рад Іры 

пас ля род на га Мін ска — 

Санкт-Пе цяр бург.

— У паў ноч най ра сій скай 

ста лі цы бы ваю ўсё час цей і 

час цей. На вед ваю па маг чы-

мас ці ба лет ныя спек так лі ў 

Ма ры ін скім тэ ат ры. Ба ле ры-

на ў гля дзель най за ле ні чым 

не ад роз ні ва ец ца ад ба ле-

ры ны за ку лі са мі, — упэў-

не на ар тыст ка. — Усё роў на 

ідзе ня спын ны ана ліз: доб-

ра — дрэн на, так — не так, 

па да ба ец ца аль бо не... Та-

му, ска жу шчы ра, доў гі час 

за сваю кар' е ру не гля дзе ла 

спек так лі з за лы. Не маг ла 

ад клю чаць мозг. І толь кі 

пас ля дзя вя та га се зо на па-

ча ла ха дзіць. І зда ра ец ца, 

што пад час па ста ноў кі хо-

чац ца ска заць: «Так не трэ-

ба». Ад нак гэ та мас тац тва, 

і двух ад ноль ка вых спек так-

ляў уво гу ле не бы вае.

* * *

...На пры кан цы раз мо вы 

мы за кра ну лі тэ му ства рэн-

ня ўлас най сям'і. Якой яна 

ўяў ля ец ца на шай ге ра і ні, ка-

го б ха це ла ба чыць по бач з 

са бой па жыц ці?

— Мы ўсе, асаб лі ва дзяў-

ча ты, за дум ва ем ся пра бу-

ду чы ню, пра сям'ю. Хо чам 

ад но, а ў рэ аль нас ці так 

не заў сё ды атрым лі ва ец-

ца. У мя не яшчэ ма ла во-

пы ту, та му не ра за бра ла ся, 

які ты паж па да ба ец ца. Але 

гэ та па ві нен быць той, хто 

мя не па ка хае — без ню ан-

саў, не за леж на ад пра фе сіі 

і жыц цё ва га ўкла ду. Ён бу-

дзе ца ніць, па ва жаць. Гэ та 

на дзей ны ча ла век, яко му 

мож на ве рыць і сме ла іс ці 

з ім у заўт раш ні дзень. Бо 

пра фе сія ар тыс та не ста-

біль ная: раз ліч ва еш толь кі 

на ся бе са мо га і пра цу еш 

кож ны дзень на вы нік. І ка-

лі по бач ака жац ца ча ла век, 

з якім бу дзе кам форт на, я 

звя жу з ім сваё жыц цё.

Чы та чам «Ся мей най га-

зе ты» ха чу па жа даць, каб 

ва шы ма ры спраў джва лі ся. 

Не бой це ся ста віць пе рад 

са бой са мыя сме лыя мэ ты. 

Ша нуй це тое, што ёсць, а 

нам ёсць што ша на ваць!

На дзея ЗУ Е ВА.

Фо та з ар хі ва ба ле ры ны.

«ЗА ЎСЁ ЎДЗЯЧ НА МА МЕ!»

З ма май і ба бу ляй.

«У асно ве пос пе ху 
ля жаць пра ва лы і 
па мыл кі, без гэ та га не 
бу дзе вы ні ку. Вя до ма, 
што ба ле ры на — гэ та 
не толь кі пры га жосць, 
а яшчэ і па ста ян ная 
цяж кая пра ца».

«Па да ба ец ца ці не, але 
па ча тае трэ ба да во дзіць 
да кан ца. Та му, каб 
па чаць неш та но вае, 
трэ ба бы ло па ду маць, 
ці змо жаш гэ та 
за вяр шыць».


