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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

На фо та здым ку — ча ты рох га до вая 

Са ша Са лаў ё ва з Асі по ві чаў. Яе ма ма 

пра цуе мас тац кім кі раў ні ком 

Вяз зеў ска га сель ска га До ма куль ту ры. 

Баць ка — чы гу нач нік. Са ша з ці ка вас цю 

ву чыць ра зам з гур том «Вя зан ка» 

бе ла рус кія пес ні і тан цы. І ўжо па спе ла 

пры няць удзел у фальк лор ным фэс це 

«Скарб ні ца Па дняп роўя» ў Ма гі лё ве. 

Строй для яе шы лі і вы шы ва лі 

май стры хі з Вяз зя.

Ша ноў ныя ма мы і та ты, ба бу лі і дзя ду лі! Шчы ра 

за пра ша ем вас пры няць удзел у кон кур се «Бе ла-

ру сі кі». Да сы лай це здым кі ва шых дзе так, уну каў, 

а мо жа, на ват і праў ну каў (з не вя ліч кім апо ве дам) 

на ад рас «Звяз ды». Але ад на ўмо ва — каб, зір нуў-

шы на фо та, ад ра зу ж мож на бы ло зра зу мець, што 

гэ та бе ла ру сік. Ары гі наль насць і твор чы па ды ход 

ві та юц ца! Ад на го з ге ро яў, яко га мы ўба чым на 

здым ках, ча кае прыз!

Пад рых та ва ла На тал ля МАЎ ЧА НА ВА.

 Швед ская свеч ка — вог-
ні шча з ад на го па ле на, якое 
га рыць не каль кі га дзін. І яшчэ 
на ім вель мі зруч на га та-
ваць — як на са праўд най плі-
це. Зра біць та кую свеч ку не 
скла да на. Для гэ та га спат рэ-
біц ца шы ро кае су хое па ле на 
даў жы нёй не менш за паў мет-
ра. Бен за пі лой ро бяц ца два 
пра пі лы «крыж-на крыж» пры-
клад на на тры чвэр ці яго вы-
шы ні. У цэнтр па ле на за лі ва-
ец ца бен зін і пад паль ва ец ца.

 На пры ро дзе шклян кі з на по ямі вель-
мі час та пе ра куль ва юц ца. Доб рым ра шэн-
нем бу дзе пад стаў ка-пад нос з фор мы для 
кек саў.

 За ма ро-
жа ныя пе рад 
пік ні ком бу-
тэль кі з ва-
дой да па мо-
гуць за ха ваць 
пра дук ты 
аха ло джа ны-
мі, ды і ва да 
по тым спат-
рэ біц ца.  Пры га та ваць ам лет лёг ка ў каст ру лі з ва-

дой з да па мо гай звы чай на га цэ ла фа на ва га 
па ке та.

 На рэ жце цес та тон кі мі 
па лос ка мі і аб гар ні це імі са-
сіс кі. Пас ля ча го за пя чы це на 
вог ні шчы.

Ка рыс на ве дацьКа рыс на ве даць   ІДЭІ ІДЭІ 
ДЛЯ АД ПА ЧЫН КУ ДЛЯ АД ПА ЧЫН КУ 
НА ПРЫ РО ДЗЕНА ПРЫ РО ДЗЕ

Ма ры на ва ныя ві на град ныя ліс ты
Іх вы ка рыс тоў ва юць у мно гіх стра вах. Са май вя до-

май з іх з'яў ля ец ца дал ма.

Спат рэ біц ца: ма ла дыя ві на град ныя ліс ты — 60 шт., су хая 
гар чы ца —1 ч. л., буй ная соль — 1 ч. л. з гор кай, дроб ка 
мо ла та га чор на га пер цу, ва да.

Ліс ты бя ры це толь кі ма ла дыя. Лепш за ўсё для ма ры на-
ван ня вы ка рыс тоў ваць ві на град бе лых сар тоў. Але ка лі та-
ко га ня ма, то мож на і чор ных. Ліс ты 
па він ны быць без яр ка вы яў ле ных 
про жыл каў, з ніж ня га бо ку бліс ку-
чыя і без «пу ху».

Зра за ем іх і вы моч ва ем у ва дзе 
ка ля га дзі ны. Ва ду пас ля вы моч-
ван ня злі ва ем, а ві на град нае ліс це 
за лі ва ем кі пе нем на 1 хві лі ну. Даў-
жэй тры маць ліс ты ў кі пе ні не вар та, 
каб яны не зва ры лі ся кан чат ко ва і 
не раз ва лі лі ся. Га то вае ліс це скла-
да ем па 10 штук.

Згорт ва ем з іх спа чат ку кан вер-
цік, а по тым скруч ва ем у ру лет. У 
та кім вы гля дзе за клад ва ем у чыс-
ты су хі сло ік. Ка лі ўсё ліс ты бу дуць 
раз ме шча ны, за сы па ем звер ху су-
хую гар чы цу, мо ла ты чор ны пе рац 
і соль. За лі ва ем у сло і чак да кра ёў 
кі пень. Сло ік за кры ва ем шчыль ным 
веч кам і пе ра ва роч ва ем да асты-
ван ня веч кам уніз.

Асты лы сло і чак вы но сім на хо-
лад (у склеп ці ха ла дзіль нік) і ча-
ка ем зі мы, каб га та ваць смач ныя 
стра вы.

ВЫРАТУЕ АЛЕЙ
Для зняц ця ма кі я жу
Гэ тая па ра да бу дзе ці ка вай толь кі прад стаў ні цам пры-

го жай па ло вы ча ла вец тва. Ка лі вы пры еха лі на ўчас так і 
за бы лі ся срод кі для зняц ця ма кі я жу, ска рыс тай це ся ват ным 
дыс кам, пра мо ча ным сла неч ні ка вым але ем. Ён змые на-
ват стой кую кас ме ты ку. За ад но і ску ра атры мае па жыў ны 
до гляд (алей сла віц ца ўтры ман нем ка рыс ных кіс лот, вас-
ко вых, ля ту чых фос фарз мя шчаль ных рэ чы ваў і ві та мі наў 
А, D, Е, F).

Ад ма за лёў і на топ ты шаў
Ле там на да чы скла да на 

ад мо віць са бе ў за да валь нен-
ні ха дзіць ба са нож. Ад нак ску-
ра ступ няў ад гэ та га, на жаль, 
гру бее. Вось прос ты і да ступ-
ны спо саб зра біць ва шыя нож кі 
мяк кі мі (асаб лі ва эфек тыў най 
пра цэ ду ра бу дзе пас ля лаз ні): 
ста ран на вы шма руй це ма за лі 
або ўсю ступ ню але ем, над зень це ба ваў ня ныя шкар пэт кі 
і кла дзі це ся спаць. З ра ні цы раз мяк ча ную ску ру мож на 
бу дзе зняць пем зай.

В А Р  Т А  В Е  Д А Ц Ь

ВЫ ДА ЛЯ ЕМ ПЛЯ МЫ
 Пля мы ад са да ві ны і фрук то вых со каў мож на вы да-

ліць рас тво рам глі цэ ры ны і га рэл кі (у роў ных част ках), а 

так са ма, ка лі тры маць тка ні ну над по су дам з кі пя чай ва дой 

і пра ці раць пля му во ца там.

  Све жыя пля мы ад 
тра вы (зе ля ні ны) мож на вы-
да ліць га рэл кай, а лепш за 
ўсё дэ на ту ра там. Мож на так-
са ма іх зняць рас тво рам ку-
хон най со лі (1 чай ная лыж ка 
на 1/2 шклян кі цёп лай ва ды). 
Пас ля вы да лен ня пля мы тка-
ні ну апа лоск ва юць ў цёп лай 
ва дзе. З бе лых тка нін тра вя ныя пля мы зды ма юц ца 3%-ным 
рас тво рам пе ра кі су ва да ро ду з не вя лі кім да баў лен нем на-
ша тыр на га спір ту.

 Пля мы ад фрук то ва га со ку вар та пра цер ці на ша тыр-
ным спір там на па ло ву з ва дой, по тым вы раб па мыць.

 Све жыя пля мы ад чыр во на га ві на, са да ві ны трэ ба 
за сы паць сол лю і пра мы ваць ва дой з мы лам або пра-
цер ці 5%-ным рас тво рам на ша тыр на га спір ту, а за тым 
пра мыць.

 Пля мы ад фар бы для ва ла соў мож на вы да ліць рас-
тво рам пе ра кі су ва да ро ду з на ша тыр ным спір там або рас-
тво рам гід ра суль фі ту (1 ч. л. на шклян ку ва ды). Для гэ та га 
рас твор трэ ба па да грэць да 60 гра ду саў і ват кай, змо ча най 
у ім, пра цер ці пля му. За тым рэч па мыць у цёп лай мыль най 
ва дзе.

 Пля мы ад по ту зні ка юць, ка лі пры мыц ці вы ра бу да-
даць у цёп лую мыль ную ва ду тро хі на ша тыр на га спір ту 
(1 ч. л. на 1 л ва ды). Мож на так са ма пра цер ці пля му су мес сю 
га рэл кі і на ша тыр на га спір ту.

 Пля мы ад чаю вы да ля юц ца су мес сю глі цэ ры ны з на-
ша тыр ным спір там (4 част кі глі цэ ры ны і 1 част ка на ша тыр-
на га спір ту). На бе лай тка ні не іх мож на вы вес ці пе ра кі сам 
ва да ро ду ці не каль кі мі кроп ля мі лі мон на га со ку, пас ля ча го 
рэч па мыць і пра па лас каць у цёп лай ва дзе.


— За ха чу — пай ду ў ар мію, за-

ха чу — не, — ка жа Да ня.
— Так нель га, гэ та аба вя зак.
— Ве да еш, мне не да ар міі.
— А да ча го та бе?
— Да бонс ты каў, да муль ці каў 

і да са ло дзень ка га!


Ядзім боршч. Да ня «на ля-

гае» на мя са.
— Бу ду ес ці як са праўд ны 

му жык!


Сын да па ма гае га та ваць суп. 

Рэ жа морк ву.
— Дай я са ма, — пра шу ма-

ло га, — бо ты за над та буй на рэ-
жаш, трэ ба роў ны мі ма лень кі мі 
«ку бі ка мі».

— А што, ка лі не роў ны мі? Та-

ды атру та атры ма ец ца? — усмі-

ха ец ца ма лы.


— Дзя ды Ма ро зы — гэ та 

звы чай ныя дзя дзі, а Сня гур-
кі — цё ці, — ад ной чы па ве да-
міў мне Да ня.

— Та ды на вош та яны па да-
рун кі дзе цям до раць?

— Яны іх хо чуць па ра да ваць.


Да ня спя вае ў сты лі «што ба чу, 

тое пяю».

— Пра спя вай са праўд ную пес-

ню, на прык лад, «У ле се на ра дзі-

ла ся ёлач ка», — пра шу ма ло га.

— Не, я спя ваю толь кі да рос лыя 

пес ні. У мя не да рос лы та лент.

За пі са ла Яна ЛЫЧ КОЎ СКАЯ.

Ма мі ны дзён ні кіМа мі ны дзён ні кі  Бе ла ру сі кіБе ла ру сі кі  
Бу ду чы ня «Вя зан кі»


