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«Спі сы лі та ра ту ры 
вель мі ад на стай ныя»

— Ка ні ку лы ў раз га ры. Ні ад но школь-
нае ле та не абы хо дзіц ца без аба вяз ко вых 
спі саў лі та ра ту ры. Як ста ві це ся да іх?

Анд рэй: Вось ка лі з іх пры браць сло ва 
«аба вяз ко вы», то ча му не?

Яў ге нія: На са мрэч ні чо га страш на га ў спі-
сах ня ма, акра мя та го што яны вель мі ад на-
стай ныя. На мой по гляд, там па він на быць, 
на прык лад, 200 най мен няў, з якіх дзі ця вы-
бе ра для ся бе тое, што яму хо чац ца.

Анд рэй: Згод ны. Бо дзе ці роз ныя.
Яў ге нія: Ёсць на стаў ні кі, якія да юць спіс 

та го, што бу дуць пра хо дзіць у на ступ ным 
кла се. Яны лі чаць, што по тым на пра ця гу 
на ву чаль на га го да дзе ці пра чы таць гэ та не 
па спе юць. Па мне, гэ та ня пра віль на, та му 
што ле там трэ ба чы таць для за да валь нен ня. 
Вель мі вы бра ныя вуч ні здоль ныя пра чы таць 
Гры ба е да ва для ду шы.

Я да ва ла б спіс, каб па ка заць, на коль кі ця-
пер ба га тая і роз на ба ко вая лі та ра ту ра. Ка лі ў 
на шым дзя цін стве для пад лет каў мож на бы-
ло на лі чыць сто-дзвес це най мен няў, то ця пер 
іх ты ся чы. Школь ні кі ары ен ту юц ца ў гэ тым 
мо ры лі та ра ту ры на шмат лепш за да рос лых. 
Я пра во дзі ла апы тан ні ся род пад лет каў: яны 
чы та юць столь кі, што ты по тым ся дзіш і гуг-
ліш паў дня. Бо толь кі трэць з та го, што на зы-
ва юць, я ве даю — гэ та з улі кам та го, што я 
доб ра зна ё ма з су час най лі та ра ту рай.

— Ча му су час ным школь ні кам «не за-
хо дзіць» кла сі ка?

Яў ге нія: Та му што з ча су на пі сан ня тых 
тво раў ужо не ад на эпо ха змя ні ла ся. Ма гу 
пра свой во пыт рас ка заць. З ма лод шай дач-
кой я чы та ла кла сі ку ўслых. У пя тым кла се 
гэ та бы ло жу дас на. Мы се лі чы таць «Му му», і 
дач ка з план шэ там гуг лі ла ўсе не зра зу ме лыя 
сло вы. А там жа яшчэ сі ту а цыі не зра зу ме-
лыя. У вы ні ку кож ны кла січ ны твор пе ра ця-
каў ва ўрок па гіс то рыі. І на ад но апа вя дан не 
ішоў ты дзень.

Анд рэй: Дру гая праб ле ма — гэ та на сіл ле. 
Ка лі я пад ле так і мне ка жуць на дзець шап ку, 
я яе не над зе ну, на ват ка лі на ву лі цы мі нус 
30. З кла січ най лі та ра ту рай тое ж са мае. Гэ та 
на ўзроў ні анек до та. Хлоп чы ку па каз ва юць 
на шу кні гу, ён гля дзіць: «Па стэр нак? Школь-
ная пра гра ма? Не ад крыю!»

— Як пры ву чыць дзя цей чы таць?
Яў ге нія: Толь кі аса біс тым пры кла дам — 

ін шых спо са баў ня ма. Вы дат на, ка лі трап ля-
ец ца на шля ху доб ры біб лі я тэ кар ці на стаў нік 
мо вы і лі та ра ту ры. Але гэ та хут чэй вы клю-
чэн не — каб у не чы та ю чай сям'і вы рас ла 
чы та ю чае дзі ця.

Анд рэй: Мая ся рэд няя дач ка час та хо дзіць 
у біб лі я тэ ку і вяр та ец ца з вя лі кім сто сі кам 
кніг. 80 пра цэн таў гэ тай кі пы — дэ тэк ты вы і 
ма са вая лі та ра ту ра. Але 2—3 кні гі — ваў! Іх у 
біб лі я тэ цы, што на зы ва ец ца, пад соў ва юць.

Яў ге нія: Пад лет кі ця пер кап рыз ныя. Усе 
гэ тыя за хо ды баць коў — «вось я ў дзя цін стве 
чы таў «То ма Со е ра», вы дат ная кніж ка!» — не 
пра хо дзяць. Ка лі вы пра па на ва лі пад лет ку 
кніж ку, а ён ска заў, што не мо жа яе адо лець, 
зна чыць, вы не тое пра па на ва лі. Трэ ба іс ці ў 
біб лі я тэ ку, шу каць. Гэ та пра ца.

«Кні га не мо жа да вес ці 
да са ма за бой ства»

— Апош нія ва шы тво ры за кра на юць 
ня прос тыя пы тан ні: су іцы ды, нар ко ты кі. 

Не ба я лі ся ўзды маць скла да ныя тэ мы? 
На коль кі гэ та кніж ная раз мо ва?

Анд рэй: Мы ба я лі ся на шко дзіць. Та му 
скла да ныя тэ мы заў сё ды аб мяр коў ва ем з 
псі хо ла га мі і па каз ва ем ім тэкст. І толь кі пас-
ля іх ад аб рэ ння дру ку ем. Вя до ма, на та кія тэ-
мы лепш раз маў ляць у сям'і. Але кні га мо жа 
стаць пад ста вай для гэ та га. Вось вы ба і це ся 
па га ва рыць пра су іцы ды — а да вай це пра чы-
та ем кніж ку. Мы ж не пра ця бе ця пер, а пра 
ней кіх ге ро яў.

На конт кні гі пра спай сы нам нар ко ла-
гі ра і лі: «Вы дар ма ста ві це 12+, трэ ба 6+». 
Фар мі ра ваць ад но сі ны да нар ко ты каў трэ ба, 
па куль гэ та не ста ла ба лю чай тэ май. І та ды 
ў 12—14 га доў, ка лі яны рап там аказ ва юц ца 
по бач з дзець мі (а яны аказ ва юц ца ў лю бой, 
на ват са май пры стой най гім на зіі), у ча ла ве ка 
бу дзе ўжо сфар мі ра ва на мер ка ван не.

— Ба чы ла ста тыс ты ку, што ў пад лет каў 
вель мі па пу ляр ныя тво ры пра су іцы ды...

Яў ге нія: У нас, да рэ чы, апо весць «Па-
куль я на краі» ме на ві та з гэ та га на ра дзі-
ла ся. Я та ды пра ана лі за ва ла двац цат ку са-
мых па пу ляр ных кні жак, якія спам поў ва юць, 
і вы свет лі ла, што 17 з іх за кан чва юц ца (ці 
па чы на юц ца) су іцы дам. Для мя не гэ та бы ло 
ўзру шэн не: ча му? Але мне вель мі хут ка рас-
тлу ма чы лі: рас слаб ся, так бы ло заў сё ды.

Анд рэй: Ус пом ні це лі та ра ту ру кан ца XVІІІ 
ста год дзя. Сен ты мен та лізм увесь за кан чва-
ец ца са ма за бой ства мі.

Яў ге нія: Пад лет ка выя бун ты і, у клі ніч-
ным вы пад ку, су іцы ды — гэ та ўво гу ле не 
пра смерць. Дзе ці не ра зу ме юць, што гэ та 
ка нец.

Анд рэй: Ім трэ ба, так бы мо віць, сім ва-
ліч на па мер ці. Пад лет кі ўпэў не ны, што пас ля 
пач нец ца неш та ін шае.

— Не ка то рыя баць кі ў вод гу ках на кні-
гу пі шуць: маў ляў, ні за што да чцэ не дам 
чы таць пра су іцы ды.

Яў ге нія: Гэ та іх пра ва. Але ка лі б лю-
дзі маг лі скон чыць жыц цё са ма губ ствам, 
пра чы таў шы кні гу, усё ча ла вец тва ўжо б 
па мер ла.

Анд рэй: Гэ та даты чыц ца і ін тэр нэ ту. Псі-
хо ла гі ўжо ад кры тым тэкс там ка жуць: у се ці-
ве да вес ці да са ма губ ства не маг чы ма. Ня ма 
та кіх ме ха ніз маў. Пад штурх нуць — мож на. 
Але толь кі га то ва га да гэ та га ча ла ве ка. Яго 
пад штурх нуць мо жа на ват кар ці на Фя до-
та ва.

«Ка лі пры сут ні чае 
гі пер кант роль, 
па чы на ец ца хлус ня»

— Вы пра во дзі це се мі на ры на тэ му бяс-
пе кі ў ін тэр нэ це. Па дзя лі це ся, як аба ра ніць 
дзі ця ў се ці ве?

Яў ге нія: Ні я кія знеш нія філь тры не пра цу-
юць. Як раз сён ня чы та ла вы дат ны ар ты кул. 
«Ты гіс то рыю браў зе ра чыс ціш?» — пы та-
ец ца ў пад лет ка ка рэс пан дэнт. «Не, на вош-
та? — ад каз вае той. — Я ўсё дрэн нае раб лю 
з тэ ле фо на». Не маг чы ма ад са чыць, што яны 
гля дзяць.

Фільтр па ві нен быць у дзі ця ці ўнут ры. 
Я са сва ёй дач кой вель мі шмат на тэ му па-
во дзін у ін тэр нэ це раз маў ляю. Ёсць ней кія 
ба за выя рэ чы, якія пад лет кі для сва ёй бяс-
пе кі па він ны ве даць аба вяз ко ва. Ні ко лі не 
вы кла даць да лі кат ныя фа та гра фіі. Асаб лі ва 
дзяў чат даты чыц ца. Столь кі гіс то рый по тым 
бы вае, ка лі дзя цей па чы на юць шан та жы ра-

ваць. Трэ ба тлу ма чыць, што на ват ка лі ты 
вы клаў фо та зды мак у аса біс тай пе ра піс-
цы — лі чы, па ве сіў на ага ро джы. Усе так 
зва ныя га ра чыя ча ты, якія ця пер іс ну юць, 
не бяс печ ныя.

Анд рэй: А са мае га лоў нае — на шы дзе ці 
вель мі чыс тыя, не са пса ва ныя. З ты мі ж фа-
та гра фі я мі пры хо дзіц ца тлу ма чыць, як гэ та 
ўспры ма ец ца. Мы на ват на пі са лі апа вя дан не, 
дзе рас ка за лі, што ду ма юць не ка то рыя муж-
чы ны, ка лі гля дзяць на юнае жа но чае це ла.

Яў ге нія: Плюс ме ры бяс пе кі зу сім эка на-
міч ныя. Не на зы ваць свой да маш ні ад рас, не 
да ваць тэ ле фон, ні я кіх звес так пра аса біс тае 
жыц цё, ін фар ма цыі, ка лі ты до ма адзін. Гэ та 
так жа важ на, як на ву чыць дзі ця пе ра хо дзіць 
да ро гу.

Анд рэй: У Аў стра ліі доб ра зра бі лі. Там 
пра ві лы па во дзін у ін тэр нэ це за чыт ва юць 
усім дзе цям кож ны год пер ша га ве рас ня 
пад рос піс.

— Ці вар та баць кам кант ра ля ваць, коль-
кі ча су дзі ця ся дзіць у ін тэр нэ це?

Яў ге нія: На гэ ты конт ёсць вы дат нае да-
сле да ван не псі хо ла га Ка ця ры ны Му ра шо-
вай. Баць коў па дзя лі лі на тры гру пы. Пер шыя 
жорст ка кант ра ля ва лі час, які пад ле так пра-
во дзіць у ін тэр нэ це. Па іх сло вах, дзе ці ся-
дзе лі ў се ці ве па 7 га дзін на ты дзень. Дру гая 
гру па са чы ла не так стро га: яны лі чы лі, што іх 
сы ны і доч кі пра вод зяць ан лайн па 11 га дзін 
на ты дзень. Трэ цяя гру па баць коў не ўмеш-
ва ла ся, і іх дзе ці, па ацэн цы да рос лых, бы лі 
ў се ці ве 25 га дзін на ты дзень. Па па ка зан нях 
са міх пад лет каў, школь ні кі з пер шай гру пы 
ся дзе лі ў ін тэр нэ це 21 га дзі ну на ты дзень, з 
дру гой і трэ цяй — 24 га дзі ны. Кант ра лю ем 
мы ці не, гэ та ні як не ўплы вае. Wi-Fi па го ра-
дзе ва лам — пай шоў у лю бы ганд лё вы цэнтр, 
пад клю чыў ся і ся дзі.

Анд рэй: Чым дрэн ны та таль ны кант роль? 
Ты губ ля еш кан такт з дзі цем. Пад ле так ува-
хо дзіць у той уз рост, ка лі яму па трэб ны сак-
рэ ты, і ён на ту раль на па чы нае за га родж вац-
ца. І ты мо жаш пра пус ціць неш та сур' ёз нае. 
А дзе ці ў гэ тым пла не вель мі вы на ход лі выя. 
Та ту неш та не спа да ба ла ся ў про фі лі дзі-
ця ці — хлоп чык прос та за во дзіць дру гі. Ка-
лі пры сут ні чае гі пер кант роль, па чы на ец ца 
хлус ня.

«Яны здзіў ля юць 
сва ёй муд рас цю»

— Як баць кам лепш зра зу мець пад лет-
каў?

Яў ге нія: Вар та раз маў ляць. Вель мі па ка-
заль ная бы ла гіс то рыя з бло ге рам Ула дам 
Бу ма гам (на су стрэ чу з ім прый шло тры ты-
ся чы школь ні каў. — Аўт.): да рос лыя да ве да-
лі ся, што ў пад лет каў, аказ ва ец ца, ёсць свой 
свет. Доб ра быць у кур се, чым за хап ля ец ца 
тваё дзі ця.

Анд рэй: Ка жуць: як, з гэ тых пад лет каў 
ні чо га не вы цяг неш! А не трэ ба ні чо га вы цяг-
ваць — прос та за ці каў ле на слу хай це. Не з 
па зі цыі «што ты мне лух ту рас каз ва еш, вось 
у наш час». Пас ля пер шай жа та кой раз мо-
вы сця на вы рас тае. Мы ж на шым пад лет кам 
лек цыі чы та ем, дык ту ем, як жыць.

Нас увесь час ву чаць, што дзя цей трэ ба 
лю біць. Але гэ та бес сэн соў на: мы іх і так лю-
бім. Баць коў трэ ба ву чыць па ва жаць дзя цей. 
Ра зу мець, што гэ та іх пра ва — вы бі раць са бе 
кні гі, сяб роў, бло ге раў. Ус пры маць іх вы бар 
без на ез ду, без спроб вы сме яць. Та ды дзе ці 
да нас бу дуць цяг нуц ца, бо мы іх га лоў ны 
рэ сурс. Ка лі за спі най сям'я, ку ды мож на вяр-
нуц ца, бунт пра хо дзіць спа кай ней.

— Як са мі на ладж ва е це кан такт з 
дзець мі?

Анд рэй: У нас з ся рэд няй дач кой ёсць 
та кая за ба ва — са дзіц ца га ва рыць. Тэ ма 
можа быць любая. Га лоў нае — раз мо ва на 
роў ных. А яшчэ лепш што-не будзь ра зам ра-
біць. З ма лод шым сы нам мы, на прык лад, 
«ле га» збі ра ем.

Яў ге нія: Абедз ве мае доч кі дак лад на ве-
да юць, што на лю бое пы тан не атры ма юць 
ад каз. Не ўяў ляю, што ў мя не мож на спы таць, 
каб «вы біць». Але ка лі ты не га то вы да раз-
мо вы, трэ ба рас тлу ма чыць: праз пяць хві лін 
ад ка жу, мне не аб ход на па ду маць. Ні ў якім 
ра зе не кры чаць: «Што за жах ты ў мя не пы-
та еш?! Дзе ты на браў ся та кіх слоў?»

— Пры слу хоў ва е це ся да па ра даў сва іх 
дзя цей?

Анд рэй: Яны да юць ра ды каль ныя па ра ды 
на конт кніг. Ад ной чы Жэ ні на дач ка нам тры 
ме ся цы ра бо ты за гу бі ла (усмі ха ец ца). Да лі 
пра чы таць ёй пер шы ва ры янт «52 лю та га». 
І па чу лі: «Доб ра. А ад бы вац ца што-не будзь 
бу дзе?» Вы кі ну лі тэкст і на но ва пе ра пі са лі.

Яў ге нія: Дзе ці здзіў ля юць сва ёй муд-
рас цю. Ка лі я до ма «ра зы ду ся», ста рэй шая 
ка жа: «Мам, ты так не нер вуй ся, усё ж нар-
маль на». І са праў ды. Спа кай ней ста ла ста-
віц ца да не ка то рых рэ чаў. Ня ўжо я сур' ёз на 
бу ду сва рыц ца на дзя цей за тое, што яны не 
ядуць за ста лом?

Анд рэй: Яны ўвесь час ву чаць ней кім пра-
віль ным ад но сі нам да жыц ця.

На тал ля ЛУБ НЕЎ СКАЯ. 
lubneuskaya@zvіazda.by
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Анд рэй ЖВА ЛЕЎ СКІ 
і Яў ге нія ПА СТЭР НАК:

«ДЗЯ ЦЕЙ ТРЭ БА 
ПА ВА ЖАЦЬ»

Спіс лі та ра ту ры на ле та 
для... мамы і таты

Так-так, мы не па мы лі лі ся. Ра зам 
з пісь мен ні ка мі мы скла лі не вя лі кую 
пад бор ку та го, што бу дзе ка рыс на па-
чы таць (і па гля дзець) баць кам пад лет-
каў.

1. Ка лон ка пі цер ска га псі хо ла га Ка-
ця ры ны Му ра шо вай у ан лайн-ча со пі се 
«Сноб».

2. Ві дэа-ка нал «Ма ма да ра гая! 
Быць баць кам пад лет ка» на сай це 
www.psychologіes.ru.

3. Па чы тай це тое, што чы тае ва ша 
дзі ця. «Мно гае зра зу ме е це пра яго. Га-
лоў нае — ні я кіх ка мен та ры яў, — ра яць 
пісь мен ні кі. — Ка лі спа да ба ла ся, ска-
жы це, за што, ка лі не — прос та маў-
чы це».

Ка му лепш за ўсіх ра зу мець пад лет каў, як ні пісь мен ні кам, якія ства ра юць 
для іх кні гі? Анд рэй ЖВА ЛЕЎ СКІ і Яў ге нія ПА СТЭР НАК вя до мы бе ла рус кім 
школь ні кам як аў та ры апо вес цяў «Час заў сё ды доб ры», «Гім на зія №13», 
«Па куль я на краі». Яны так са ма вя дуць сайт forteen.іnfo — у да па мо гу та там 
і ма мам пад лет каў. А яшчэ Анд рэй і Яў ге нія са мі баць кі, якія не па чут ках 
ве да юць пра ўсе ню ан сы пе ра ход на га ўзрос ту. У ін тэр в'ю гу та рым 
з пісь мен ні ка мі пра спі сы лі та ра ту ры на ле та, бяс пе ку ў ін тэр нэ це, дзя цей, 
якія чы та юць, і да рос лых, якія лю бяць дык та ваць, як жыць.

«На конт кні гі пра спай сы нам 
нар ко ла гі ра і лі: «Вы дар ма ста ві це 
12+, трэ ба 6+». Фар мі ра ваць ад но сі ны 
да нар ко ты каў трэ ба, па куль 
гэ та не ста ла ба лю чай тэ май».

«У Аў стра ліі доб ра зра бі лі. 
Там пра ві лы па во дзін у ін тэр нэ це 
за чыт ва юць усім дзе цям кож ны год 
пер ша га ве рас ня пад рос піс».

«Ка лі ты не га то вы да раз мо вы, 
трэ ба рас тлу ма чыць: 
праз пяць хві лін ад ка жу, мне 
не аб ход на па ду маць. Ні ў якім 
ра зе не кры чаць: «Што за жах ты 
ў мя не пы та еш?! Дзе ты на браў ся 
та кіх слоў?»


