
6.40 Ме лад ра ма «Па ро гі».
8.20 Сло ва Міт ра па лі та Та дэ-
ву ша Кан дру се ві ча на Дзень 
Свя той Трой цы.
8.30 На род ная ра ні ца.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 «Ар се нал».
9.40 Се ры ял «Сва ты-3».
10.50 «50 рэ цэп таў пер ша га».
11.45 На шы.
12.10 На ві ны. Цэнт раль ны рэ-
гі ён.
12.35 Ка ме дыя «Спат кан-
не».
14.20 Ка роб ка пе ра дач.
15.15 Твой го рад.
15.30 Ва кол пла не ты.
16.20 Зо на Х. Вы ні кі тыд ня.
17.00 Ка ме дыя «Кух ня ў Па-
ры жы».
19.05 На ві ны на двор'я.
19.30 Га лоў ны эфір.
20.40 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Фі нал.
23.10 Клуб рэ дак та раў.
23.50 Ме лад ра ма «Фор му ла 
шчас ця».
1.40 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Агляд гуль ня во га дня.

7.00, 21.10 Тэ ле ба ро метр.
7.05 Се ры ял «Клас ная шко-
ла».
7.55 Се ры ял «Хто ў до ме гас-
па дар?».
9.30 «Арол і рэш ка. Шо пінг». 
Трэ вел-шоу.
10.35 «Уні вер-шэф».
11.10 Ха чу ў тэ ле ві зар!
11.20 Ва ша ла то, Пя цё рач ка.
12.10 Се ры ял «Шчас лі выя 
ра зам».
14.10 Фан тас ты ка «Элі зі ум: 
рай не на Зям лі».
16.10 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Матч за 3-е мес ца.
18.25 Дра ма «Экі паж».
21.45 Кі пень.

22.05 Спорт ла то 5 з 36, КЕ НО.
22.10 Дэ тэк тыў «Пад ма ні 
мя не».
23.05 Се ры ял «Кос ці».

8.00, 13.45, 21.00 «Ка лей да-
скоп».
8.15 «Абра ныя». Дра ма.
10.30 «Бард-па рад».
11.10 «На пе рад у мі ну лае».
11.40 Хіт-па рад «Сто пе сень 
для Бе ла ру сі».
12.35 «Му зеі Бе ла ру сі». Му зей 
Мар ка Ша га ла ў Ві цеб ску.
13.00 «Свя ты ні Бе ла ру сі». 
Спа са-Пра аб ра жэн скі храм 
свя той пра па доб най Еф ра сін-
ні По лац кай у По лац ку.
13.30 «Ча ра паш ка і яе сяб ры». 
Дак. фільм.
14.00 «Гі та ра па кру зе». Аў тар-
вы ка наў ца Вік тар Фё да раў.
15.00 «Апа ле ныя ўла дай». За-
гад ка Анд ро па ва.
15.55 «Та рас Буль ба». Дра-
ма. 1—3-я се рыі.
18.30 «Кі но і час». Пер шая 
cусветная вай на.
19.10 «Со рак пер шы». Дра-
ма.
20.40 «Ка лы хан ка».
21.15 «Іры на Алег ра ва. Маё 
жыц цё — сцэ на».
22.35 «Поз няя су стрэ ча». 
Ме лад ра ма.

6.30, 22.45 PRO спорт. На ві-
ны.
6.40, 8.25 Ха кей. Чэм пі я нат 
све ту. 1/2 фі на лу.
10.10, 22.55 Ха кей. Чэм пі я нат 
све ту. Агляд гуль ня во га дня.
10.30 «Жан чы ны і спорт». Ме-
лі ці на Ста ню та.
11.00 Мас тац кая гім нас ты ка. 
Этап Куб ка све ту. Мінск.
14.45 «Мі сія — Рыа». Ві дэа-
ча со піс.
15.15 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў 
УЕ ФА. Ві дэа ча со піс.
15.50 Ха кей. Чэм пі я нат све ту. 
Дзён нік.
16.10 Бас кет бол. НБА. Плэй-
оф.

17.55 Фут бол. На шля ху да Еў-
ра-2016. Ві дэа ча со піс.
18.25 Ганд бол. Чэм пі я нат Бе-
ла ру сі. Фі нал. Трэ ці матч.
20.05 Мас тац кая гім нас ты ка. 
Шоу Зо рак.
21.40 Аў та спорт. Чэм пі я нат Ус-
ход няй Еў ро пы па дрыф тын гу. 
1-ы этап. Мінск.
23.20 Фор му ла-Е. Гран-пры 
Гер ма ніі.

7.00 «Ня дзель ная ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00 На шы на ві-
ны.
9.05 «Ня дзель ная про па ведзь» 
(з суб ціт ра мі).
9.20 М/с «Смя ша ры кі. ПІН-
код».
9.35 «Бес тал ко выя на тат кі».
9.55 «Па куль усе до ма».
10.45 «Фа зэн да».
11.20 «Уга дай ме ло дыю».
12.20 Маст. фільм «Куп рын. 
У цем ры».
16.15 На ві ны спор ту.
16.20 «Я ха чу, каб гэ та быў 
сон...» Кан цэрт Але ны Ва ен гі.
18.00 «Без стра хоў кі».
20.00 Кон ту ры.
21.05 «Аф фтар жжот».
22.05 «Што? Дзе? Ка лі?» Лет-
няя се рыя гуль няў.
23.10 Маст. фільм «Кур' ер з 
раю».

6.00 «Сту дэн ты». Се ры ял.
7.35 «Скар дзіц ца да зва ля ец-
ца».
7.55, 17.05 «Аў та па на ра ма».
8.20 «Са мая ка рыс ная пра-
гра ма».
9.15 Дра ма «Го рад за паль-
вае аг ні».
11.00 «Вя лі кае сне дан не».
11.40 «Сал да ты 11». Се ры-
ял.
13.30, 16.30 «24 га дзі ны».
13.40, 1.20 «Маст. фільм 
«Нач ное зда рэн не».
15.25 Кан цэрт Мі ха і ла За до-
рна ва.
16.00 «Цэнт раль ны рэ гі ён».

16.50 «На ша спра ва».
17.35 «Ва ен ная тай на».
19.30 «Ты дзень».
20.25 Ме лад ра ма «Ка ра бель-
ныя на ві ны».
22.25 «Брыль ян та выя слё-
зы».
0.05 «Соль». Му зыч нае шоу.

6.00 «Міль ён пы тан няў пра 
пры ро ду».
6.15 «Да вед нік».
6.30 М/ф.
7.25 Маст. фільм «Пун со выя 
вет ра зі».

9.00 «Культ пра свет».
9.30 «Ча му я?»
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 Се ры ял «Лёс па іме ні 
«Фар ман».
13.40 «Тры май ся, шо у біз!»
14.10 Маст. фільм «Фо кус-
по кус».
16.15, 22.00 Се ры ял «Паў ноч-
ны ве цер».
21.00 «Ра зам».
0.20 Се ры ял «Ад чай ныя хат-
нія гас па ды ні».
5.05 Дак. фільм «З пры чы-
ны».

7.00 «Па кой сме ху».
7.30 Маст. фільм «Пах ла-
ван ды».
11.00, 14.00 Вест кі.
11.15 «Сам са бе рэ жы сёр».
12.05 «Сме ха па на ра ма Яў ге на 
Пет ра ся на».
12.40 «Ра ніш няя пош та».
13.20 «Ха». Ма лень кія ка ме-
дыі.

14.15 «Афон. Пры ста нак Ба га-
ро дзі цы». Дак. фільм.
15.15, 22.30 Маст. фільм «За-
мест яе».
20.00 Вест кі тыд ня.
21.30 Ток-шоу «Што ад бы ва-
ец ца».
0.00 «Ня дзель ны ве чар з Ула-
дзі мі рам Са лаў ё вым».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 8.20 Се ры ял «Су жэн-
цы».
8.00, 10.00, 16.00 Сён ня.
8.50 «Іх но ра вы».
9.25 «Ядзім до ма».
10.25 «Пер шая пе ра да ча».
11.05 «Цуд тэх ні кі».
12.00 «Дач ны ад каз».
13.05 «На шСпа жыў Наг ляд». 
Не дай ся бе пад ма нуць!
14.15 «Па е дзем, па я дзім!»
15.05 Се ры ял «Ір жа».
16.20 Се ры ял «За ко ны ву-
ліц».
18.10 «След ства вя лі...»
19.00 «Ак цэн ты тыд ня».
19.55 Маст. фільм «Це ла-
ахоў нік».
23.10 Се ры ял «Да знаў ца».

9.00, 16.10, 18.50, 23.55 «На-
двор'е».
9.05, 16.15 «Мульт па рад».
10.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
10.30, 16.00, 16.45, 21.00 «Хат-
няя кра ма».
10.45 «Мой лю бі мы га да ва-
нец».
11.15 Се ры ял «Ка мі сар 
Рэкс».
12.00 Дра ма «За ба ро не ны 
плод».
14.00 Дра ма «Ма ла дзік».
17.15 Се ры ял «Чыс та анг лій-
скае за бой ства».
18.55 Дра ма «Усё па чы на ец-
ца з вы ба ру».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 Дра ма «Са га. Па ча-
так».
22.50 М/ф.
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6.00, 23.40, 4.00 Скетч-шоу 
«Да еш мо ладзь».
6.30 «Зда ец ца! З ра мон там».
7.30 М/ф «Ёка».
7.45 М/ф «Смя ша ры кі».
8.00 М/ф «Ма шы ны каз кі».
8.30, 14.45 «Ера лаш».
9.00 «Хто ка го на кух ні».
9.30, 3.30 «Ла ві мо мант».
10.00, 1.00 «Тур ба мік сер».
12.00 «Па спець за 24 га дзі ны».
13.00, 19.30 «Ураль скія пель-
ме ні».
13.30 М/ф «Ва ру шы лас та-
мі!».
15.30 «Два га ла сы».
17.00 Ме лад ра ма «Гу ляй, як 
Бэк хэм».
21.00 Фан тас ты ка «Зям ное 
яд ро».
0.00 «Кі но ў дэ та лях».
4.30 Скетч-шоу «6 кад раў».
5.30 «Дур ні і да ро гі».

6.30 «Еў рань юс».
10.00, 15.55 «Вя лі ка рэ цкі хрэс-
ны ход. Звы чай ны цуд». Дак. 
фільм.
10.30, 12.20, 15.50, 19.00, 
23.50 Ка рам зін — 250.
10.40 Да 95-год дзя з дня на-
ра джэн ня Ва лян ці ны Ка ра-
ва е вай. «Ма шач ка». Маст. 
фільм.
11.55 «Ле ген ды су свет на га кі-
но». Рэ на та Блю мэ.
12.25 «Дзе ці Ку мык скай раў ні-
ны». Дак. фільм.
12.50 «Хто там...»
13.20, 0.50 «Ча ра па хі. Ма-
лень кія, але знач ныя». Дак. 
фільм.
14.10 Ге ніі і лі ха дзеі. Мі ка лай 
Ко зы раў.
14.35 «Што ра біць?»
15.25 «Граф гіс то рыі Ка рам-
зін». Дак. фільм.
16.25 Да 95-год дзя з дня на ра-
джэн ня Ры го ра Чух рая. «Вер-
насць па мя ці сал да та». Дак. 
фільм.
17.35 «Ба ла да пра сал да та». 
Маст. фільм.

19.05 «Пеш шу...» Маск ва ад-
ліж ная.
19.35 Кі но пра кі но. «За ла тое 
ця ля». З та кім шчас цем — і на 
эк ра не». Дак. фільм.
20.15 «За ла тое ця ля». Маст. 
фільм.
23.00 «Бліз кі круг Іга ра За ла-
та віц ка га».
23.55 Фрэнк Сі нат ра. Кан цэрт 
ле ген дар на га спе ва ка. За піс 
1969 го да.
1.40 «Ён і Яна». «Гіс то рыя ка-
та з усі мі вы ні ка ю чы мі на ступ-
ства мі». М/ф для да рос лых.
1.55 «Шу каль ні кі». «За гад ка 
Паў ноч най Шам ба лы».
2.40 Су свет ныя скар бы.

6.00 «Да і пас ля...» з Ула дзі-
мі рам Мал ча на вым. Год 1957. 
2-я част ка.
6.45, 7.10, 8.40, 9.40, 11.00, 
13.00, 14.35, 15.50, 17.25, 
18.40, 20.05, 22.25, 0.50, 2.05, 
3.40, 5.00 Му зыч ная на сталь-
гія.
7.00 Дак. фільм «Сум лен ны 
фа то граф».
7.30 Маст. фільм «Ва сі лі са 
Пры го жая».
9.00, 3.00 «Мі ну лы час».
10.00 «Кол ба ча су».
12.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Най леп шае. ВІА «Поющие 
серд ца» і гру па «Аракс». 2010 
год.
13.20 «Зям ля—Па вет ра». Гру-
па «Ленинград». 2001 год.
15.00 «Быў час». 2009 год.
16.00 Маст. фільм «На чаль нік 
Чу кот кі».
18.00 «Аку лы пя ра». Кай Ме-
таў.
19.00 Кан цэрт гру пы 
«PUSHKІNG COMMUNІTY». 
«Рок-н-рол — гэ та «Pushkіng». 
2004 год.
20.25 «Рок-н-рол ТБ». 1992 
год.
21.00 Маст. фільм «Ні ку ды не 
вар тая».
0.00 Дак. фільм «Ста рыя май-
стры».
1.00 Маст. фільм «Пад кі-
дыш».

2.25 «Рок-н-рол ТБ». 1992 год.
4.00 «На ро джа ныя ў СССР».

4.00, 7.00, 10.30, 22.00 Пла-
ван не. Чэм пі я нат Еў ро пы.
5.00, 8.30, 23.00 Ве ла спорт. 
Тур Ка лі фор ніі.
6.00, 9.30, 1.00 Ве ла спорт. 
Джы ра. Агляд па дзей.
8.00 Фут бол. «Ла ці на».
12.00, 18.45 Тэ ніс. «Ра лан Га-
рос».
15.15, 18.30 Ве ла спорт. Джы-
ра эк стра.
15.30 Ве ла спорт. Джы ра 
д'І та лія.
21.30 Тэ ніс. «Гейм, сэт і Матс».
2.00 Фут бол. Чэм пі я нат MLS.

0.55 «Я вяр та ю ся да ма мы». 
Ка ме дыя.
2.30 «Па тра бу юц ца ка рэкт ныя 
па во дзі ны». Ка ме дыя.
4.10 «М + Ж». Ка ме дыя.
5.40 «Бы лыя: леп шыя сяб ры!» 
Ка ме дыя.
7.25 «Вя сё лыя і за га рэ лыя». 
Ка ме дыя.
9.10 «Шпі ён па су сед стве». 
Ка ме дыя.
10.50 «Кра су ні». Ка ме дыя.

12.30 «Чу жое вя сел ле». Ме-
лад ра ма.
14.15 «Трай ныя не пры ем нас-
ці». Ка ме дыя.
16.00 «Кру ты па ва рот». Ка-
ме дыя.
18.00 «Міль ён для чай ні каў». 
Фэн тэ зі.
19.50 «Ка хаю тваю жон ку». 
Ка ме дыя.
21.35 «Ша лё ныя гро шы». Ка-
ме дыя.
23.20 «Смоў жань». Фан тас-
ты ка.

6.00 М/ф.
9.30, 4.15 «10 са мых».
10.00 «Па нен ка і ку лі нар».
10.35 «Да лё ка і яшчэ да лей».
11.30, 1.05 «Ку ля-дур ні ца». 
Се ры ял.
15.00 «Жон ка. Гіс то рыя ка-
хан ня».
16.25 «Дзе жы ве на дзея». Ме-
лад ра ма.
19.50 «Без пад ма ну».
20.45 «Міс тар і мі сіс Сміт». 
Ба я вік.
23.00 «Асця рож на, мах ля-
ры!».
23.30 «Сак рэт ныя ма тэ ры я-
лы». Се ры ял.
4.40 «Так ра на... Так поз на». 
Дак. фільм.

6.10, 16.30 «Пра сцяч ка». Ка-
ме дыя.
8.10, 2.00 «За ка ха ны Шэкс-
пір». Ка ме дыя.
10.20, 4.30 «Як зла віць мон-
стра». Фэн тэ зі.
12.10 «Мех: уяў ны парт рэт Дзі-
я ны Ар бус». Дра ма.
14.15 «Моц ная жан чы на». Тра-
гі ка ме дыя.
18.20 «Драй вер на ноч». Тры-
лер.
20.10 «Вя лі кі та та». Ка ме дыя.
22.10 «Абя цан не». Дра ма.
0.10 «Ура чыс ты фі нал». Тры-
лер.

6.20, 18.20 «Па са жыр ка». Ме-
лад ра ма.
8.20, 2.20 «Прор ва». Дра ма.
10.20, 4.25 «На мо ра!» Ка ме-
дыя.
12.20 «Пад зя мел ле ведзь-
маў». Фан тас ты ка.
14.10 «На шчад кі». Дра ма.
16.10 «Па пса». Мю зікл.
20.20 «Хто я?» Дэ тэк тыў.
22.20 «З 8 Са ка ві ка, муж чы-
ны!» Ка ме дыя.
0.20 «Ня ўлоў ныя». Ка ме дыя.

6.00, 13.30 Гуль ні ро зу му.
6.50 Уз лом Сіс тэ мы.
7.15, 13.05, 5.30 На ву ко выя 
не да рэ чнас ці.
7.40, 15.25, 18.40 На ву ка бу-
ду чы ні.
8.30 Гор шае на двор'е ў гіс то-
рыі?
9.15 Зо ла та Юка на.
10.00 Не звы чай ныя про мыс-
лы.
11.30 Аў та-SOS.
12.20 Між на род ны аэ ра порт 
Ду бай.
13.50 Вя лі кія рэй ды Дру гой су-
свет най вай ны.
14.40 Апош нія тай ны Трэ ця га 
рэй ха.
16.10 Па ляў ні чыя на да дзе-
ныя.
17.00 Кон курс аў та ма бі ляў бу-
ду чы ні.
17.55 Ска не ры ста ра жыт на га 
све ту.
19.30 Пра рыў.
20.15 Мор ган Фры ман. Гіс то-
рыі пра Бо га.
21.00, 0.50, 4.00 Эк стрэ маль-
ныя да след чы кі.
21.45, 1.40, 4.45 Да след чык 
2.0.
22.30, 2.25 Раз ба га цей або па-
мры на ка паль ні.
23.20 Рас сле да ван ні авія ка-
та строф.
0.05, 3.10 Эва ку а цыя Зям лі.

8.00, 15.00 Го лыя і на па ло ха-
ныя.
9.00, 1.00 Аляс ка: сям'я з ле су.
10.00 Хлоп цы з Юка на.
11.00 Аляс ка: апош ні ру беж.
12.00, 20.00 За ла тая лі ха ман-
ка.
14.00, 17.00, 23.00, 5.30 Па-
езд ка ўлег цы.
16.00, 0.00 Не спра буй це паў-
та рыць.
22.00 Фут бол 360.
2.00 Хут кія і гуч ныя.
2.55 Па ляў ні чыя на ста рыз ну.
3.50 Па ляў ні чыя на атру ту.
4.40 Аляс ка: апош ні ру беж.
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ВІ КІНГ 
З ІNSTAGRAM

Лей тэ нант Ва ен на-мар ско га 
фло ту Нар ве гіі Ла сэ Мат берг па-
ка рыў Іnstagram, ка рыс таль ні кі 
яко га за ўва жы лі яго па да бен-
ства з ві кін гам, пі ша Daіly Maіl.

Мат берг з го ра да Ста ван гер за вёў 
ста рон ку ў сац сет цы Іnstagram у 2013 
го дзе. За гэ ты час на яго акаўнт пад-
пі са ла ся больш за 110 ты сяч ча ла век. 
Па вод ле слоў 30-га до ва га муж чы ны, 
каб пад трым лі ваць сваю фі зіч ную 
фор му, дэ ман стра цыя якой да па ма-
гае яму на бі раць па пу ляр насць, ён 
ся чэ дро вы за мест на вед ван ня трэ-
на жор най за лы. Так са ма Ла сэ вя дзе 
ак тыў ны лад жыц ця і лю біць пры ро ду 
і жы вёл. На боль шас ці фа та гра фій 
Мат берг з го на рам дэ ман струе сваю 
рас кош ную ша вя лю ру, да гле джа ную 
ба ра ду і цу доў ныя бі цэп сы. У ка мен-
та ры ях да здым каў лей тэ нан та пад-
піс чы цы па ста ян на про сяць муж чы ну 
аб зна ём стве, пры чым больш за ўсё 
пі шуць ла ці на а ме ры кан кі. 30-га до-
вы Ла сэ Мат берг сцвяр джае, што 
ён звы чай ны ві кінг, які жы ве па су-
сед стве. «Гэ та ней кае вар' яц тва: я 
прос та хло пец з мяс тэч ка па ся род 
глух ме ні дзесь ці ў Нар ве гіі, — ка жа 
ён. Ра ней я мог па клас ці тэ ле фон у 
кі шэ ню, за быц ца пра па зі ра ван не ў 
якас ці ма дэ лі і зай мац ца сва ёй паў-
ся дзён най пра цай, але ця пер я не 
ма гу прай сці ад ма шы ны ў ка вяр ню, 
каб за мной не іш ла ты ся ча ча ла-
век», — ка жа Ла сэ.

Ён пры знаў ся, што не лю біць спеш-
кі і ад дае пе ра ва гу та му, каб пра ліч-
ваць на ступ ны крок у ад но сі нах, а не 
шу каць чар го вую па сію. Ён пе ра ка на-
ны ад на люб, у яко га да 30 га доў бы-
ло ўся го тры дзяў чы ны, і на да дзе ны 
мо мант па куль воль ны. Па сту піў шы 
на вай ско вую служ бу, ад га да ваў шы 
ва ла сы і ба ра ду, пры хіль нік фіт не су 
і пры ро ды раз віў за пал да па зі ра ван-
ня пе рад ка ме рай. Што ці ка ва, Ла сэ 
яшчэ і пра фе сій ны ку хар.

100-ГА ДО ВАЯ 
БРЫ ТАН КА 

СТА ЛА МА ДЭЛ ЛЮ
Сё ле та бры тан ская вер сія су-
свет на вя до ма га ча со пі са Vogue 
ад зна чае 100-га до вы юбі лей.

Гэ тую па дзею рэ дак цыя вы дан ня 
вы ра шы ла ад свят ка ваць сім ва ліч ны мі 
здым ка мі — на ста рон ках чэр вень ска га 
ну ма ра ў якас ці ма дэ лі з'я віц ца бры тан ка 
Бо Гіл берт. Яна на ра дзі ла ся роў на 100 
га доў та му, у 1916 го дзе. Зды маў ма дэль 
вя до мы фа то граф Філ Пой нтэр. Ге ра і-
ня дэ ман струе ўбо ры з апош ніх ка лек-
цый Valentіno, 
Drіes Van 
Noten і Vіctorіa 
Beckham. Вя-
до ма, што Бо 
Гіл берт ні ко лі 
не вы хо дзіць з 
до му без ма кі-
я жу і аб ца саў. 
Са ма ма дэль 
пад крэс лі вае, 
што апра на-
ец ца для ся бе, 
а не для муж-
чын.
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