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Су мес ны пра ект га зе ты «Звяз да», На цы я наль на га алiм пiй ска га ка мi тэ та і Мi нiс тэр ства спор ту i ту рыз му Рэс пуб лi кi Бе ла русь

— Сяр гей, раз віт вац ца са спор-
там ба лю ча для лю бо га спарт сме-
на?

— Так. Мо жа, мне тро ху ляг чэй, 
та му што я плаў на да гэ та га ішоў, 
ха цеў за кан чваць кар' е ру яшчэ два 
га ды та му, пас ля Алім пі я ды ў Со-
чы. По тым па мя ня лі ся не ка то рыя 
аб ста ві ны, і на год я яшчэ вы ра шыў 
за стац ца, але ця пер маё ра шэн не 
кан чат ко вае. Мож на ска заць, два се-
зо ны пра ца ваў гу ля ю чым трэ не рам 
у муж чын скай ка ман дзе, гэ та быў 
бяс цэн ны во пыт, у якім мне штось ці 
спа да ба ла ся, штось ці не. Але ка лі б 
зараз пра па на ва лі та кую ж ро лю, я 
ад мо віў ся б, бо зра зу меў: на двух 
крэс лах усе дзець не маг чы ма.

Ця пер прай шоў уся го ме сяц з та го 
мо ман ту, як я пе ра стаў трэ ні ра вац-
ца, 1 кра са ві ка яшчэ бег ма ра фон. 
Але гэ та, да рэ чы, ка лі не лі чыць ма-
іх трох га дзін ных шпа цы раў з дзі ця-
чай ка ляс кай, ка лі ма лод шая дач ка 
спіць. Мае трэ ні роў кі за раз, на пэў на, 
вы гля да юць ме на ві та так.

— На зад не цяг не?
— Вяс ной, пас ля цяж ка га се зо на 

ма ла ў ка го ўзні кае жа дан не вяр-
нуц ца да трэ ні ро вак, на ват у дзе ю-
чых спарт сме наў. За раз у лыж ні каў 
яшчэ ідзе асэн са ван не вы ні каў се-
зо на. Але хут ка, ду маю, мя не пач не 
ла маць, ар га нізм за столь кі га доў 
пры вык да сур' ёз ных фі зіч ных на-
гру зак.

— На ват на ін тэр в'ю вы прый-
шлі з сям' ёй, цяпер больш ча су 
ўдзя ля е це род ным?

— Ды я на огул вель мі ся мей ны 
ча ла век і заў сё ды ім быў. У мя не тры 
дач кі, ма лод шая яшчэ зу сім ма лень-
кая, мне ці ка ва на зі раць за яе ста-
лен нем, як яна спаз нае гэ ты свет, 
коль кі ад крыц цяў для яе на кож ным 
кро ку. З ін шы мі дзець мі ў мя не та кой 
маг чы мас ці не бы ло, спорт ад бі раў 
вель мі шмат эмо цый, та му 
што ў паў сі лы я ні ко лі не 
пра ца ваў.

— Які пе ры яд ва шай 
кар' е ры за пом ніў ся больш 
за ўсё?

— На пэў на, пер шыя пе-
ра мо гі. Вя до ма, асоб на 
ста іць вік то рыя эта пу Куб-
ка све ту ў 2001 го дзе, з ёй 
не па раў на ец ца ні 5-е мес-
ца на Алім пі я дзе ў Со чы, ні 
ін шыя доб рыя вы ступ лен ні. 
На огул за кар' е ру ў мя не 
бы ло 3 под ыу мы (под ыум у 
лыж ным спор це — гэ та пер-
шыя 6 мес цаў) чэм пі я на ту 
све ту, гэ та сур' ёз ны ўзро-
вень, але ка лі ты ме на ві та 
пер шы — гэ та заў сё ды ін-
шае. Няваж на — на чэм пі я-
на це рэс пуб лі кі ці све ту.

— Га ды лі чы лі, коль кі 
вы ўжо ў спор це?

— У пра фе сій ным, мож-
на лі чыць, што з 7-га кла са, 
ка лі я пай шоў у спар тыў ны 
ін тэр нат і па чаў ра біць свае 
пер шыя сур' ёз ныя кро кі, 
стаў трэ ні ра вац ца ра зум на. 
Прый шлі пер шыя пос пе хі, і 
та ды я зра зу меў, што ма гу 
па каз ваць год ныя вы ні кі. У 
мой час не бы ло мер кан-
тыль ных ін та рэ саў у спор це, 

як у ця пе раш ня га па ка лен ня. Ка лі 
за кан чва лі 10-ы клас, на стаў ні ца 
па пра сі ла на пі саць у за піс ках, ча го 
ха цеў бы да маг чы ся кож ны з нас. Я 
на пі саў, што ха чу тра піць у збор ную 
СССР і вы ка наць май стра спор ту. У 
збор ную Са ю за тра піць не па спеў 
па ча са вых рам ках, але ка лі б СССР 
пра тры маў ся яшчэ хоць бы год, то 
ў юні ёр скай ка ман дзе быў бы дак-
лад на.

— Што на пі са лі б у та кой за піс-
цы ця пер?

— Быў бы ўжо менш сціп лы, па-
жа даў бы быць як мі ні мум пры зё-
рам чэм пі я на таў све ту і Алім пій скіх 
гуль няў. Ця пер тыя на шы жа дан ні 
вы гля да юць смеш на, мне зда ец ца, 
су час ныя дзе ці ма раць мець усё і ад-
ра зу. І гэ та, да рэ чы, на мой по гляд, 
вя лі кая праб ле ма сён ня. У нас бы лі 
зу сім ін шыя ары ен ці ры, а ця пер па 

сва іх дзе цях ба чу, што ім на шмат 
ця жэй пе ра вар ваць ін фар ма цыю і 
да ма гац ца ча гось ці, ва кол шмат спа-
кус — га джэ ты, ін тэр нэт.

— Але і ў ваш час бы лі спа ку сы, 
мо жа, кры ху ін шыя...

— Так, усе па ру ша лі рэ жым, тут 
ня ма ча го ха ваць. І за раз, і та ды. 
Але ка лі б я моц на за хап ляў ся гэ-
ты мі па ру шэн ня мі, то столь кі га доў 
не бе гаў бы. Спа ку сы, кам па ніі іс-
на ва лі заў сё ды, але мя не гэ та не як 
аб мі ну ла. У 7-м кла се я, дзя куй Бо гу, 
з'е хаў з род на га го ра да — Ор шы, 
та ды там бы ла вель мі на пру жа ная 
кры мі на ген ная аб ста ноў ка. Мно гія 
мае сяб ры ад туль ужо скон чы лі сваё 
зям ное жыц цё.

— За ва шы мі пля чы ма шэсць 
Алім пі яд, якая з іх ста ла асаб лі-
вай?

— Аса бня ком, на пэў на, ста яць 
пер шая і апош няя. У На га на ў 1998-м 
мне бы ло 25, а ў Со чы ў 2014-м — 40, 
та му гэ та дзве роз ныя рэ чы, не маг-
чы ма на ват па раў ноў ваць. Пер шыя 
Гуль ні — гэ та ад крыц цё, а ўсе ас-
тат нія — толь кі па раў на нне. Усё маё 
жыц цё ме ра ла ся алім пій скі мі цык-
ла мі, ня гле дзя чы на гэ та, яно бы ло 
вель мі яр кім, усе мо ман ты па мя таю, 
яны не паў тор ныя. На пэў на, бу ду на-
сталь га ваць.

— На Алім пі я дзе ў Со чы, дзе вы 
ста лі пя тым, на пе ра дзе ака за лі ся 

ра сі я не Ляг коў і Вы гле жа-
нін, якія ця пер па да зра юц-
ца ва ўжы ван ні до пін гу. 
Гэ та зна чыць, маг чы ма, 
яны скра лі ў вас алім пій-
скі ме даль?

— У мя не на огул ня ма ні-
я кіх ду мак з гэ тай на го ды. 
За хлоп цаў крыўд на. Па-
куль па іх пы тан ні не вы нес-
лі ні я кіх ра шэн няў, да кан ца 
2017 го да, мо жа, па ўста не 
яс насць. Штось ці зме ніц ца 
ў ма ім жыц ці, ка лі я атры-
маю алім пій скі ме даль? 
Вя до ма, не. Ад на спра ва, 
ка лі ты атрым лі ва еш уз на-
га ро ду ад ра зу пас ля гон кі 
і ра зу ме еш, што на алім-
пій скім п'е дэс та ле, а ін шая, 
ка лі прай шло ўжо 4 га ды. Я 
заў сё ды імк нуў ся быць пер-
шым, пе ра маг чы, ака зац ца 
на п'едэстале і лі чу, што год-
на прад стаў ляў сваю кра і ну 
шмат га доў. Ска заць, што 
вось гэ ты ме даль мо жа змя-
ніць гіс то рыю ма ёй кар' е ры 
ў та кім уз рос це, пры та кой 
коль кас ці го нак — не.

— Спарт смен мо жа хут-
ка стаць лю бім чы кам пуб-
лі кі і ад ным пра ва лам так 
жа хут ка тра піць у ня лас-
ку, з ва мі та кое бы ло?

— Шмат хто пра хо дзіць праз вы-
пра ба ван не сла вай, але ў мя не яе, 
як та кой, і не бы ло. На ват пас ля пе-
ра мо гі на Куб ку све ту 16 га доў та му. 
Та ды гэ та ўспры ня лі не як спа кой на, 
мо жа, гэ та бы ло на столь кі не ча ка на, 
што прай шло мі ма прэ сы і ба лель-
шчы каў. Ця пер, на пэў на, бы ло б зу-
сім па-ін ша му.

Прак тыч на пас ля кож най гон кі ў 
се ці ве з'яў ля лі ся ка мен та рыі, і я за-
раз схлу сіў бы, ка лі б ска заў, што не 
чы таю фо ру мы. Але ўспры маць усё, 
што там пі шуць, за чыс тую ма не ту 
так са ма нель га. Вы дат на ра зу мею, 
што не маг чы ма доб ра бе гаць заў-
сё ды, вы сту паць зу сім дрэн на — со-
рам на. Пры яз джаць і зай маць апош-
нія мес цы — дрэн на. Але, на прык-
лад, бе гаць на чэм пі я на це све ту ці 
Куб ку све ту і трап ляць у 30-ку, лі чу, 
гэ та нар маль ны ся рэд ні вы нік.

— Вы ўжо атры ма лі не вя лі кі 
во пыт трэ нер скай ра бо ты. Цяпер 
мо жа це па раў наць, што скла да-
ней — быць спарт сме нам ці трэ-
не рам?

— Уся спра ва ў ме ры ад каз нас ці. 
Трэ не ру на шмат скла да ней, я вель-
мі моц на пе ра жы ваў, ка лі пра ца ваў 
на стаў ні кам, без пе ра боль шан ня, 
кож ную ра ні цу ўста ваў і ду маў, што 
не аб ход на зра біць, каб па леп шыць 
вы ні кі хлоп цаў. Кож ную трэ ні роў-
ку, кож ны дзень пра пус ка ец ца праз 
ся бе, і, ка лі ба чыш, што неш та не 
атрым лі ва ец ца, вель мі цяж ка. Ка лі ў 
гэ тым се зо не ад на віў кар' е ру спарт-
сме на, у мя не за стаў ся толь кі адзін 
вы ха ва нец, ста ла на шмат пра сцей. 
Ку ды больш пры ем на быць спарт-
сме нам, чым трэ не рам.

— На ваш по гляд, якой га лоў-
най якас цю па ві нен ва ло даць на-
стаў нік?

— Са мае важ нае — гэ та быць на 
ад ной хва лі са сва ім вы ха ван цам, не 
трэ ба сяб ра ваць, не трэ ба па ніб рац-
кіх ад но сін, па він ны быць агуль ная 
мэ та і ад на хва ля.

— Доч кі пай шлі па ва шых сля-
дах...

— І я не пра ці віў ся гэ та му. Ста-
рэй шая ў нас спа чат ку зай ма ла ся 
кань ка мі, ся рэд няя — бад мін то нам, 
але абедз ве ўсё роў на прый шлі да 
лыж на га спор ту. Ра ней яны на огул 
не ўспры ма лі мя не як трэ не ра, а за-
раз ста рэй шая ста ла пра сіць аб да-
па мо зе, ужо пры ма юць ней кія па ра-
ды, пры слу хоў ва юц ца да пад ка зак.

— Вер нем ся да па чат ку на шай 
раз мо вы, вы скон чы лі спар тыў-
ную кар' е ру, што да лей?

— У мя не толь кі адзін ва ры янт — 
спорт. Што я ма гу ра біць яшчэ, дзе 
быць ка рыс ны? Мне зда ец ца, толь кі 
трэ ні ра ваць, а ці за про сяць мя не на 
гэ тую ра бо ту, па куль не вя до ма, усё 
вы ра шыц ца лі та раль на на днях. Ка лі 
трэ не рам не па клі чуць, бу ду трэ ні ра-
ваць да чок, ды і пен сію я са бе ўжо 
за ра біў — 27 га доў ста жу. Яна, на-
пэў на, не вя лі кая, як і ва ўсіх лю дзей, 
але пен сі я не ры ж не як жы вуць, ча му 
я не зма гу?

— Праз ты дзень вам 44, не 
страш на ў гэ тым уз рос це ўжо ад-
чу ваць ся бе пен сі я не рам?

— Мя не ўжо даў но ім за вуць, але 
на апош нім чэм пі я на це све ту пен-
сі я нер абы граў усіх сва іх ма ла дых 
та ва ры шаў па ка ман дзе і мно гіх за-
меж ных спарт сме наў. Я ўжо спа кой-
на да гэ та га стаў лю ся. Ра ней, ка лі 
на зы ва лі ве тэ ра нам, мя не гэ та кры-
ху за кра на ла, та му што пер шая аса-
цы я цыя бы ла з ве тэ ра на мі вай ны. 
Мы ж вы рас лі на вя лі кай пе ра мо зе, 
два мае дзя ды прай шлі вай ну, вось 
яны ве тэ ра ны, а я прос та доў га жы-
хар у спор це
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Яны прой дуць з 9 па 
25 лю та га 2018 го да ў 
ка рэй скім Пхенч ха не, 
дзе бу дзе прад стаў ле-
на сем ві даў спор ту, 
якія ўклю ча юць у ся бе 
15 зі мо вых спар тыў-
ных дыс цып лін: тры 
кань ко выя (фі гур нае 
ка тан не, кань ка беж-
ны спорт і шорт-трэк), 
шэсць лыж ных (гар на-
лыж ны спорт, лыж ны 
спорт, фрыс тайл, лыж-
нае двая бор'е, скач кі з 
трамп лі на і сноў борд), 
дзве бабс лей ныя: 
бабс лей і ске ле тон; а 
так са ма бія тлон, кёр-
лінг, ха кей і са нач ны 
спорт.

Ця пер бе ла рус кія спарт-
сме ны зма га юц ца за пра ва 
вы сту піць у та кіх ві дах спор-
ту, як бія тлон, фрыс тайл, 
лыж ныя гон кі, кань ка беж ны 
спорт, шорт-трэк і фі гур нае 
ка тан не. Пла ну ец ца, што на-
шы ат ле ты змо гуць за ва я-
ваць 25—30 лі цэн зій.

На га да ем, што бе ла рус кія 
спарт сме ны ўдзель ні ча юць у 
зі мо вых Алім пій скіх гуль нях 
з 1964 го да. Пер шы ме даль у 
скар бон ку ка ман ды пры нес-
ла ў 1968 го дзе ў Грэ ноб лі 
ў лыж ных гон ках Ры та Ач-
кі на. Са ма стой най збор най 
бе ла рус кія спарт сме ны па-
ча лі вы сту паць на Гуль нях 
у Лі ле ха ме ры ў 1994 го дзе, 
дзе бы лі за ва я ва ны дзве ся-
рэб ра ныя ўзна га ро ды. Уся го 
ў ак ты ве бе ла рус кіх спарт-
сме наў 19 ме да лёў, з іх сем 
за ла тых. У скла дзе су ве рэн-
най ка ман ды з 1994 па 2014 
год за ва я ва на 15 ме да лёў: 
шэсць за ла тых, ча ты ры ся-
рэб ра ныя і пяць брон за вых.

* * *
Ство ра ны арг ка мі тэт па 
пад рых тоў цы і ўдзе ле 
бе ла рус кіх спарт сме наў 
у зі мо вых Алім пій скіх 
гуль нях — 2018 і зі мо-
вых Па ра а лім пій скіх 
гуль нях у Пхенч ха не.

Ад па вед нае рас па ра-
джэн не пад пі саў прэм' ер-мі-
ністр Бе ла ру сі Анд рэй Ка бя-
коў. Стар шы нёй арг ка мі тэ та 
пры зна ча ны на мес нік прэм'-
ер-мі ніст ра Ва сіль Жар ко.

Ар га ні за цый ны ка мі тэт 
пры не аб ход нас ці ўпаў на ва-
жа ны пры цяг ваць да ра бо ты 
кі раў ні коў і спе цы я ліс таў рэс-
пуб лі кан скіх ор га наў дзяр-
жаў на га кі ра ван ня і ін шых 
дзяр жаў ных ар га ні за цый, 
пад па рад ка ва ных ура ду, а 
так са ма абл вы кан ка маў, 
Мінск ага гар вы кан ка ма і ін-
шых ар га ні за цый
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Сяр гей ДА ЛІ ДО ВІЧ:

«Ку ды больш пры ем на 
быць спарт сме нам, 

чым трэ не рам»
Пра пен сію ў 44 га ды 
і ме даль Алім пій скіх гуль няў, 
які мож на вый граць 
ужо скон чыў шы кар' е ру

� БІЯ ГРА ФІЧ НАЯ ДА ВЕД КА
Сяр гей Да лі до віч на ра дзіў-

ся 18 мая 1973 го да ў Ор шы. 
У Куб ку све ту дэ бю та ваў у 
1993 го дзе, у са ка ві ку 2001-га 
атры маў сваю пер шую і адзі-
ную пе ра мо гу на эта пе Куб ка 
све ту. Леп шым да сяг нен нем 
у агуль ным вы ні ко вым за лі ку 
з'яў ля ец ца 31-е мес ца ў се зо не 
2000/01.

За сваю кар' е ру пры маў уд-
зел у 6 Алім пі я дах (1994—2014) 
і 12 за пар чэм пі я на тах све ту 
(1995—2017). Леп шы вы нік 
на Гуль нях па ка заў у 2014 го-
дзе ў Со чы — 5-е мес ца ў мас-
стар це на 50 км. На чэм пі я на-
тах све ту вы хо дзіў на старт 
у 34 дыс цып лі нах. Леп шы 
вы нік — 4-е мес ца ў скі ят ло не 
на 30 км на чэм пі я на це све ту 
2011 го да.

ПРЭ ЗІ ДЭНТ 
ПАД ПІ САЎ 

ЗА ЯЎ КУ
Аляк сандр Лу ка шэн ка 

за цвер дзіў удзел 
бе ла рус кай ка ман ды 

ў ХХІ ІІ зі мо вых 
Алім пій скіх гуль нях

У спор це ён ужо ка ля 30 га доў, сён ня Сяр гей без су мнен няў 
са мы вя до мы лыж нік на шай кра і ны. У яго кар' е ры бы ло шэсць 
Алім пій скіх гуль няў, але не бы ло алім пій скіх ме да лёў. Усе га ды, 
якія ён пра вёў у збор най, Да лі до віч быў у ста ту се лі да ра, а пас ля 
Гуль няў-2014 у Со чы стаў для сва іх ка лег трэ не рам, але не ўза ба ве 
ўсё ж сам вяр нуў ся на лыж ню. У гэ тым се зо не пас ля чэм пі я на ту 
све ту спарт смен пры няў кан чат ко вае ра шэн не па ста віць лы жы 
ў кут, але спорт па кі даць не спя ша ец ца. Пас ля за вяр шэн ня 
кар' е ры прай шоў уся го ме сяц, мы су стрэ лі ся з Сяр ге ем, каб 
да ве дац ца, як ён пра вёў гэ ты час, і па га ва рыць пра да лей шыя 
перс пек ты вы леп ша га лыж ні ка кра і ны.

Татавы дочкі: Вольга, Дар'я і зусім маленькая Злата.


