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Найлеп шая зброя су праць ма ні пу ля та ра — мір. 
Не вар та ата ка ваць пер шым. Агрэ са ру прос та трэ-
ба даць зра зу мець, што сва іх мэт ён не да сяг не.

На ва коль ныя ня рэд ка спра бу юць кі ра ваць на шы мі па во-
дзі на мі. У псі ха ло гіі гэ та на зы ва ец ца ма ні пу ля цы яй. І са мае 
важ нае — усвя до міць, што гэ та ме на ві та яна. Як толь кі мы 
гэ та ўсвя до мі лі, па чы на юць пра чы нац ца аба рон чыя ме ха-
ніз мы.

— Мы мо жам уця чы, сха вац ца або на па сці ў ад каз ці 
па спра ба ваць паў плы ваць на па во дзі ны агрэ са ра, — тлу ма-
чыць урач-псі ха тэ ра пеўт Мінск ага га рад ско га клі ніч на га 
псі хі ят рыч на га дыс пан се ра Але на ДРА ВІ ЦА. — Па сіў ная 
аба ро на — са мы бяс крыўд ны спо саб, які мож на пры мя ніць 
ва ўмо вах дэ фі цы ту ча су, ка лі мы не ве да ем, што зра біць 
або ка лі прос та не жа да ем са пса ваць ста сун кі. У та кім вы-
пад ку не рэ агуй це на сло вы ма ні пу ля та ра, зра бі це вы гляд, 
што не па чу лі/не за ўва жы лі/не зра зу ме лі. Пе ра вя дзі це раз-
мо ву на ін шую тэ му. Мо жа це «па га дзіц ца», але з ага вор кай, 
маў ляў, трэ ба па ду маць. За хоў вай це спа кой. У сі ту а цыі 
ліш ку ад моў най ін фар ма цыі не аб ход на кан цэнт ра вац ца 
не на тым, што і як ка жа су раз моў ца, а на яго знеш нас ці, 
на ва кол лі — раз гляд вай це дэ та лі, ні бы та вам пас ля трэ ба 
гэ та на ма ля ваць. Рап тоў нае маў чан не збі вае на пор ма ні-
пу ля та ра. Уя ві це, што ў ма ні пу ля та ра вы рас лі вя лі кія ву шы 
або кры лы ма тыль ка. Ня хай ён пе ра тво рыц ца ў ва шым 
уяў лен ні ў лі лі пу та, гно ма або пру са ка. 

Аба ро на мо жа быць і ак тыў най

 Стаў це пы тан ні па сут нас ці спра вы: «Што вам трэ-
ба?», «Да ча го вы схі ля е це?».

 Пач ні це сваю псі ха ла гіч ную гуль ню. Ад каз вай це ў тым 
жа сты лі, у якім раз маў ляе і апанент (ра бі це гэ та аку рат на, 
але каб ён зра зу меў, што «ціс нуць» на вас нель га).

А вось і ўні вер саль ныя спо са бы

 Ву чы це ся га ва рыць «не». Гэ та маг чы ма, ка лі па зба віц-
ца жа дан ня па да бац ца ўсім без вы клю чэн ня. Та кое імк нен не 
за ве да ма прой грыш нае. Ду май це аб сва іх па трэ бах.

 Вы трым лі вай це дыс тан цыю. Ма ні пу ля та ры лёг ка 
атрым лі ва юць ін фар ма цыю дзя ку ю чы не столь кі ней кім 
умен ням, коль кі праз мер най да вер лі вас ці лю дзей.

 Бе ра жы це свае эмо цыі. Ад кінь це па чуц цё ві ны і аба-
вяз ку. Не ад каз вай це агрэ сі яй на агрэ сію. Асноў ная за да ча 
ма ні пу лі ра ван ня — ад цяг нуць ува гу ад улас ных ін та рэ саў, 
збіць з пан та лы ку, атры маць вы га ду. Каб не апраў даць 
жа дан ні ма ні пу ля та ра, трэба дак лад на і цвёр да за хоў ваць 
у свя до мас ці свае ін та рэ сы, за ста вац ца са мім са бой, на 
па зі цы ях сва іх пры яры тэ таў.

 Будзь це не прад ка заль ны мі. Ка лі не маг чы ма пра лі-
чыць ах вя ру, то не маг чы ма і ўплы ваць на яе. Ка лі пра ві лы 
гуль ні па ста ян на мя ня юц ца, пе ра мо гу не атры маць.

 Не вы хва ляй це ся. Вы хва лен не — найлеп шы спо саб 
пры му сіць ін шых зайз дрос ціць нам, а для ма ні пу ля та ра 
гэ та яў ная дэ ман стра цыя сла бых ба коў ах вя ры. Так што 
свя до мая сціп ласць заў сё ды да рэ чы



Су свет ная ар га ні за цыя ахо вы 
зда роўя не рэ ка мен дуе ўво дзіць 
аб ме жа ван ні на па езд кі або ган-
даль у су вя зі з эпі дсі ту а цы яй у 
роз ных кра і нах, ад нак на гад вае 
ўсім, хто вы яз джае за мя жу, ці-
ка віц ца сі ту а цы яй з ін фек цы я мі 
і ад па вед ны мі ме ра мі за сця ро гі.

Пры на вед ван ні кра ін з цёп лым 
клі ма там — Ін дыі, Тай лан да, Егіп та, 
В'ет на ма і ін шых іс тот на ўзрас тае ры-
зы ка за ра жэн ня ві рус ным ге па ты там 
А, вост ры мі кі шэч ны мі, у тым лі ку эн-
тэ ра ві рус ны мі ін фек цы я мі. Ка лі ў на-
шай кра і не амаль ад сут ні чае ры зы ка 
за ра жэн ня ад ром, то ў 15 кра і нах ЕС 
(Аў стрыі, Бал га рыі, Бель гіі, Венг рыі, 
Вя лі ка бры та ніі, Гер ма ніі, Да ніі, Іс лан-
дыі, Іс па ніі, Іта ліі, Пар ту га ліі, Ру мы ніі, 
Фран цыі, Чэ хіі, Шве цыі) яна за ста ец ца 
вы со кай. З мі ну ла га го да пра цяг ва ец ца 
ўспыш ка ад ру ў той жа Ру мы ніі, дзе за-
хва рэ ла ка ля 6,5 ты ся чы ча ла век, ся род 
якіх ёсць і па мер лыя. Не вы клю ча ны 
і за воз са спя кот ных кра ін ма ля рыі і 
па ра зі тар ных за хвор ван няў. А пад час 
на вед ван ня та кіх ра сій скіх рэ гі ё наў, як 

Сі бір і Да лё кі Ус ход, дзе да во лі шмат ін-
фі цы ра ва ных кля шчоў, мож на за ра зіц-
ца кле шча вым эн цэ фа лі там. За ра зіц ца, 
да рэ чы, мож на не толь кі ад уку су, але і 
пас ля ўжы ван ня сы ро га ма ла ка авеч кі 
або ка зы. Дзя ку ю чы ма са вай іму ні за цыі 
за хва раль насць на по лі ямі э літ зні зі ла ся 
ў све це на 99 пра цэн таў, ад нак да та го 
ча су, па куль за ста ец ца хоць бы ад но 
ін фі цы ра ва нае дзі ця, ры зы ка за ра жэн-
ня за хоў ва ец ца. Вы со кая яна сён ня ў 
Аф га ні ста не, Па кі ста не і Ні ге рыі.

Апош нія га ды су свет ная су поль насць 
бы ла за не па ко е на маш таб най эпі дэ мі-
яй лі ха ман кі Эбо ла ў кра і нах За ход няй 
Аф ры кі. Пад час апош няй эпі дэ міі ў све-
це бы ло за рэ гіст ра ва на ка ля 30 ты сяч 
вы пад каў гэ тай ін фек цыі, і амаль кож ны 
трэ ці вы па дак за вяр шыў ся ля таль ным 
кан цом. Не бяс печ ная ін фек цыя бы ла 
за ве зе на ў Іс па нію, ЗША, Іта лію, Вя лі ка-
бры та нію. У маі за рэ гіст ра ва на ўспыш-
ка ін фек цыі ў Кон га.

У 48 кра і нах Паўд нё ва а ме ры кан ска га 
рэ гі ё на ад зна ча ец ца за раз не спры яль-
ная эпі дсі ту а цыя, звя за ная з лі ха ман-
кай Зі ка — уся го за рэ гіст ра ва на звыш 

550 ты сяч вы пад каў за хвор ван ня, якое 
рэ гіст ру ец ца і ў шэ ра гу дзяр жаў Паўд нё-
ва-Ус ход няй Азіі і Ці ха акі ян ска га рэ гі ё на. 
Лі ха ман ка Зі ка аха пі ла ўжо 62 кра і ны.

Са сту дзе ня гэ та га го да афі цый на 
аб' яў ле на аб ус пыш цы жоў тай лі ха ман кі 
ў Бра зі ліі. Вы пад кі за рэ гіст ра ва ныя ў 
188 му ні цы па лі тэ тах кра і ны, ёсць яны 
і ў Рыа-дэ-Жа нэй ра. У Цэнт раль ным 
Кі таі і Тай ва ні тым ча сам вы яў ля юц ца 
но выя вы пад кі за ра жэн ня пту шы ным 
гры пам. 

Су свет ная ар га ні за цыя ахо вы зда-
роўя ін фар муе аб буй ных ус пыш ках ха-
ле ры ў Еме не і Паў днё вым Су да не.

У Ні ге рыі, Ча дзе, Ка ме ру не, То га 
ёсць вы пад кі ме нін гі ту, у тым лі ку ля-
таль ныя. З больш пад ра бяз най ін фар-
ма цы яй аб эпі дэ мі я ла гіч най сі ту а цыі 
ў све це мож на азна ё міц ца на сай тах 
Рэс пуб лі кан ска га цэнт ра гі гі е ны, эпі дэ-
мі я ло гіі і гра мад ска га зда роўя і РНПЦ 
эпі дэ мі я ло гіі і мік ра бія ло гіі.

— Лю бая кра і на, дзе ёсць між на-
род ны аэ ра порт, зна хо дзіц ца ў зо не 
ры зы кі, — тлу ма чыць вя ду чы на ву-
ко вы су пра цоў нік Рэс пуб лі кан ска га 
на ву ко ва-прак тыч на га цэнт ра эпі-
дэ мі я ло гіі і мік ра бія ло гіі Аляк сандр 
ПЯТ КЕ ВІЧ. — Та му не важ на, на якой 
ад лег лас ці зна хо дзіц ца кра і на, дзе вы-
яў ле ны той ці ін шы сін дром, — усё гэ та 
мо жа да ты чыц ца і нас. 

Свят ла на БА РЫ СЕН КА.
protas@zviazda.by



Се зон ная за хва раль насцьСе зон ная за хва раль насць  

Ня ма мя жы для ін фек цыі,
або Як ад па чыць і нічога «не падчапіць»

 НЯ ХІТ РЫЯ ПА РА ДЫ
Вы трым лі вай це пра ві лы аса біс тай гі гі е ны. Дас ка на ла мый це ру кі — доў га 

на мыль вай це і не каль кі ра зоў змы вай це. Ка рыс тай це ся віль гот ны мі сур-
вэт ка мі. На бы вай це ежу та кую, якую ве да е це, і там, дзе ні што не вы клі кае 
су мнен няў. Мя са, ры бу вель мі доб ра га туй це. За хоў вай це га то выя стра вы 
ў ха ла дзіль ні ку. Не пе ра ядай це. Не на кід вай це ся на эк за тыч ную ежу. Каш-
туй це на він кі па сту по ва. Рыс і мо рап ра дук ты — вы дат ная ежа для мяс цо вых 
жы ха роў, а для нас два тыд ні та ко га хар ча ван ня мо гуць каш та ваць зда роўя. 
Ка рыс тай це ся піт ной бу ты ля ва най ва дой. Май це на ўва зе, што жы вё лы, на-
прык лад вярб лю ды, — пры род ны рэ зер ву ар ін фек цый. Аба ра няц ца трэ ба і 
ад на ся ко мых: ка рыс тай це ся рэ пе лен та мі. Ад да вай це пе ра ва гу га рад скім 
ра ё нам пе рад сель скі мі. Там, дзе шмат ка ма роў, на вок нах па він на быць 
мас кіт ная сет ка. Ка лі вам не аб ход на ней кая пры шчэп ка, зра бі це яе ў сва ёй 
па лі клі ні цы. Што да ту ра генц тваў, то іх рэ гу ляр на ін фар му юць аб эпі дсі ту а-
цыі ў све це, а яны ў сваю чар гу — сва іх клі ен таў. Чы тай це ўваж лі ва па мят кі, 
якія вам вы да юць, за да вай це пы тан ні ту ра пе ра та ру.

Псі ха ло гія для ўсіхПсі ха ло гія для ўсіх  

ГЭ ТА МА НІ ПУ ЛЯ ЦЫЯ!

Извещение о проведении 17 июля 2017 года торгов 
с условиями по продаже имущества, принадлежащего 

ОАО «МАЗ» – управляющая компания холдинга «БЕЛАВТОМАЗ»
Сведения о предмете торгов (продаваемом имуществе)

№ Наименование 
Инв. 

номер
Местонахождение 

Начальная цена 
без НДС, бел. руб. 

Размер 
задатка, 
бел. руб. 

1 Станок токарно-винторезный мод. 16Б16КПЕ5, год выпуска – 1992 4234826

г. Минск, 
ул. Социалистическая, 2

1 744,99 174,00

2
Установка нанесения упрочняющих покрытий мод. УВНИПА-1-002, 

год выпуска – 1993
4236917 4 700,00 470,00

3 Зубошлифовальный станок мод. AZA 54400-50, год выпуска – 1982 4250196 12 703,07 127,00

4 Зубошлифовальный станок мод. AZA 60700-14, год выпуска – 1986 4250197 11 800,00 118,00

5 Установка для очистки масла мод. Д4/2, год выпуска – 1996 4250198 3 300,00 330,00

6 Станок для обкатки шлифовальных дисков мод. АМ, год выпуска – 1978  4250199 7 900,00 790,00

7
Станок для балансировки шлифовальных дисков мод. E-ORE, 

год выпуска – 1960
4250200 3 382,02 338,00

8 Полуавтомат зуборезный мод. 5А270В, год выпуска – 1999 4239356 11 200,00 112,00

9 Полуавтомат зуборезный мод. 5А270В, год выпуска – 1999 4239357 11 200,00 112,00

10 Полуавтомат зуборезный мод. 5А270В, год выпуска – 1999 4239358 11 500,00 115,00

11 Полуавтомат зуборезный мод. 5А270В, год выпуска – 1999 4239359 11 200,00 112,00

12 Полуавтомат зуборезный мод. 5А270В, год выпуска – 1999 4239390 11 500,00 115,00

13 Полуавтомат зуборезный мод. 5А270В, год выпуска – 1999 4239391 11 200,00 112,00

14 Полуавтомат зуборезный мод. 5С280П, год выпуска – 1980 4220623 12 200,54 1 200,00 

15 Теплогенератор в комплекте с КГУ-0,29 (Ж) мод. ТГ-0,29, год выпуска – 2008 4101080 4 240,00 737,00

16 Теплогенератор в комплекте с КГУ-0,29 (Ж) мод. ТГ-0,29, год выпуска – 2008 4101081 4 240,00 737,00

Продавец имущества – ОАО «МАЗ» – управляющая компания холдинга 

«БЕЛАВТОМАЗ», ул. Социалистическая, 2, 220021, г. Минск.

Организатор торгов – государственное предприятие «МГЦН», ул. К. Марк-

са, 39, к.10, 220030, г. Минск.

Условие торгов: победитель торгов (покупатель) оплачивает вознаграж-

дение за организацию и проведение торгов, включающее затраты на ор-

ганизацию и проведение результативного аукциона, в размере 1 процента 

от цены продажи предмета торгов, указанной в протоколе о результатах 

торгов, в течение 3 рабочих дней со дня проведения торгов.

Торги проводятся в соответствии со ст.ст. 417, 418 Гражданского кодекса 

Республики Беларусь и порядком проведения аукциона по продаже иму-

щества, принадлежащего ОАО «МАЗ» – управляющая компания холдинга 

«БЕЛАВТОМАЗ», утвержденным организатором торгов.

К участию в торгах допускаются юридические и физические лица, внесшие 

задаток и заключившие соглашение с организатором торгов о правах и 

обязанностях сторон в процессе подготовки и проведения аукциона по 

соответствующему предмету торгов, а также представившие организатору 

торгов следующие документы:

заявление на участие в аукционе (по форме, установленной организато-

ром торгов); заявление об ознакомлении с документами, продаваемым 

имуществом, порядком проведения аукциона (по форме, установленной 

организатором торгов); копию свидетельства о регистрации (для юри-

дических лиц и индивидуальных предпринимателей); копию устава (для 

юридических лиц); копию платежного документа о внесении задатка; 

документы, подтверждающие полномочия представителя юридического 

(физического) лица; а также, при необходимости, иные документы в соот-

ветствии с порядком проведения аукциона.

Задаток (задатки) перечисляется на расчетный счет государственно-

го предприятия «МГЦН» № 3012104971019 в региональной дирекции 

№700 по г.Минску и Минской области ОАО «БПС-Сбербанк», г. Минск, 

код 153001369, УНП 190398583 (с 04.07.2017 – на расчетный счет 

№BY34BPSB30121049710199330000 в Региональной Дирекции №700 

ОАО «БПС-Сбербанк» по г. Минску и Минской области, БИК BPSBBY2X) 

в срок, установленный для приема документов на участие в аукционе.

Торги проходят в форме открытого аукциона с условиями на повышение 

начальной цены. Торги проводит аукционист, определенный организато-

ром торгов. В процессе торгов начальная цена повышается аукционистом 

до тех пор, пока только один участник согласится приобрести предмет 

торгов. Данный участник объявляется победителем торгов, а наивыс-

шая цена (цена продажи) фиксируется в протоколе о результатах торгов 

и не включает НДС. В ходе торгов участники могут предлагать свою 

цену за продаваемое имущество в соответствии с порядком проведения 

аукциона. 

В случае если торги признаны несостоявшимися в силу того, что заявление 

на участие в них подано только одним участником или для участия в них 

явился только один участник, предмет торгов продается этому участнику 

(покупателю) при его согласии по начальной цене, увеличенной на пять 

процентов.

Оплата стоимости приобретенного имущества с учетом НДС осущест-

вляется победителем торгов (покупателем) в порядке, предусмотренном 

в договоре купли-продажи.

Договор купли-продажи между продавцом и победителем торгов (поку-

пателем) подписывается в течение 15 рабочих дней со дня проведения 

аукциона.

Торги проводятся 17 июля 2017 года в 15.00 по адресу: г. Минск, ул. К. 

Маркса, 39, зал аукционов. Прием документов, а также консультации по 

вопросам участия в торгах осуществляются с 15.06.2017 по 13.07.2017 

включительно в рабочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 (по пятни-

цам – до 16.45) по адресу: г. Минск, ул. К. Маркса, 39, каб. 6. 

Телефоны для справок: 

(017) 327-48-36 (государственное предприятие «МГЦН»);

(017) 217-96-37 

(ОАО «МАЗ» – управляющая компания холдинга «БЕЛАВТОМАЗ»)

26.06.2017 г. в 12.00 состоится внеочередное общее собрание 

акционеров ОАО «Полесьежилстрой». 

Повестка дня

1) О перевыборах и вознаграждении членов ревизионной комиссии.

2) О совершении сделок общества.

Местонахождение ОАО «Полесьежилстрой»: г. Брест, ул. Кижеватова, 60.

Место проведения собрания: г. Брест, ул. Кижеватова, 60.

Время регистрации в день проведения собрания с 11.30 до 12.00.

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность (для пред-

ставителя акционера – доверенность). Дата сбора реестра 15.06.2017 г.

С материалами собрания можно ознакомиться в рабочие дни, начиная с 

19.06.2017 г. (с 14.00 до 16.00) по месту нахождения общества. 

Наблюдательный совет

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА

Организатор 
аукциона

ЗАО «Центр промышленной оценки», 

г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703

Продавец
Минское районное потребительское общество, 

г. Минск, ул. Бровки, 24

Предмет аукциона

Наименование Назначение
Общая 

площадь
Инв. 

номер
Адрес

Заготовительный
 павильон

Здание 
специализированное 

складов, торговых баз, 
баз материально-

технического снабжения, 
хранилищ

257,2 
кв. м

600/C-
153282

Минский р-н, 

г. Заславль, 
ул. Набережная, 

д. 2Г

Сведения о земельном участке: пл. 0,0534 га предоставлен продавцу 
на праве аренды для размещения объектов розничной торговли (cрок 
действия по 24.09.2018). Ограничения (обременения) прав: водоохранная 
зона Заславского водохранилища

Начальная цена с НДС 20% – 90 000 руб. 00 коп. 

Задаток 10% от начальной цены предмета аукциона перечисляется на 
р/с 3012343260010; в Дирекции «ОАО Белинвестбанк» по г. Минску и Мин-
ской области (адрес банка: г. Минск, ул. Коллекторная, 11), БИК 153001739, 
УНП 191021390, получатель платежа – ЗАО «Центр промышленной оцен-
ки». Номер счета в формате IBAN (BYN): BY60BLBB30120191021390001001 
БИК в формате IBAN: BLBBBY2X

Срок подписания договора купли-продажи: 10 (десять) рабочих дней 
после проведения аукциона

Условия оплаты предмета аукциона

Если между продавцом и покупателем (победитель аукциона либо един-
ственный участник аукциона, согласившийся приобрести предмет аукциона 
по начальной цене, увеличенной на 5%) в течение срока, установленного 
для подписания договора купли-продажи, не достигнута договоренность 
по срокам и о порядке оплаты предмета аукциона, такая оплата должна 
быть произведена в течение 30 (тридцати) дней после заключения до-
говора купли-продажи

Порядок проведения аукциона, оформления участия в аукционе, опреде-
ления лица, выигравшего аукцион, а также возмещения затрат и оплаты 
вознаграждения за организацию аукциона оговорен в Условиях его про-
ведения, размещенных на сайте организатора торгов www.cpo.by

Аукцион состоится 18.07.2017 в 11.00 по адресу: 
г. Минск, ул. Мележа, д. 5/2, пом. 1703. 

Заявления на участие и необходимые документы принимаются 
по 17.07.2017 до 17.00 по указанному адресу. 

Тел.: +375 17 280-36-37; 8029-317-95-42. www.cpo.by. 
Е-mail: auction@cpo.by

• Организация аукционов
• Оценка всех видов имущества

УНП 200050191


