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Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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14 ліпеня 2016 г.

Сонца Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

СЁННЯ

Мiнск — 4.56 21.34 16.38
Вi цебск — 4.38 21.31 16.53
Ма гi лёў — 4.46 21.24 16.38
Го мель — 4.51 21.12 16.21
Гродна — 5.13 21.48 16.35
Брэст — 5.22 21.40 16.18

Iмянiны
Пр. Ангеліны, Дзям'яна, 
Кузьмы, Пятра.
К. Ангеліны, Ізабелы, Якуба.

Месяц
Першая квадра 12.07—19.07.

Месяц у сузор’і Казярога.

ЗАЎТРА

УСМІХНЕМСЯ
Сан тэх нік Сі да раў па-

дзьмуў на торт, і свеч кі за-
га рэ лі ся.

Су стра ка юц ца ў карч-
ме два ды рэк та ры, у ад на го 
ўвесь твар па дра па ны, фін гал 
пад во кам.

— Слу хай, — пы та ец ца па-
бі ты, — у ця бе ня ма доб рай 
сак ра тар кі ў за па се?

— А што зда ры ла ся?
— Дык сход ак цы я не раў на 

но се, на пра цы за вал — не па-
спя ваю пад рых та вац ца. Учо ра 
да до му прый шоў, ад ра зу за 
кам п'ю тар. Жон ка мне вя чэ ру 
пры нес ла, на стол па ста ві ла. 
Я яе па за ду пляс нуў — дзя-
куй, ка жу, Лю дач ка.

— Ну і?
— Ма шач ка яна ў мя не, 

Ма шач ка...

Пас ля фра зы жон кі «Так 
хо чац ца сма жа най са лё най 
трус кал кі» баць ка се мя рых 
дзя цей стра ціў пры том-
насць.

Жон ка — му жу:
— І пра што гэ та ты з су-

сед кай бал ба таў?
— Дык, Га ну ля, аб на-

двор'і...
— Слу хай сю ды, сі ноп-

тык... Ка лі яшчэ раз з ёй 
по бач уба чу — вы па дзеш у 
аса дак без штар ма во га па-
пя рэ джан ня.

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

14 ЛІ ПЕ НЯ

1891 год. На ра дзіў ся Пётр Апа на са віч Бу зук, бе ла рус кі 
мо ва знаў ца, док тар фі ла ла гіч ных на вук (1924), 

пра фе сар (1925). У 1916 го дзе скон чыў Адэ скі ўні вер сі тэт. 
Аў тар пер ша га дыя лек та ла гіч ная ат ла са бе ла рус кай мо-
вы «Во пыт лінг віс тыч най геа гра фіі Бе ла ру сі». З 1926 го-
да ўзна чаль ваў Дыя лек та ла гіч ную ка мі сію Ін бел куль та, у 
1931-33 га дах ды рэк тар Ін сты ту та мо ва знаў ства АН Бе ла ру сі 
і за гад чык ка фед ры ў Бе ла рус кім дзяр жаў ным вы шэй шым 
пе да га гіч ным ін сты ту це. Па мёр ў 1943 го дзе.

1911 год. На ра дзіў ся Па вел Іва на віч Пруд ні каў, бе ла рус кі 
пісь мен нік, за слу жа ны ра бот нік куль ту ры Бе ла ру-

сі. У 1937 го дзе скон чыў Ле нін град скі пе да га гіч ны ін сты тут. 
Пра ца ваў у пе ры я дыч ных вы дан нях, на ра дыё. У 1937 го дзе 
рэ прэ са ва ны. Рэ абі лі та ва ны ў 1956 го дзе. Аў тар збор ні каў 
паэ зіі «Час май го на ра джэн ня», «Поз нія яга ды», «Алеі», паэ-
мы «Тай мыр». Вы сту паў як пуб лі цыст. Па мёр у 2000 го дзе.

1966 год. У Ор шы ад крыў ся ме ма ры яль ны комп лекс 
«Ка цю ша». Афі цый ная 

наз ва — «За на шу Са вец кую Ра-
дзі му!» Ство ра ны ў го нар пер ша га 
зал па но вых рэ ак тыў ных мі на мё-
таў («ка цюш») 14 лі пе ня 1941 го да 
ў Вя лі кую Ай чын ную вай ну па ва-
ро жых вой сках, якія скан цэнт ра-
ва лі ся на стан цыі Ор ша.

Кас тусь КІ РЭ ЕН КА, па эт:
«Як час та так зда ра ец ца ў жыц ці,
Што ўжо ка лі ця бе
Зу сім на дзея кі не, —
Зна хо дзіш той жа да ны скарб адзі ны,
Што век шу каў і ўсё не мог знай сці».
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ПА ВА ЖА НАЯ Нэ лі Ле а ні даў на Аст рэй ка!
Шчы ра і сар дэч на він шу ем Вас з юбі лей най жыц цё вай да-

тай. Моц на га Вам зда роўя, вя лі ка га шчас ця, васт ры ні пя ра, 
шчы рас ці сэр ца. Ня хай Ва ша сло ва бу дзе сей бі-
там даб ра і спра вяд лі вас ці.

Ня хай сон ца ўда чы шчод ра све ціць
І пры но сіць кож ны но вы дзень
Твор чае на тхнен не ў га зе це
З со неч наю наз ваю «Пра мень»!

Ка лек тыў дзяр жаў най уста но вы «Рэ дак цыя га зе ты «Пра мень»
і пра гра мы ра дыё вя шчан ня «Ра дыё Стоўб цы»

На ад кры тых кор тах Рэс пуб лі кан-
ска га цэнт ра алім пій скай пад рых-
тоў кі па тэ ні се ў Мін ску су стрэ-
нуц ца збор ныя Бе ла ру сі і Лат віі. У 
па пя рэд няй за яў цы на матч у на-
шай ка ман дзе Ілья Іваш ка, Анд рэй 
Ва сі леў скі, Яра слаў Шы ла і Аляк-
сандр Бу ры. Праз траў му спі ны не 
згу ляе пер шая ра кет ка збор най 
Ягор Ге ра сі маў.

У рэй тын гу АТF бе ла ру сы на 45-м 
мес цы, ла ты шы — 48-я, та му гуль ні ў 
Мін ску ча ка юц ца вель мі на пру жа ны мі 
і зай маль ны мі.

— Я ве ру ў гэ ты склад. І гэ тым скла-
дам мы га то выя вы хо дзіць, зма гац ца і 
пе ра ма гаць, — ад зна чае ка пі тан бе ла-
рус кай збор най Ула дзі мір ВАЎЧ КОЎ. 
— Мне па да ба ец ца тое, што я ба чу ў 
апош нія не каль кі ме ся цаў на трэ ні роў-
ках. Ужо па спеў па гля дзець па ру за ня-
ткаў ла ты шоў: яны па каз ва юць доб ры, 
ці ка вы, бес кам пра міс ны тэ ніс. Усе ра-
зу ме юць, што не бы вае прос тых мат-
чаў у фар ма це Куб ка Дэ ві са, та му мы 
на строй ва ем ся на доб рую пра цу. Хлоп-
цы сла ва лю бі выя, ам бі цый ныя, яны ўжо 
хо чуць ува хо дзіць у Су свет ную гру пу і 
зма гац ца за пры знан не, — ад зна чыў 
Ваўч коў.

У скла дзе гас цей — Мі ке ліс Ліб' е ціс, 
Мар цінш Под зуш, Яніс Под зуш і Мі кус 
Лос бергс, ка пі тан ка ман ды — Кар ліс 
Лей ні екс. Ла ты шы яшчэ ў ня дзе лю пры-
бы лі ў Мінск, апра ба ва лі ста ліч ныя кор-
ты і за ста лі ся за да во ле ныя іх якас цю.

— Мы вель мі ра ды зна хо дзіц ца тут. 
Па куль нам усё па да ба ец ца, мы лю бім 
хут кія кор ты. Ва шы гуль цы за раз трош кі 
вы шэй шыя па рэй тын гу, але ня ма пер-
ша га ну ма ра. Я ду маю, уз ро вень у дзвюх 
ка ман даў пры клад на ад ноль ка вы, та му 
ба раць ба да 4—5 сэ таў аба вяз ко ва бу-
дзе, — рас ка заў Кар ліс Лей ні екс.

У вы пад ку пе ра мо гі над ла ты ша мі 
на ша ка ман да ў трэ цім раў ндзе згу ляе з 
пе ра мож цам па ры Фін лян дыя — Да нія.

На га да ем, свой шлях бе ла рус кая 
збор ная ў Куб ку Дэ ві са па ча ла ў 1994-м. 
Праз дзе сяць га доў на шы хлоп цы ўвар-
ва лі ся ў Су свет ную гру пу гэ та га тур ні ру. 
Та ды тэ ніс ны свет з ці ка вас цю на зі раў 
за сла вян скім су праць ста ян нем Бе ла-
русь — Ра сія: на кор це раз гар ну лі ся 
са праў ды дра ма тыч ныя па дзеі, дзе на-
ша кра і на ака за ла ся мац ней шай. Гэ ты 
час ужо пры ня та на зы ваць «за ла тым» у 

муж чын скім бе ла рус кім тэ ні се. У чвэрць-
фі на ле на ша збор ная не па кі ну ла ні я кіх 
шан цаў збор най Ар ген ці ны (5:0), але ў 
паў фі на ле бе ла рус кіх тэ ні сіс таў ча каў 
адзін з най мац ней шых са пер ні каў — 
ЗША (аме ры кан скія тэ ні сіс ты атры ма лі ў 
тур ні ры най боль шую коль касць пе ра мог 
за ўсё іс на ван не тур ні ру). На шы хлоп цы 
ні чо га не змаг лі су праць пас та віць аме-
ры кан цам. Тым не менш гэ ты вы нік (паў-
фі нал Куб ка Дэ ві са) і сён ня з'яў ля ец ца 
най леп шым да сяг нен нем бе ла рус кай 
збор най на гэ тым тур ні ры.

З 2008 па 2010 год на ша ка ман да 
вы сту па ла ў І гру пе Еў ра-Аф ры кан скай 
зо ны, а за тым і зу сім пе ра мяс ці ла ся ў ІІ 
гру пу, па цяр пеў шы за пар се рыю па ра-
жэн няў з бо ку Іта ліі (0:5), Ні дэр лан даў 
(1:4), а за тым і Сла ва кіі (1:4).

Да р'я ЛА БА ЖЭ ВІЧ

�

На пя рэ дад ні па дзеіНа пя рэ дад ні па дзеі  ��

ВЯР НУЦЬ ПА ЗІ ЦЫІ
Заўт ра стар туе матч 2 кру га ІІ гру пы Еў ра-Аф ры кан скай зо ны Куб ка Дэ ві са

Хто па ві нен ад каз ваць за зда роўе дзя цей? Баць-
кі, вя до ма. Зра зу ме ла, што іх улас ны лад жыц ця 
вель мі моц на бу дзе ўплы ваць на на шчад каў. Ка лі 
вы са мі грэ бу е це сва ім зда роў ем, не вы гля да е це 
зда ро вы мі, то ў вас прос та ня ма шан цаў за ах во-
ціць ма ла дое па ка лен не на зда ро вы лад жыц ця. 
Май це на ўва зе, што чым ра ней ма лое да ве да ец ца 
аб ка рыс ных звыч ках, тым лепш.

Што ж трэ ба ра біць, каб не стра ціць са мае каш тоў-
нае, што ёсць у кож на га з нас? Не аб ход на ад мо віц ца ад 
ку рэн ня, зло ўжы ван ня ал ка го лем (не ка жу чы пра нар-
ко ты кі); пад трым лі ваць ап ты маль ны ру халь ны рэ жым; 
ра цы я наль на хар ча вац ца; за гар тоў вац ца; вы трым лі ваць 
аса біс тую гі гі е ну; да рыць са бе ста ноў чыя эмо цыі. Для 
зда роўя сям'і ў цэ лым вар та да даць яшчэ два мо ман ты: 
доб ры псі ха ла гіч ны клі мат (дзе па ну юць уза е ма па ва га, 
жа дан не дзя ліц ца сва і мі праб ле ма мі) і су мес нае баў лен-
не воль на га ча су (за ня ткі спор там, тур па хо ды, пра гул кі, 
на вед ван ні му зе яў, эк скур сій).

— Стаў лен не да жыц ця па чы нае фар мі ра вац ца вель-
мі ра на і за ле жыць, у пер шую чар гу ад тых, хто зна хо-
дзіц ца з на мі, па куль мы ма лыя, боль шую част ку ча су, 
— ка жа псі хо лаг, дру жа люб на га пад лет кам цэнт ра «Пос-
пех» Ка ця ры на БЛІЗ НЮК. — На шы дзе ці на зі ра юць, 
вы ву ча юць і экс пе ры мен ту юць. Усё, што ад бы ва ец ца 
ў сям'і, так ці іна чай «убі ра ец ца». Та му кож нае ва ша 
ўка зан не па він на пад ма цоў вац ца зра зу ме лым тлу ма-
чэн нем — на вош та, для ча го. Ма тэ ры ял за свой ва ец ца 
ляг чэй, ка лі не за бы вац ца на па хва лу...
� За пі шы це дзі ця ў спар тыў ную сек цыю.
� Уз мац няй це яго са ма ацэн ку і ўпэў не насць, 

хва лі це.
� Рас тлу мач це, што цы га рэ ты і ал ка голь — тое, на 

чым не ка то рыя ня бла га за раб ля юць.
� Раз ві вай це ў дзі ця ці ад каз насць.
� Не па ло хай це, але і не пад трым лі вай це ілю зію 

ідэа льна га све ту.
� Па рай це быць вель мі асця рож ным у вір ту аль-

ным све це.
� На га дай це аб не аб ход нас ці звяр тац ца па да па-

мо гу да вас, ка лі штось ці зда ец ца па да зро ным.
Свят ла на БА РЫ СЕН КА

�

Ін фарм-уколІн фарм-укол  ��

ПА МЯТ КА 
ДЛЯ ДА РОС ЛЫХ


