
П А  К А Ш  Т У Й  Ц Е !

Са ла та з вэн джа най ку ры цай
Спат рэ біц ца: вэн джа ная 

ку ры ца (фі ле) — 300 г, яй кі — 
4 шт., буль ба — 4 шт., морк ва — 
2 шт., сыр — 150 г, чар на сліў без 
кос та чак — 100 г, грэц кія арэ-
хі — 100 г, ма я нэз — 150 г.

Га род ні ну і яй кі ад ва рыць і па-
чыс ціць ад лу пін і шкар лу пі ны. 

Ку ры цу на рэ заць ку бі ка мі, чар на сліў дроб ны мі ка ва лач ка-
мі. Арэ хі здраб ніць. У апош нюю чар гу на ра заць не вя лі кі мі 
ку бі ка мі буль бу.

Ця пер па чы на ем збі раць са ла ту (мож на вы ка рыс таць 
раз' ём ную фор му). Вы клад ва ем на ступ ныя плас ты:

1. морк ва, на дзёр тая на буй ной тар цы, то нень кая се тач-
ка ма я нэ зу;

2. па ло ва сы ру, на дзёр та га на сыр най тар цы, то нень кая 
се тач ка ма я нэ зу;

3. па ло ва яек, на дзёр тых на сыр най тар цы, то нень кая 
се тач ка ма я нэ зу;

4. па ло ва буль бы і доб ра змаз ва ем ма я нэ зам;
5. па ло ва здроб не ных грэц кіх арэ хаў;
6. чар на сліў;
7. ку ры ца, так са ма звер ху змаз ва ем ма я нэ зам;
8. буль ба і доб ра змаз ва ем ма я нэ зам;
9. дру гая па ло ва яек, на дзёр тых на сыр най тар цы, то-

нень кая се тач ка ма я нэ зу;
10. ас тат кі сы ру, на дзёр та га на сыр най тар цы.

За кус ка ў ла ва шы
Спат рэ біц ца: 1 вя лі кі тон кі 

ар мян скі ла ваш, 400 г лю бо га 
мяс но га фар шу, 1 яй ка, 2 буй-
ныя цы бу лі ны, 1 чыр во ны бал-
гар скі пе рац, 1 морк ва, 2 ст. л. 
та мат най па сты, 200 г цвёр да га 
сы ру, соль, мо ла ты пе рац, спе-

цыі для фар шу, ма я нэз, алей, зя ле ні ва.
Ар мян скі ла ваш раз рэ заць на 6 ад ноль ка вых час так. Цы-

бу лі ну на рэ заць вель мі дроб на (мож на пра пус ціць праз мя-
са руб ку або на дзер ці на тар цы). Зя ле ні ва на сек чы, дроб на 
на рэ заць ачы шча ны ад на сен ня чыр во ны пе рац. У фарш 
да даць яй ка, здроб не ную цы бу лю, зя ле ні ва, на рэ за ны бал гар-
скі пе рац, спе цыі, соль, мо ла ты пе рац. Ста ран на вы ме шаць 
і па дзя ліць на 6 час так.

На рэ заць ку бі ка мі дру гую цы бу лі ну, на дзер ці на ся рэд няй 
тар цы морк ву, усё аб сма жыць на алеі, а за тым па ту шыць 3-4 
хві лі ны ў та мат най па сце, раз ве дзе най кі пя чо най ва дой.

На дзер ці на буй ной тар цы сыр. Фор му для за пя кан ня 
злёг ку на ма заць але ем. Кож ны ка ва ла чак ла ва ша пра ма заць 
ма я нэ зам, раў на мер на раз мер ка ваць фарш, згар нуць ру ле-
там і вы клас ці ў фор му. За пя каць у па пя рэд не ра за грэ тай да 
180 °С ду хоў цы ка ля 40 хві лін. (Да га тоў нас ці фар шу.) За тым 
на ру ле ты вы клас ці та мат ную за праў ку, а звер ху па сы паць 
дзёр тым сы рам. Змяс ціць на не каль кі хві лін у га ра чую ду хоў-
ку, каб сыр рас пла віў ся. За кус ку мож на ўпры го жыць зя ле ні-
вам і па да ваць на стол га ра чай або ха лод най.

14 МАЯ

1801 год — на ра дзіў ся Ан тон Ста ні сла ва віч Вай ні ло-
віч, рэ ва лю цы я нер-дзе каб рыст, удзель нік паў-

стан ня Чар ні гаў ска га пя хот на га пал ка. З два ран Гро дзен скай 
гу бер ні. Ва ен ную служ бу па чаў у 1816 го дзе пад пра пар шчы-
кам Но ва ра сій ска га дра гун ска га пал ка, у 1819-м пе рай шоў 
у Чар ні гаў скі пя хот ны полк. У час паў стан ня пал ка вы кон ваў 
да ру чэн ні яго кі раў ні коў: за бяс печ ваў полк пра ві ян там, уз-
на чаль ваў аван гард пал ка на мар шы і пад трым лі ваў дыс-
цып лі ну ся род сал дат. Не ка то ры час зна хо дзіў ся ў Сі бі ры, 
по тым быў пе ра ве дзе ны на Каў каз. У ба ях з гор ца мі па ка заў 
ад ва гу і вай ско вае май стэр ства, за слу жыў чын пра пар шчы-
ка. Удзель ні чаў у рус ка-пер сід скай вай не 1826—1828 га доў. 
За гі нуў у баі ў 1845 го дзе.

1836 год — 180 га доў та му на-
ра дзіў ся Віль гельм Стэй-

ніц, пер шы чэм пі ён све ту па шах ма тах 
(1886–1894), шах мат ны тэ а рэ тык. На-
ра дзіў ся ў Пра зе, жыў у Лон да не і Нью-
Ёр ку. Аў тар кні гі «Су час ны шах мат ны 
да па мож нік», у якой рас пра ца ваў асно-
вы па зі цый най гуль ні. У 1894-м Стэй ніц 
прай граў матч на пер шын ство све ту 

Эма ну э лю Лас ке ру. Акра мя ўся го, Стэй ніц быў пла да ві тым 
лі та ра та рам, на пі ку кар' е ры ён на дзе вяць га доў спы ніў тур-
нір ныя вы ступ лен ні, каб за ся ро дзіц ца на ра бо це жур на ліс та, 
а ў 1885 го дзе за сна ваў «Між на род ны шах мат ны ча со піс», 
у якім пуб лі ка ваў агля ды пар тый і пра грам ныя тэ а рэ тыч ныя 
ар ты ку лы, сваю па ле мі ку з ін шы мі пуб лі цыс та мі, якую Стэй-
ніц вёў агрэ сіў на і без апе ля цый на — усё гэ та ста на ві ла ся 
важ най па дзе яй шах мат на га све ту. Па мёр у 1900 го дзе.

1916 год — заўт ра, 15 мая, спаў ня ец ца 100 га доў з 
дня на ра джэн ня (вёс ка За пол ле, ця пер На ва-

груд скі ра ён) Ні ны Мі хай лаў ны Та рас, бе ла рус кай па эт кі. У 
1942—1944 га дах су вяз ная лід скай спец гру пы пар ты зан скай 
бры га ды імя Кі ра ва і пар ты зан ска га атра да імя Ка тоў ска га 
бры га ды імя Дзяр жын ска га Ба ра на віц кай воб лас ці. Аў тар 
паэ тыч ных збор ні каў, кніг для дзя цей, пе ра кла даў тво раў 
поль скіх, рус кіх, укра ін скіх пісь мен ні каў. На вер шы па эт кі 
бе ла рус кі мі кам па зі та ра мі І. Куз ня цо ва і І. Суш ко на пі са ны 
пес ні. Па мер ла ў 2006 го дзе.

Ва сіль БЫ КАЎ, на род ны пісь мен нік Бе ла ру сі:
«Вя лі кая гэ та спра ва — ча ла ве чая ад кры тасць, праў дзі вая 

спо ведзь без гра ма раз лі ку, жа дан ня па даць ся бе леп шым, 
чым ёсць на са май спра ве».
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Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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14 мая 2016 г.

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Ніны, Тамары, Ігната, 
Яфіма.

К. Марыі, Мацея, Міхала.

Месяц
Першая квадра 13.05–21.05.

Месяц у сузор’і Дзевы.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня
   дня

Мiнск — 5.08 21.05 15.57

Вi цебск — 4.52 21.00 16.08

Ма гi лёў — 4.58 20.55 15.57

Го мель — 5.02 20.44 15.42

Гродна — 5.25 21.19 15.54

Брэст — 5.32 21.12 15.40
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М У Ж Ч Ы Н А М  « З  Р У К А М І »

— За ходзь це, хво рая, 
рас пра най це ся... Вой, вось 
як вы ўме е це рас пра на цца! 
Та ды па ча кай це, я му зы ку 
ўклю чу!

Знай шоў шы ў ча ма да не 
спі нінг, Ала па ду ма ла, што ця-
пер дзесь ці Во ва ло віць ры бу 
на яе пал ку для сэл фі.

Док тар су стра кае свай го 
даў ня га па цы ен та.

— Доб ры дзень, на здзіў-
лен не доб ра вы гля да е це! Як 
ва ша яз ва?

— Па еха ла на ты дзень 
да ма ці.

На ву коў цы вы свет лі лі, як гу-
чыць за кон Ар хі ме да на са май 
спра ве: «На це ла, па гру жа нае 
ў ван ную, не ад клад на дзей ні-
чае сі ла, якая вы штур хоў вае, у 
вы гля дзе тэ ле фон на га зван ка 
або зван ка ў дзве ры».

УСМІХНЕМСЯ

Фота Надзеі НІКАЛАЕВАЙ.

Лю бі мых, бяс кон ца да ра гіх Ле а ка дзію Фа мі ніч ну і Ле а-
ні да Ні чы па ра ві ча КА ВАЛЬ ЧУ КОЎ, ве тэ ра наў пе да га гіч-
най пра цы шчы ра він шу ем з за ла тым вя сел лем, з 50-год-
дзем су мес на га жыц ця, якое і для нас, і для мно гіх вуч няў 
ста ла пры кла дам са праўд най лю бо ві і ўза ем най па ва гі.

Зы чым вам, на шы род ныя, моц на га зда роўя 
і доў гіх га доў жыц ця — у той зайз дрос най 
ма ла до сці, якую вы за хоў ва е це... Ня гле дзя-
чы ні на што!

З удзяч нас цю ва шы дзе ці і ўну кі.

Кухня 
для 

лецішча

� Пе рад за бі ван нем 
цві ка для пра ду-
хі лен ня рас ко лу 
драў ні ны па сту-
ка йце ма ла тком 
па васт рыі цві ка. 
Цвік з за туп ле ны м 
васт ры ём ра за рве 
ва лок ны, але не 
рас ко ле драў ні ну.

� Ка лі не аб ход-
на ўбіць цвік 
у край дош кі, 
па пя рэд не пра-
свід руй це ад-
ту лі ну дыя мет-
рам 0,8-0,9 мм 
ад дыя мет ра 
цві ка.

� Цвік не са-
гнец ца, ка лі яго 
пры трым лі ваць 
аб цу га мі.


