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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

СА ЛА ТЫ ДА НА ВА ГОД НЯ ГА СТА ЛА
«Ча роў ны во дар»

Спат рэ біц ца: ку ры-
нае фі ле — 200 г, морк ва 
па-ка рэй ску — 200 г, яй-
ка — 3 шту кі, све жы агу-
рок — 1 шту ка (грам на 
200), сыр цвёр ды — 50 г, 
ма я нэз, соль.

Ку ры нае фі ле ад ва-
рыць у пад со ле най ва-
дзе, асту дзіць і на рэ заць 

ку бі ка мі.

Ва ра ныя яй кі і агур кі, вы чы шча ныя ад скур кі, так са ма 
на рэ заць ку бі ка мі. Да даць на дзёр ты на тар ку сыр, морк ву 
па-ка рэй ску. За праў ля ем ма я нэ зам і, пры не аб ход нас ці, 
со лім.

«Пра га»
Спат рэ біц ца: куры-

нае фі ле — 300 г, 

яй кі — 4 шту кі, морк ва — 

2 не вя лі кія, цы бу ля — 

2 ся рэд нія, 200 г кан-

сер ва ва на га га рош ку, 

два са лё ныя агур кі, чар-

на сліў без кос та чак — 

150 г, алей, ма я нэз.

Ку ры нае фі ле на рэ заць тон кай са лом кай, цы бу лю — паў-

ко ла мі. На па тэль ню з але ем па клас ці цы бу лю, аб сма жыць і 

за па ру хві лін да та го, як зга ту ец ца да даць на рэ за нае ку ры-

нае фі ле і па тры маць на аг ні, па меш ва ю чы, яшчэ не каль кі 

хві лін. Морк ву ад ва рыць і на дзер ці на буй ной тар цы. Ва ра ныя 
яй кі на рэ заць ку бі ка мі. З га рош ку зліць вад касць. Са лё ны 
агу рок дроб на па рэ заць.

Чар на сліў доб ра пра мыць у га ра чай ва дзе, аб су шыць пры 
да па мо зе па пя ро ва га руч ні ка і па ло ву на рэ заць дроб на.

У вя лі кі са лат нік, вы клас ці морк ву, яй кі, мя са з цы бу ляй, 
га ро шак, агу рок, здроб не ны чар на сліў. Усё доб ра змя шаць. 
За пра віць ма я нэ зам, да даць соль і чор ны мо ла ты пе рац на 
смак. Звер ху на са ла це зра біць се тач ку з ма я нэ зу і вы клас ці 
цэ лы чар на сліў, які за стаў ся.

Са све жай ка пус ты
Спат рэ біц ца: све жая ка-

пус та — 500 г, 1 бля шан ка ку-

ку ру зы, вэн джа ны каў бас ны 

сыр — 200 г, 3 ва ра ныя яй кі, 

ма я нэз, 1 бал гар скі пе рац, зе-

ля ні на кро пу.

Сыр на дзер ці на тар цы. Яй-

кі на рэ заць не вя лі кі мі ку бі ка мі, 

пе рац — кры ху боль шы мі ку-

бі ка мі, з ку ку ру зы зліць сок. На шат ка ваць тон ка ка пус ту і 

па ціс каць ру ка мі.

Змя шаць усе ін грэ ды ен ты і за пра віць ма я нэ зам, пры не-
аб ход насці па са ліць. Упры гож ва ем ку бі ка мі пер цу і зе ля ні-
най.

Ад вар ва ю чы ку ры ную груд ку для свя точ най са ла ты, 
трэ ба кi нуць у ва ду раз рэ за ную на чвэр тач кi чыр во ную цы-
бу лi ну ра зам з ша лу пi най. Мя са на бу дзе пры ем нае ру жо вае 
ад цен не!

Бе ла ру сі кіБе ла ру сі кі  

Ма лень кая 
бун тар ка

ПА ДА РУН КІ 
СВА І МІ РУ КА МІ

Май стар-класМай стар-клас  

МАС КА РАД НЫЯ КАС ЦЮ МЫ АД МА МЫ
 Дзяў чын кі, час цей за ўсё, хо чуць 

быць прын цэ са мі або фе я мі. Вя до ма ж, 
яны не ад мо вяц ца ад кас цю ма анё ла. 
Для яго ства рэн ня спат рэ бяц ца ма тэ-
ры я лы, якія заў сё ды пад ру кой. Скотч, 
кар дон, тро хі дро ту і вось ва ша дачушка 
пе ра тва ра ец ца ў свет ла га анё ла. Усё, 
што трэ ба зра біць — гэ та кры лы і німб, 
па да браць бе лую су ке нач ку.

  Па цеш нае 

бяз важ кае воб-

лач ка па ра дуе 

ўсіх сва ёй мяк кас цю і пры га жос цю. У 

гэ тым кас цю ме дзі ця мо жа сва бод на 

тан ца ваць або гу ляць. Для яго ства-

рэн ня не аб ход ны сін тэ пон і кры шач ку 
цяр пен ня — кле ім або пры шы ва ем ка-
ва лач кі сін тэ по ну на ста рое адзен не. І 
ву а ля! Кас цюм воб ла ка га то вы.

 Вы дат ная ідэя — до мік на спі не і 

рож кі — атры маў ся мі лы смоў жык. 

Зра біць та кі кас цюм зу сім не скла-

да на. Скруч ва ем з аб гор тач най 

(крафт) па пе ры аб' ём ную хат ку ў 

фор ме спі ра лі, за ма цу ем яе як за-

плеч нік на спі не. Па цеш ныя рож кі 

ро бяць так са ма з па пе ры, ска мя-
чыў шы яе, і яр кіх мя чы каў. Ма цу-
юць іх на аб руч для ва ла соў.

«Нам вель мі спа да ба ла ся гіс то рыя пра ма лень кую па да-
рож ні цу Ксе нію Бём («Звяз да» ад 05.10.2017). За ха це ла ся 
так са ма па дзя ліц ца фо та здым кам сва ёй да чуш кі. Нас, баць-
коў гэ тай пры га жу ні-бе ла ру сач кі, звя за ла лю боў да ня мец кай 
мо вы. Мы па зна ё мі лі ся ў Гер ма ніі, там жа на ра дзі ла ся і дач ка 
Алі на. А пас ля ву чо бы, ня гле дзя чы на маг чы масць за стац ца, 
вяр ну лі ся на ра дзі му.

Дач ка, каб па ка заць сваю ад мет насць пе рад ад на клас-
ні ка мі, час та сцвярж дае, што яна «нем ка», бо на ра дзі ла ся 
ў Гер ма ніі. Але ёй да лё ка да ня мец кай аку рат нас ці і пе дан-
тыч нас ці! За тое бун тар ства і ўпарт асці ў яе — це раз край! 
Больш за ўсё яна не лю біць фа та гра фа вац ца.

Толь кі яе на стаў ні цы са сту дыі ма ля ван ня ўдаў ся вель мі 
пры го жы кадр, які ар га ніч на ўпі саў ся ў га рад скі пей заж. Ён 
ад люст роў вае не паў тор ны дух дзя цін ства, які мы, да рос лыя, 
на жаль, ужо згу бі лі. Та му, баць кі, гле дзя чы на гэ ты зды мак, 
не за бы вай це, ад куль мы ро дам. Будзь це сме лы мі, як у дзя-
цін стве, і вер це ў свае ма ры!»

Ша ноў ныя ма мы і та ты, ба бу лі і дзя ду лі! Шчы ра за-
пра ша ем вас пры няць удзел у кон кур се «Бе ла ру сі кі». 
Да сы лай це здым кі ва шых дзе так, уну каў, а мо жа, на ват 
і праў ну каў (з не вя ліч кім апо ве дам) на ад рас «Звяз ды». 
Але ад на ўмо ва — каб, зір нуў шы на фо та, ад ра зу ж мож-
на бы ло зра зу мець, што гэ та бе ла ру сік. Ары гі наль насць 
і твор чы па ды ход ві та юц ца! Ад на го з ге ро яў, яко га мы 
ўба чым на здым ках, ча кае прыз!



Ке ра мі ка і са ло ма, бі сер і 
шаў ко вая стуж ка (вы шы ваць 
ёй мо гуць на ват дзе ці, у якіх 
ёсць праб ле мы са зро кам), — 
да лё ка не ўсе ма тэ ры я лы, з 
які мі ча ру юць у сталічным 
Цэнт ры тэх ніч най і мас тац-
кай твор час ці дзя цей і мо ла дзі 
«Зор ка». Тут на ву чаць на ват, 
як зра біць бу ке ты з па лі мер-
най глі ны, ды та кія, што ад 
са праўд ных кве так ад ра зу 
не ад роз ніш, аль бо аў тар скія 
ляль кі, па доб ныя на тыя, што 
пра да юц ца ў су ве нір ных лаў-
ках. Але гэ тым ра зам мы за-
ві та лі сю ды на май стар-клас, 
каб да ве дац ца, як ра біць на-
ва год нія па да рун кі.

— Ні чо га не вы кі дай це. 
Лю бо му ка вал ку тка ні ны 
зной дзец ца пры мя нен не. 

З меш ка ві ны, на прык лад, 
мож на па шыць цу доў ныя 
елач кі, пас ля іх па фар ба-
ваць, штуч на «са ста рыць» і 
аздо біць гу зі ка мі роз ных ко-
ле раў і па ме раў, — пад каз-
вае кі раў нік сту дыі тэкс-
тыль на га ды зай ну Іры на 
ДЖУ МА Е ВА. — З пра жы 
мы пля цём бран за ле ты, цац-
кі — апош нія мож на па ве сіць 
на ёл ку або вы ка рыс таць у 
якас ці бі руль кі для клю чоў. 
Ка лі над вы ра ба мі кар пе юць 
зу сім ма лень кія дзе ці, якія 
толь кі ву чац ца шыць, і ў іх 
не зу сім роў ныя атрым лі ва-
юц ца шыў кі, — не бя да. Краі 
мож на па фар ба ваць акры-
ла вы мі фар ба мі. Ша пач ка 
з пра жы так са ма мо жа быць 
вы дат най цац кай на ёл ку, 

а зра бі це яшчэ ша лік — 
і на дзень це ўсё на бу тэль ку 
шам пан ска га — вось вам і 
дэ кор да на ва год ня га ста ла.

Пад час май стар-кла са мы 
ра бі лі пры го жую цац ку на ёл-
ку з фет ру. Яе вы раб за няў 
менш чым га дзі ну. Спа чат-
ку трэ ба ства рыць ма лю нак, 
а на яго асно ве — вы край кі. 
Каб зра біць са бач ку (сім вал 
2018 го да), нам спат рэ бі лі ся 
дзве дэ та лі з бе ла га фет ру і 
дзве для пя рэд няй і за дняй 
част ак га ла вы — з ка рыч-
не ва га. Ніт кі му лі нэ пад бі-
рай це пад ко лер ма тэ ры я-
лу. Дэ та лі мож на злу чыць 
шыў ком «упе рад ігол ка». 
Каб зра біць са бач ку аб'-

ём ным, вы ка рыс тоў вай це 
на паў няль нік (на прык лад, 
ва ту). А яшчэ дэ та лі мож на 
склей ваць (га ра чым піс та-
ле там аль бо кле ем). Хо ча-
це — вы шы вай це ро цік, аль-
бо на ма люй це акры ла вы мі 
фар ба мі ці кон ту рам па тка-
ні не. Тая ж ва ры я тыў насць з 
вы ра бам но сі ка і во чак — іх 
мож на ку піць га то выя, вы-
шыць, зра біць з ка вал ка 
фет ру ці па це рак. Да дай це 
ат лас ную стуж ку (ці скру-
ці це, на прык лад, дзве ніт кі 
му лі нэ) — і мож на ве шаць 
на ёл ку. Ка лі пры ма цу е це 
за шпіль ку — атры ма ец ца 
сты лё вая брош ка.

А яшчэ з фет ру па та кім 
жа прын цы пе мож на 
зра біць Дзе да Ма ро-
за. Нам пра па на ва лі 
за ма ца ваць яго на 
драў ля най па лач цы. 
Та кі эле мент дэ ко ру 
для гарш ка з квет-
ка мі бу дзе ары гі-
наль ным па да рун-
кам ма ці ці ба бу лі.
Але на ДЗЯ ДЗЮ ЛЯ.

dziadziula@zvіazda.by



Хо ча це стыль на ўпры го жыць дом аль бо зра біць 
па да рун кі родным да Но ва га го да? 
За зір ні це ў кра мы, дзе пра да юц ца та ва ры 
для ру ка дзел ля. Уба чы це ба га та ма тэ ры я лаў, 
пры да па мо зе якіх мож на ства раць шы коў ныя 
рэ чы. А вось як ра за брац ца ў роз ных тэх ні ках, 
ва шых дзе так ды вас (пра вод зяц ца за ня ткі 
і для да рос лых) мо гуць на ву чыць у цэнт рах 
да дат ко вай аду ка цыі. Між ін шым, у не ка то рыя 
гурт кі мож на за пі сац ца і сён ня.
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