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Мі ха іл МА ЛА ШЭН КА, на мес нік 
стар шы ні Дзярж стан дар та — 
ды рэк тар Дэ парт амен та 
па энер га эфек тыў нас ці:

«Бе ла русь імк нец ца 
да ска ра чэн ня энер ге тыч най 
за леж нас ці ад па стаў шчы коў 
энер га рэ сур саў, ары ен ту ю чы ся 
на во пыт ін шых кра ін, пра цуе 
над тым, каб за дзей ні чаць 
ад наў ляль ныя кры ні цы энер гіі, 
якія мо гуць за мя ніць знач ную 
до лю энер га рэ сур саў 
у ба лан се кра і ны».

СТАР. 4

Вы ка нан не хат ніх за дан няў не па він на зай-
маць у стар ша клас ні каў больш як 3 га дзі ны, 
у вуч няў ся рэд ніх кла саў — 2—2,5 га дзі ны, 
у трэ цім і чац вёр тым кла сах — 1,5 га дзі ны, 
а ў дру гім кла се — 1,2 га дзі ны. Гэ та мак сі маль-
на да пу шчаль ныя на груз кі, уста ноў ле ныя са ні-
тар най служ бай. Менш — мож на, а вось больш 
(без шко ды для зда роўя) нель га.
А ця пер да вай це зой мем ся прос тай арыф-
ме ты кай: у стар шых кла сах у вуч няў не 
менш як шэсць уро каў што дня. І ка лі па 

кож ным прад ме це на стаў нік за дае хат няе 
за дан не, то тэ а рэ тыч на на кож ную дыс-
цып лі ну пад ле так па ві нен вы дат ка ваць не 
больш як 30 хві лін, каб пад рых та вац ца да 
на ступ на га ўро ка. Але ж ці та кое маг чы ма? 
А што ра біць, ка лі дзі ця вы му ша на да дат ко-
ва зай мац ца яшчэ і з рэ пе ты та ра мі?
Па ра сій скай ста тыс ты цы, вуч ні ма лод шых 
кла саў вы дат коў ва юць на ву чо бу ў шко ле і 
пад рых тоў ку хат ніх за дан няў 9—10 га дзін 
што дня, а ў ся рэд няй шко ле — ужо 13—15 га-

дзін. У на шай кра і не да сле да ван ні, як рас па-
ра джа юц ца сва ім ча сам школь ні кі па-за ўро-
ка мі, не пра во дзі лі ся. Але вя до ма, што 20% 
дзя цей 10—12 га доў спяць менш як 8 га дзін 
у су ткі і кож нае пя тае дзі ця ў та кім узрос це ў 
вы хад ныя дні пра во дзіць на ву лі цы менш як 
дзве га дзі ны. На коль кі вя лі кі ўплыў аказ вае 
на зда роўе дзя цей унут ры школь нае ася род-
дзе, аб мяр коў ва лі пад час «круг ла га ста ла» 
прад стаў ні кі сіс тэ мы аду ка цыі 
і ахо вы зда роўя.

Аб мяр ку ем!Аб мяр ку ем!  ��
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Ці выносіць 
сваркі 
з хаты?
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Геній 
свайго часу – 

Анджэй Вайда

СТАР. 5

Рыжанка 
пра беларускую 

сталіцу

ЦЫТАТА ДНЯ

ТРЫ КІ РЫ ЛЫ Ў ТУ РА ВЕТРЫ КІ РЫ ЛЫ Ў ТУ РА ВЕ

У Ту ра ве мно гіх хлоп чы каў на зы ва юць у го нар бе ла рус ка га Зла-
та вус та і асвет ні ка Кі ры лы Ту раў ска га. У гэ тым зна ка мі тым спі се 
зна чац ца так са ма пад лет кі-зем ля кі Кі рыл Па та пен ка і Кі рыл Жу раў-
скі. Яны — вуч ні 2-й Ту раў скай шко лы, больш за тое — ад на клас ні кі. 

А яшчэ яны на вед ва юць ня дзель ную дзі ця чую шко лу пры царк ве Кі-
ры лы і Лаў рэн ція Ту раў скіх. На здым ку цёз кі раз гля да юць аб раз бе ла-
рус ка га свя то га, які зна хо дзіц ца ў ал та ры но ва га хра ма.
г. Ту раў, Жыт ка віц кі ра ён.

У шко лу — па ве ды, 
але не лю бой ца ной

Як за 11 га доў ву чо бы 
не стра ціць зда роўе?
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БЯС ПЕ КА БЯС ПЕ КА 
РОЎ НАЯ I НЕ ПА ДЗЕЛЬ НАЯРОЎ НАЯ I НЕ ПА ДЗЕЛЬ НАЯ

Лi да ры дзяр жаў — удзель нiц Ар га нi за цыi 
Да га во ра аб ка лек тыў най бяс пе цы 

за цвер дзi лi стра тэ гiю ка лек тыў най бяс пе кi 
АДКБ да 2025 го да на су стрэ чы ў Ерэ ва не
Як па ве да мiў ка рэс пан дэнт БЕЛ ТА, у час са мi-
ту Прэ зi дэнт Бе ла ру сi Аляк сандр Лу ка шэн ка 
за явiў, што АДКБ не трэ ба ча каць пры знан ня з 
бо ку НА ТА. «Мы ўсе кан ста та ва лi, што АДКБ нi-
хто не хо ча пры зна ваць, асаб лi ва НА ТА (ба чы це, 
ар га нi за цыя не тая). Я слу хаў гэ тыя раз мо вы i 
ду маў: ка лi мы бу дзем iх пра сiць, каб яны нас 
пры зна лi, яны нi ко лi нас не пры зна юць. Нам 
трэ ба зра бiць та кiм чы нам, каб пры му сiць iх 
пры знаць на шу ар га нi за цыю», — 
ска заў Прэ зi дэнт Бе ла ру сi. СТАР. 2


