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У ЖОНКІ ЯЗЫК ДОЎГІ, А Ў МУЖЫКА РОЗУМ ДОБРЫ (БЕЛАРУСКАЯ НАРОДНАЯ ПРЫМАЎКА).

ЗА КУС КА З КА БАЧ КА, 
СЫ РУ І МОРК ВЫ

Спат рэ біц ца: ка ба-

чок ся рэд ні — 1 шт., 

па мі до ры — 2 шт., 

морк ва — 1 шт., сыр 

цвёр ды — 130 г, час-

нок — на смак, ма я нэз, 

зя ле ні ва.

Ка ба чок па рэ заць 

коль ца мі, па са ліць і па-

кі нуць на 10 хві лін.

Па мі до ры па рэ заць 

коль ца мі.

З ка бач коў зліць вад касць, аб ка чаць у му цэ і аб сма-

жыць з двух ба коў да за ла ціс тай ска ры нач кі.

Морк ву на дзер ці на дроб най тар цы.

Сыр на дзер ці на дроб най тар цы.

Змя шаць сыр з морк вай, вы ціс нуць час нок, змя шаць 

з ма я нэ зам.

Аб сма жа ныя ка бач кі вы клас ці на блю да, звер ху па мі дор 

і сыр на-мар коў ную са ла ту.

За кус ка га то ва. За ста ец ца толь кі ўпры го жыць яе зя-

ле ні вам.

АД ЖЫ КА
Па-ар мян ску

Спат рэ біц ца: па-

мі до ры — 5 кг, час-

нок — 1 кг, гор кі пе-

рац — 500 г, соль — 

на смак.

Усё пра пус ціць 

праз мя са руб ку, па са-

ліць і па кі нуць у эма-

лі ра ва ным по су дзе 

на 10—15 дзён, каб 

ад жы ка за кіс ла, не 

за бы ва ю чы яе што дня па меш ваць. Са ліць вар та па мі-

дор ны сок да та го, як да дас це час нок і пе рац, інакш по тым 

сма ку со лі не ад чу е це. Рас клас ці па сло і ках і за хоў ваць у 

пра ха лод ным мес цы.

Яб лыч ная
Спат рэ біц ца: па мі до ры — 1,5 кг; морк ва, са лод кі бал-

гар скі пе рац і яб лы кі — па 0,5 кг; час нок — 300 г; гор кі 

пе рац — 3-4 шт.; алей — 0,5 л, соль — 1,5 ст. л.; цу кар — 

100 г, во цат — 100 г.

Па мі до ры і яб лы кі ачыс ціць ад скур кі, пе рац пра пус-

ціць праз мя са руб ку, за ліць але ем, да даць соль і цу кар 

і тры маць на ся рэд нім аг ні га дзі ну. За не каль кі хві лін да 

га тоў нас ці да даць во цат і здроб не ны час нок, даць пра кі-

пець, у га ра чым вы гля дзе раз ліць у пра стэ ры лі за ва ныя 

сло і кі і за кар ка ваць.

Хат няя
Спат рэ біц ца: па мі до ры — 2,5 кг, морк ва — 1 кг, пе рац 

са лод кі — 1 кг, час нок — 250 г здроб не на га, гор кі пе рац — 

2 шт., алей — 250 мл, цу кар — 250 г, соль — 2 ст. л.

Усю ага род ні ну, акра мя час на ку, пра пус ціць праз мя са-

руб ку. Да даць алей, цу кар і соль. Су месь па клас ці ў эма-

лі ра ва ны рон даль і ту шыць, па меш ва ю чы, ад ну га дзі ну. 

У кан цы да даць здроб не ны час нок.

Га то вую ад жы ку рас фа са ваць у стэ ры лі за ва ныя сло і кі 

і за кар ка ваць.

ЯК ПРА ВІЛЬ НА МЫЦЬ 
І РАЗ МА РОЖ ВАЦЬ ХА ЛА ДЗІЛЬ НІК

Бы та вы ха ла дзіль нік — тэх ні ка, без якой жыц цё 

ні бы за мі рае. Каб па збег нуць праб лем у экс плу а -

та цыі і па лом кі, ха ла дзіль нік трэ ба пе ры я дыч на 

раз ма рож ваць і мыць, вы зва ляць яго ад на ле дзі, 

не пры ем ных па хаў, мік ро баў.

Ка лі грэ ба ваць раз ма роз-

кай і ачыст кай ха ла дзіль ні-

ка, гэ та мо жа пры вес ці да 

па ру шэн ня цеп ла аб ме ну ў 

ка ме рах, ка ро зіі ме та ліч ных 

час так і пе ра гру зак кам прэ са-

ра, па ве лі чэн ня рас хо да ван-

ня элект ра энер гіі і пса ван ня 

пра дук таў.

Як час та раз ма рож ва юць ха ла дзіль нік? Усё за ле жыць 

ад ін тэн сіў нас ці на рас тан ня ле дзя но га плас та.

Кро пель ная, або сіс тэ ма, якая «пла ча», пра ду гледж-

вае пе ры я дыч нае ад та ван не на ле дзі, сця кан не ва ды па 

за дняй сцен цы ха ла дзіль ні ка ў спе цы яль ны пад дон і яе 

вы па рэ нне. У ма ра зіль най ка ме ры пры гэ тым па сту по ва 

на рас тае пласт лё ду.

Ха ла дзіль ні кі з кро пель най сіс тэ май мож на раз ма рож-

ваць не час цей за адзін раз у 5-6 ме ся цаў. Уліч вай це таў-

шчы ню лё ду ў ма ра зіль най ка ме ры.

Ха ла дзіль ні кі з сіс тэ май «Ноу Фрост», або су хой за-

ма роз кай, аб ста лёў ва юц ца ўбу да ва ны мі вен ты ля та ра мі, 

якія раў на мер на раз мяр коў ва юць ха лод ныя па вет ра ныя 

стру ме ні па ка ме ры. У іх не ўтва ра ец ца кан дэ нсат, не на-

мяр зае лёд на за дняй па верх ні. Аў та ма тыч ная сіс тэ ма ад-

тай ван ня — га лоў ны плюс та кой тэх ні кі. Ня ма не аб ход нас ці 

ў яе раз ма роз цы. Але ўсё ж ха ла дзіль ні кі з тэх на ло гі яй 

«Ноу Фрост» вар та ад клю чаць і мыць. Гі гі е ніч ную ачыст ку 

лепш пра во дзіць раз у год.

Пра цяг ласць ад тай ван ня — пра цэс ін ды ві ду аль ны. Ма-

дэ лі «Ноу Фрост» да стат ко ва па тры маць вы клю ча ны мі 

дзве-тры га дзі ны. А ха ла дзіль ні кі з кро пель най, ці руч ной, 

раз ма роз кай ад клю ча юц ца на 8-10 га дзін.

Пас ля ад та ван ня лё ду пры сту па ем да мыц ця. Не аб-

ход на пры браць за брудж ван ні са сце нак, сто лі і дна, з 

усіх па ліц і лат коў, з ра шо так і ін шых час так. Аба вяз ко ва 

вы мый це вы соў ныя скры ні і тры маль ні кі. З да па мо гай пы-

ла со са пра вя дзі це су хую чыст ку за дняй сцен кі і ра шот кі.

Не вы ка рыс тоў вай це цвёр дыя губ кі, аб ра зіў ныя срод-

кі і скраб кі. Яны мо гуць па шко дзіць па крыц цё і за пус ціць 

не бяс печ ныя ка ра зій ныя пра цэ сы.

У пра цэ се мыц ця на дай це ўва гу ўшчыль няль ным гум кам. 

Пра тры це іх віль гот най сур вэт кай, крош кі і бруд вы да лі це 

зуб ной шчот кай, ка лі да іх скла да на да брац ца звы чай най губ-

кай або ану чай. Для мыц ця па ліц, скрынь, сцен вы ка рыс тоў -

вай це пра ве ра ныя срод кі. Вы лу чым са мыя эфек тыў ныя:

• со да вы рас твор — на літр цёп лай ва ды да дай це ад-

ну ста ло вую лыж ку па раш ка. Атры ма ны сро дак вы дат на 

рас тва рае за брудж ван ні; 

• лі мон ны сок — раз во дзіц ца ва дой у роў ных пра-

 пор цы ях; 

• на ша тыр ны спірт — мож на зра біць рас твор (1:6) і пра-

цер ці ўнут ра ныя па верх ні ха ла дзіль ні ка; 

• во цат — пяць ста ло вых лы жак 9 % во ца ту раз вод зяць 

у ад ным літ ры ва ды для ачыст кі і па збаў лен ня ад па ху; 

• мый ная вад касць для по су ду або спе цы яль ныя срод кі 

для па збаў лен ня ад за брудж ван няў бы та вой тэх ні кі.

Пас ля за вяр шэн ня мыц ця да ча кай це ся поў на га пра сы-

хан ня ха ла дзіль най і ма ра зіль най ка мер. Пас ля вы сы хан ня 

вяр ні це на мес ца ўсе па лі цы і тры маль ні кі, скры ні і лат кі. 

За чы ні це дзвер цы і пад клю чы це пры бор да элект ра сет кі. 

Але не спя шай це ся за паў няць ха ла дзіль нік пра дук та мі. 

Ня хай ён па ста іць пус тым, па куль не на бя рэ па трэб ную 

тэм пе ра ту ру для якас на га аха ла джэн ня. Праз 30—40 хві-

лін сме ла вяр тай це пра дук ты на мес ца.

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
П А К А Ш Т У Й Ц Е

С Е  З О Н  Н А  Р Ы Х  Т О  В А К

Як і кож ны ма лы, во жык Аб ры ко сік рос 

да пыт лі вым. Ён так і пра гнуў спа сціг нуць усе 

сак рэ ты ляс но га жыц ця. Каб сы ноч ку бы ло 

больш ці ка ва іх спаз на ваць, та та-во жык па-

да рыў яму бі нокль.

— Ця пер ты мо жаш на зі раць за ўсім, што 

зна хо дзіц ца да лё ка ад ця бе. І ба чыць гэ та так, 

ні бы ты зна хо дзіш ся па блі зу.

— Ня ўжо? — не па ве рыў ма лы і хут чэй зір-

нуў у шкель цы, але ні чо га не ўба чыў.

— Спяр ша бі нокль трэ ба на стро іць, 

а по тым ужо гля дзець. Вось так, — та та-

во жык пра дэ ман стра ваў, як ка рыс тац ца 

рэч чу.

— Зра зу ме ла! — уз ра да ва на ўсклік нуў сы-

нок, ка лі сам на стро іў ап тыч ны 

пры бор. — Ця пер я ўсё бу ду ба-

чыць зда лёк!

З па да рун кам Аб ры ко сік на кі-

ра ваў ся на па ля ну. Над вер ша лі-

на мі дрэў лё та ла птуш ка. Во жык 

зір нуў у шкель цы і зра зу меў, што 

гэ та са ро ка. Ма лы на вёў пры бор 

на ін шае мес ца і за ўва жыў зай-

чы ка. Той ска каў да во жы ка ў 

гос ці.

— А я за ўва жыў ця бе, ка лі ты 

быў вунь ля та го дрэ ва! — па ка-

заў Аб ры ко сік на вя лі кую ел ку.

— Як? — здзі віў ся ся бар. — 

Ад сюль хі ба толь кі са мо дрэ ва 

бач на!

— А вось так! — Аб ры ко сік пра-

дэ ман стра ваў па да ру нак та ты.

Зай чык так са ма зір нуў у бі-

нокль і здзі віў ся: да лё кае дрэ ва 

ба чы ла ся яму зу сім бліз ка. А праз ім гнен не ён 

за ўва жыў ка ля яго медз ве дзя ня, якое так са ма 

на кі роў ва ла ся сю ды.

— А мы ця бе пры кме ці лі яшчэ на паў-

да ро гі! — па хва ліў ся зай чык, ка лі ся бар 

па ды шоў да іх.

— Хі ба што маг лі па чуць, — вы ка заў зда-

гад ку ка са ла пік. — Пад ма і мі лап ка мі заў сё ды 

хрус цяць га лін кі.

— Не, — усміх нуў ся зай чык. — Ме на ві та 

за ўва жы лі. Дзя ку ю чы бі нок лю!

Сяб ры пра дэ ман стра ва лі медз ве дзя ня ці 

ап тыч ны пры бор.

— Ні чо га са бе! — здзі віў ся міш ка. — З та кім 

пры бо рам мож на на зі раць з до му, дзе па спе ла 

ма лі на, і не мар на ваць час у по шу ках спе лых 

кус тоў!

Сяб ры гу ля лі з бі нок лем да поз ня га 

ве ча ра.

— Ці ка ва, а ці мож на праз гэ тыя шкель цы 

раз гледзець ме сяц і зор кі? Вось так, ні бы яны 

зна хо дзяц ца па блі зу? — за даў ся пы тан нем 

мядз ве дзік.

— Сён ня па спра бую, — па абя цаў Аб ры-

ко сік.

По зднім ве ча рам ма лы вый шаў з хат кі і 

зір нуў праз бі нокль на ме сяц. На жаль, ме сяц 

блі жэй да яго не стаў.

— А ты ча му не спіш? — за пы таў у ма ло-

га та та, вый шаў шы так са ма на све жае па-

вет ра.

— Ха цеў зір нуць на ме сяц, але 

праз бі нокль ён усё роў на зда ец ца 

вель мі далё кім.

— Тут па трэб ны тэ ле скоп, — 

ска заў та та. — У звы чай ны бі-

нокль ме сяц не раз гле дзіш.

Аб ры ко с ік  рас  ча ра ва на 

ўздых нуў і пай шоў у хат ку. Ён 

ма рыў, што ка лі-не будзь у яго 

з'я віц ца тэ ле скоп і ён бу дзе 

на зі раць за жы ха ра мі Ме ся ца. 

Маг чы ма, там так са ма ёсць ля-

сы, дзе рас туць ба ра ві кі, па спя-

ва юць ма лі ны, су ні цы і ажы ны. 

І аба вяз ко ва ёсць свае медз-

ве дзя ня і зай чык. Яны ўба чаць 

адзін ад на го праз тэ ле ско пы і па-

ма ха юць лап ка мі — пе рад адуць 

уза ем ныя пры ві тан ні.

Анд рэй СІ ДА РЭЙ КА.

Ма ма, па чы тай!Ма ма, па чы тай!

БІ НОКЛЬ* * *
Ка хай мя не,

па куль я тут, з та бой,

Ма гу і су ма ваць, 

і ўсмі хац ца,

На ча мі слу хаць, 

як шу міць пры бой,

І зор ка мі на не бе 

лю ба вац ца.

Ка хай мя не

ў су мне вах і сля зах,

За хоп ле най,

на іў най

і пры го жай...

Пас ля,

маг чы ма,

я прый ду ў снах —

Та бе ў гэ тым

па мяць да па мо жа:

Зма люй ця пер

і ў дум ках за ха вай

Усё, што ў сэр цы

для ця бе на сі ла...

Па куль я тут,

з та бой,

мя не ка хай,

А боль ша га ў жыц ці

і не пра сі ла б!

Але на Бель ская,

г. Ма ла дзеч на.

Крыху лірыкіКрыху лірыкі

В А Р  Т А  В Е  Д А Ц Ь


