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Лаў ка са ста рых крэс лаў
У мно гіх зной дуц ца та кія ста рыя крэс лы, якія раз валь-
ва юц ца ў лі та раль ным сэн се гэ та га сло ва. Вя до ма, 
іх мож на вы кі нуць, а мож на і па спра ба ваць зра біць 
неш та вель мі ці ка вае і зруч нае.

Лепш за ўсё 
па ды дуць крэс лы, 
якія ма юць не вя-
лі кія вы гну тыя 
спін кі.

Збі ра ем кар кас 
та кой даў жы ні, 
якой вам ба чыц ца 
лаў ка, і за ма цоў-
ва ем кож ны ка нец 
дзвю ма шру ба мі. 
Вы ка рыс тоў вай це 
на дзей ную драў ні-
ну і доў гія са ма рэ-

зы, та му што на ша мэ та — ства рыць моц ную і тры ва лую 
кан струк цыю.

На ват пас-
ля та го як 
мы зра бі лі 
м а к  с і  м а л ь -
на бяс печ-
нае ся дзен-
не, лаў ка ўсё 
яшчэ мо жа 
быць за над та 
хіст кай і не на-
дзей най. Для 
та го каб вы-
ра шыць гэ тую 

праб ле му ства-
ра ем да дат ко вы 
эле мент тры ва-
лас ці — ніж нюю 
па лі цу.

З а  п а ў  н я  е м 
усе дзір кі ў драў-
ні не спе цы яль-
най шпак лёў кай, 
да ём час доб ра 
вы сах нуць, а 
по тым ста ран-
на за чы шча ем 

на ждач кай усе па верх ні, афар боў ва ем лю бой пры дат най 
фар бай.

Ад ра за ем ка ва лак 
тоў стай фа не ры не аб-
ход на га па ме ру.

Па кры ва ем фа не ру 
ва ці нам ці па ра ло нам 
(яго па мер па ві нен 
быць кры ху боль шы, 
чым у фа нер на га ліс-
та) і аб цяг ва ем ся дзен-
не абі вач най тка ні най. 

На гэ тым эта пе 
бу дзе не за мен-
ны мэб ле вы піс-
та лет-стэп лер.

З а  с т а  е ц  ц а 
толь к і  вы ра-
шыць, па кі нуць 
усё як ёсць ці да-
даць па рач ку па-
ду шак.
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ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

Кат ле ты бы ва юць роз ныя
Буль бя ныя з гры ба мі

Спат рэ біц ца: буль ба — 1 кг, 
шам пінь ё ны — 300 г, цы бу ля — 
200 г, алей для сма жан ня, му ка — 
3 ст. л., лаў ро вы ліст — 1 шт.

Буль бу ачыс ціць, ад ва рыць з 
сол лю і лаў ро вым ліс том і зра біць 
пю рэ. Цы бу лю на рэ заць і аб сма-
жыць да за ла ціс та га ко ле ру на 

алеі. Да даць цы бу лю да пю рэ. Гры бы здраб ніць, аб сма-
жыць і злу чыць з пю рэ. Да даць 2 лыж кі му кі, усё ста ран на 
змя шаць.

Зля піць з атры ма най су ме сі кат лет кі і аб ка чаць у му-
цэ. Аб сма жыць на алеі да за ла ціс тай ска ры нач кі з двух 
ба коў.

Мар коў на-яб лыч ныя
Спат рэ біц ца: морк ва — 5 шт., яб лык — 1 шт., ман ныя 

кру пы — 0,5 шклян кі, му ка — 0,5 шклян кі, алей — 1 ст. л., 
цу кар 2 ч. л., соль на смак.

Морк ву і яб лык на дзер ці на буй ной тар цы. Вы клас ці ў 
каст ру лю. Уліць 1/3 шклян кі ва ды, да даць алей і па ту шыць 
5—10 хві лін на сла бым 
аг ні. За тым да даць ман-
ныя кру пы, цу кар, соль. 
Доб ра змя шаць. Ка лі 
цес та атрым лі ва ец ца 
вель мі вад кім, то да-
дай це больш му кі.

Зра біць кат лет кі, аб ка-
чаць іх у му цэ і сма жыць 
на доб ра ра за грэ тай па-
тэль ні, зма за най але ем.

У ма ёй зна ё май муж — на чаль-
нік. Што дзень па ві нен на сіць у 
офіс дзе ла выя кас цю мы і ка-
шу лі. Яго жон цы па шан ца ва ла, 
бо ён пра суе апош нія, як пра-
ві ла, сам. Хо ча це аб лег чыць 
жыц цё сва ёй ка ха най? Та ды 
са мы час асво іць асно вы пра-
са валь на га мас тац тва. А да па-
мо жа вам у гэ тым узор ны муж 
і шмат дзет ны та та з Брэсц кай 
воб лас ці. Аляк сандр сцвяр-
джае, што пра са ваць муж чын-
скія ка шу лі не скла да на. Трэ-
ба толь кі ве даць вы зна ча ную 
пас ля доў насць і не ка то рыя 
ню ан сы.

Перш чым уклю чыць прас
Вы спра ві це ся з пра са ван нем 

мак сі маль на якас на, ка лі за пла ну е-
це яго за га дзя. Пе ра ка най це ся, што 
ў ваш прас за лі тая дыс ты ля ва ная 
ва да (але ні як не ва да пра вод ная, 
інакш у рэ зер ву а ры мо гуць утва-
рыц ца са ля выя ад кла дан ні і плям 
на рэ чах пад час пра са ван ня не па-
збег нуць), — лепш за ўсё зра біць 
гэ та яшчэ з ве ча ра. Ка лі пач ня це 
пра са ваць, вам дак лад на ўжо бу дзе 
не да гэ та га. Спе цы яль на для тых 
дзён, ка лі ча су ў аб рэз, тры май це 
пад ру кой бу тэль ку з рас пы ляль ні-
кам, на поў не ную ачы шча най ва дой. 
Прос тае спырс кван не ка шу лі пе рад 
тым, як пач ня це яе пра са ваць, у ра-
зы па леп шыць вы нік.

Лепш за ўсё су шыць ка шу лю на 
ве шал цы-пле чы ках. Ча каць поў на га 
вы сы хан ня не трэ ба! Бо па куль яна 
яшчэ кры ху віль гот ная, яе мож на 
вы пра са ваць пры мі ні му ме вы сіл-
каў. Ка лі ка шу ля ўжо пе ра сох ла, то 
за га дзі ну-паў та ры да пра са ван ня 
аб гар ні це яе на не каль кі хві лін віль-
гот ным руч ні ком. Віль гаць раз мяр-
ку ец ца па тка ні не раў на мер на, што 
іс тот на па лег чыць пра са ван не. Ад-
нак гэ та не ад но сіц ца да ка шуль з 
шоў ку. Іх вар та пра са ваць вы ключ-
на су хі мі праз віль гот ную ба ваў ня-
ную тка ні ну (спырс кван не ва дой ці 
пра са ван не праз мар лю мо жа пры-
вес ці да з'яў лен ня плям).

Не спя шай це ся ўклю чаць прас, 
па куль не вы ву чы це яр лы чок на ка-
шу лі. Там ука за ны склад тка ні ны, а 
так са ма рэ ка мен да цыі ад вы твор-
цы да тыч на пра са ван ня. Гэ та зой ме 
зу сім ня шмат ча су. Але па зба віць 
вас ад іма вер нас ці са пса ваць рэч. 
Раю ад шка да ваць гро шы на якас-
ны прас і пра са валь ную дош ку: гэ та 
зро біць пра цэс больш пры ем ным і 
кам форт ным.

Па этап ная шпар гал ка
КАЎ НЕР

Па чы наць заў сё ды вар та ме-
на ві та з яго. Спа чат ку ад пра суй-
це ле вы (унут ра ны) бок, вод зя чы 
прас ад кра ёў да ся рэ дзі ны. За тым 
пра пра суй це та кім жа чы нам і пра-
вы (доб ры) бок. Ка лі пра са ваць ад 
ся рэ дзі ны, то ў ку тах уз нік нуць не-

пры го жыя склад кі. Мно гія па мыл ко-
ва за вяр ша юць пра са ван не ка шу-
лі каў ня ром. Гэ та ня пра віль на, бо 
пра пра соў ва ю чы каў нер, вы зноў 
па ка мя чы це спін ку.

МАН ЖЭ ТЫ
Доў гія ру ка вы па чы най це пра са-

ваць з ман жэт. Спа чат ку з ле ва га 

бо ку, по тым з пра ва га. Пра са ваць 
двай ныя ман жэ ты трэ ба так: ад-
гар ні це іх цал кам, пра пра суй це з 
абод вух ба коў без згі баў, скла дзі це 
і яшчэ раз пра пра суй це, роў на за-
гладж ва ю чы па згі бе.

РУ КА ВЫ
Тое, што ру ка вы ва шай ка шу лі 

бу дуць сха ва ныя пад пін жа ком, ка-
лі вы прый дзе це ў офіс, яшчэ не 
зна чыць, што іх мож на па прос ту 
пра пус ціць.

У кам плек це з не ка то ры мі пра-
са валь ны мі дош ка мі пра да ец ца 
спе цы яль ная дош ка для пра са ван-
ня ру ка воў. Але мож на абы сці ся і 
без яе. Аку рат на скла дзі це ру каў 
па па лам, каб шво раз мя шча ла ся 
па ся рэ дзі не. Ад пра суй це кож ны 
ру каў з абод вух ба коў ад шва да 
краю. Стрэ лак на ру ка вах не па-
він на быць. Гэ та лі чыц ца дрэн ным 
то нам. Знач на аб лег чыць пра цэс 
пра са ван ня звы чай ны згор ну ты ў 
ру лон руч нік, за су ну ты ў ру каў.

ПЯ РЭД НЯЯ ЧАСТ КА
Пач ні це з той «па лі чкі», на якой 

пры шы тыя гу зі кі. Рас кла дзі це ка-
шу лю на вуз кай част цы пра са-
валь най дош кі і ру хай це ся пра сам 
знізу ўверх. Удзя лі це асо бую ўва гу 
пра меж кам па між гу зі ка мі: кры ху 
рас цяг ва ю чы тка ні ну, пра вод зьце 
но сі кам пра са.

СПІН КА
Спін ка пра су ец ца з ле ва га або 

з пра ва га бо ку (у за леж нас ці ад 
ма тэ ры я лу). Пра пра суй це пра вую 
па ло ву спін кі зні зу ўверх, ка кет ку, 
а за тым ле вую па ло ву. За вер шы це 
пра са ван не ру хам пра са ўздоўж ле-
ва га шва звер ху ўніз.

Дай це ка шу лі ад ві сец ца на ве-
шал цы ад 5 да 10 хві лін, каб яна 
цал кам вы сах ла. Усё, мо жа це сме-
ла за шпіль ваць гу зі кі і вы хо дзіць на 
ра бо ту. Ця пер ва ша га лоў ная за-
да ча — не раз ліць на ся бе ка ву, як 
гэ та час та зда ра ец ца ў ра ніш няй 
спеш цы.

Па ра ды за на та ва ла 
На тал ля МАЎ ЧА НА ВА.

Та та мо жа!Та та мо жа!  �� АД КАЎ НЕ РЫ КА ДА КОН ЧЫ КАЎ МАН ЖЭТ,
або Ву чым ся пра са ваць муж чын скую ка шу лю

Ню ан сы
� Спа чат ку пра суй це дроб-

ныя дэ та лі, а за тым буй ныя. Па-
чы най це з тых час так, дзе ма тэ-
ры ял сшы ты ўдвая.

� Шарс ця ную ка шу лю трэ ба 
пра са ваць вы ключ на з ле ва га 
бо ку да стат ко ва віль гот най. Та-
кім чы нам, мож на на ват ад на віць 
ра ней шыя па ме ры ка шу лі, ка лі 
яна се ла пад час мыц ця.

� Ка шу лі з ад лі вам, вы шыў-
кай ці рэ льеф ным ма люн кам 
пра су ем толь кі з унут ра на га 
бо ку, каб ад ліў не па цям неў, а 
вы шыў ка і ма лю нак гля дзе лі ся 
больш аб' ём на.

� Цём ныя ка шу лі так сам аба-
вяз ко ва пра су юц ца з унут ра на га 
бо ку, каб па збег нуць з'яў лен ня 
не па жа да на га бляс ку.

�  Не ўтрым лі вай це прас 
вель мі доў га на ад ным і тым жа 
мес цы і не пры ціс кай це яго вель-
мі моц на да тка ні ны.

«Ёсць, вя до ма ж, здым кі дач кі ў вы шы-
ван цы, з ва лош ка мі, з жаб ка мі і бус ла мі, у 
бе ла рус кім жы це і з бе ла рус кі мі пісь мен ні-
ка мі, — пі ша Ак са на СПРЫН ЧАН, ма ма 
дзе вя ці га до вай Аль жбэ ты Ма лі шэў-
скай-Спрын чан. — Ёсць здым кі, на якіх 
яна ма люе ваў ка ла ка, за мкі, Ка ля ды, іг-
рае на цым ба лах, спя вае пад бе ла рус кую 
ду ду. Пры го жыя і свя точ ныя здым кі. Але 

я аб ра ла зды мак з на ша га што дзён на га 
жыц ця і ад на ча со ва з сак раль най мяс ці ны 
Бе ла ру сі — Лы сай Га ры, ка ля якой зна-
хо дзіц ца За слаўе. Ах вя ры да Лы са гор скіх 
ка мя нёў пры но сі ла яшчэ Раг не да. І Аль-
жбэ та пра цяг вае гэ тую тра ды цыю».

Ша ноў ныя ма мы і та ты, ба бу лі і 
дзя ду лі! Шчы ра за пра ша ем вас пры-
няць удзел у кон кур се «Бе ла ру сі кі». 

Да сы лай це зды мач кі ва шых дзе так, 
уну каў, а мо жа, на ват і праў ну каў (з 
не вя ліч кім апо ве дам) на ад рас «Звяз-
ды». Але ад на ўмо ва — каб, зір нуў-
шы на фо та, ад ра зу ж мож на бы ло 
зра зу мець, што гэ та бе ла ру сік. Ары-
гі наль насць і твор чы па ды ход ві та юц-
ца! Ад на го з ге ро яў, яко га мы ўба чым 
на здым ках, ча кае прыз!

Бе ла ру сі кіБе ла ру сі кі  ��

Шля ха мі Раг не ды


