
6.35 Ка ме дыя «За два кі ла-
мет ры ад Но ва га го да».
8.20 Сло ва Міт ра па лі та Та дэ-
ву ша Кан дру се ві ча на Рас тво 
Хрыс то ва.
8.30 На род ная ра ні ца.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 «Ар се нал».
9.45 Се ры ял «Сва ты-3».
11.00 «50 рэ цэп таў пер ша га».
12.10 На ві ны. Цэнт раль ны рэ-
гі ён.
12.35 Ка роб ка пе ра дач.
13.10 Ка ме дыя «Ма мы 3».
15.15 Твой го рад.
15.30 Eurovіsіon. Вы ні кі тыд ня.
15.55 Ва кол пла не ты.
16.35 Спе цы яль ны рэ пар таж.
16.55 Кан цэрт Іс куі Аба лян.
18.40, 22.10 Ме лад ра ма 
«Буль вар нае каль цо». 1—4-я 
се рыі.
20.35 На ві ны на двор'я.
21.00 Га лоў ны эфір.
0.05 Ка ме дыя «Бар мен».

7.05 М/с «Сяб ры анё лаў».
7.35 Фільм для дзя цей «Спа-
да ры ня Мя це лі ца».
8.35, 21.00 Тэ ле ба ро метр.
8.40 Эле мен та ры ум.
9.15 Ку лі нар ны экс пе ры мент.
9.55 «Ан лайн 2.0». Скетч кам.
10.25 «Ня дбай ні кі». Па зна-
валь на-за баў ляль нае шоу.
11.40 Се ры ял «Шчас лі выя 
ра зам 3».
13.40 «Па нен ка-ся лян ка». 
Рэ алі ці-шоу.
14.50 «Ка хан не ан лайн». 
Рэ алі ці-шоу.
16.05 Ані ма цый ны фільм 
«Эльф, які ўкраў Рас тво».
17.30 Маст. фільм «Ле ген да 
№ 17».
20.00 Нас не пад ма неш.
20.40 Два руб лі.
21.35, 22.15 Тры лер «Ад ступ-
ні кі».
22.10 Спорт ла то 5 з 36, КЕ НО.

0.30 «Арол і рэш ка. Шо пінг». 
Трэ вел-шоу.

7.40, 13.20 «Раз мо вы пра ду-
хоў нае». Рас тво Хрыс то ва 
(кат.).
7.50, 13.35, 21.00 «Ка лей да-
скоп». На ві ны куль ту ры.
8.05 «Бе ла рус кая кух ня». Пер-
нік з ма кам.
8.35 «Шчас лі ва га Рас тва». 
Ме лад ра ма.
10.25 «Бард-па рад».
11.10 «На пе рад у мі ну лае» .
11.35 «На цы я наль ны хіт-па-
рад».
12.30 «Му зеі Бе ла ру сі». Му-
зей-ся дзі ба І.Я. Рэ пі на «Здраў-
не ва».
12.55 «Свя ты ні Бе ла ру сі». 
Бер нар дын скі кас цёл і ма нас-
тыр (г. Грод на).
13.50 «Тэ атр у дэ та лях». Спек-
такль На цы я наль на га ака дэ-
міч на га тэ ат ра імя М. Гор ка га 
«Па не Ка хан ку».
14.20 Па слан не і бла сла вен-
не «Гра ду і Све ту» з Ва ты ка-
на з удзе лам Па пы Рым ска га 
Фран цыс ка.
15.05 «Су стрэ ча на Рас тво». 
Кан цэрт Сім фа ніч на га ар кест-
ра Бел тэ ле ра дыё кам па ніі.
16.05 «За бы тая ме ло дыя для 
флей ты». Ме лад ра ма.
18.15 «Вя лі кая сям'я». Кі на-
апо весць.
20.00 «Апош ні дзень». Анд рэй 
Рас тоц кі.
20.40 «Ка лы хан ка».
21.20 «Мой го рад». Соль ны 
кан цэрт спя вач кі Ула ды.
22.40 «Уце ка чы». Ка ме дыя.
0.05 «Лі лія Да ві до віч. Зор ная 
гіс то рыя». Дак. фільм.

7.40, 21.35 PRO спорт. На ві-
ны.
7.50 Ха кей. Чэм пі я нат Бе ла ру-
сі. «Ме та лург» (Жло бін) — ХК 
«Го мель».
9.45 Ха кей. КХЛ. «Тар пе да» 
(Ніж ні Ноў га рад) — «Ла ка ма-
тыў» (Яра слаўль).

11.40 «Жан чы ны і спорт». 
Воль га Ма зу ро нак.
12.10 Фак тар сі лы.
12.40 «Якаў Ша пі ра. Адзін за 
ўсіх». Дак. фільм.
13.55 Ха кей. КХЛ. «Аван гард» 
(Омск) — «Трак тар» (Ча ля-
бінск).
16.10 Ко зел пра фут бол.
16.30 Ха кей для ўсіх.
17.00 Мас тац кая гім нас ты ка. 
Baby Cup.
19.10 «Два ба кі алім пій ска га 
ме да ля».
19.40 Тан ца валь ны спорт. Між-
на род ны тур нір.
21.45 Фут бол. Чэм пі я нат Еў ро-
пы. Фі нал. Пар ту га лія — Фран-
цыя.

7.00, 8.05 «Ня дзель ная ра ні-
ца».
8.00, 9.00 (з суб ціт ра мі), 16.00 
(з суб ціт ра мі) На шы на ві ны.
9.05 «Ня дзель ная про па ведзь» 
(з суб ціт ра мі).
9.20 М/с «Смя ша ры кі. ПІН-
код».
9.40 «Бес тал ко выя на тат кі».
10.00 «Па куль усе до ма».
10.55 «Фа зэн да».
11.30 «Эва лю цыя. Дзе ці».
12.00 «Ле а нід Фі ла таў. «Спа-
дзя ю ся, я вам не на да ку чыў...» 
Да 70-год дзя ак цё ра.
13.05 Ура чыс тая цы ры мо нія 
за крыц ця Го да куль ту ры І Рэс-
пуб лі кан скай ак цыі «Куль тур-
ная ста лі ца го да—2016».
14.45, 16.20 «Кроп ля ў кроп-
лю».
16.15 На ві ны спор ту (з суб ціт-
ра мі).
18.15 «Та лент кра і ны». Фі нал.
20.00 Кон ту ры.
21.05 «Лед ні ко вы пе ры яд».
23.45 «Што? Дзе? Ка лі?» Зі-
мо вая се рыя гуль няў.

6.00 Фэн тэ зі «За ча ра ва ная 
Эла».
7.40 «Скар дзіц ца да зва ля ец-
ца».
8.00, 15.30 «Аў та па на ра ма».

8.30 Фільм — дзе цям «Пі тэр 
Пэн».
11.00 «Вя лі кае сне дан не».
11.40, 0.15 Ка ме дыя «Мі мі-
но».
13.30, 16.30 «24 га дзі ны».
13.45 Маст. фільм «Усё, што 
нам трэ ба...» 3—4-я се рыі.
16.00 «Цэнт раль ны рэ гі ён».
16.50 «За ла тая ка лек цыя бе-
ла рус кай на род най пес ні».
19.30 «Ты дзень».
20.25 Ме лад ра ма «Вак зал 
для два іх».
22.55 «Соль». Му зыч нае шоу.

6.00 «Міль ён пы тан няў пра 
пры ро ду».
6.15 «Та кія дзіў ныя».
6.40, 9.00, 4.55 М/ф.
8.00 «Культ/Ту рызм».
8.30 «Бе ла русь сён ня».
9.30 «Ня ма праб лем».
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 «Тай ны ча су».
11.05 Се ры ял «Вір чу жых 
жа дан няў».
14.20 «Ве да ем рус кую».
15.00 «Тры май ся, шо у біз!»
15.30 «Ча му я?»
16.15 Маст. фільм «Жорст кі 
ра манс».
18.55 Маст. фільм «Ча ла век 
з буль ва ра Ка пу цы наў».
21.00 «Ра зам».
22.30 Се ры ял «Дзе вяць ме-
ся цаў».

7.00 «Па кой сме ху».
7.25 Маст. фільм «Ха лод нае 
сэр ца».
11.00, 14.00 Вест кі.
11.20 «Сам са бе рэ жы сёр».
12.15 «Сме ха па на ра ма Яў ге на 
Пет ра ся на».
12.50 «Ра ніш няя пош та».
13.45 «На ша спра ва».
14.30 «Ха». Ма лень кія ка ме дыі.
14.50 Маст. фільм «У цес на-
це, ды не ў крыў дзе».
17.00 Усе ра сій скі ад кры ты тэ-
ле ві зій ны кон курс юных та лен-
таў «Сі няя птуш ка».

20.00 Вест кі тыд ня.
21.30 Ток-шоу «Што ад бы ва-
ец ца».
22.30 Маст. фільм «Па вер, 
усё бу дзе доб ра...»
0.20 «Ня дзель ны ве чар з Ула-
дзі мі рам Са лаў ё вым».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 8.20 Дэ тэк тыў «Зла чын-
ства бу дзе рас кры та».
8.00, 10.00, 16.00 Сён ня.
8.55 «Іх но ра вы».
9.25 Ядзім до ма.
10.25 «Пер шая пе ра да ча».
11.05 «Цуд тэх ні кі».
12.00 «Дач ны ад каз».
13.10 «На шСпа жыў Наг ляд».
14.20 «Аса біс ты код».
15.10 «90-я. Ца на пы тан ня».
16.20 Ка ме дыі «Пра ка хан-
не».
18.05 «След ства вя лі...»
19.00 «Вы ні кі тыд ня».
20.10 Маст. фільм «Б.С. Бы-
лы Су пра цоў нік».
21.45 «Кі но шоу».
0.20 «За мя жой».

9.00, 14.40, 19.10, 20.55, 23.55 
«На двор'е».
9.05 «Мульт па рад». «Дзе вяць 
ка ляд ных са бак».
10.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
10.30 «Мой лю бі мы га да ва-
нец».
11.00 Се ры ял «Ка мі сар 
Рэкс».
11.45 Ка ме дыя «Уце ка чы».
13.15 Ка ме дыя «Ня ўда члі-
выя».
14.45 «Гля дзім усёй сям' ёй»: 
«Ка ляд ная пя цёр ка».
16.00 М/с.
16.20 Се ры ял «Ад ной чы 
ў каз цы».
17.05 «Хат няя кра ма».
17.25 Се ры ял «Чыс та анг лій-
скае за бой ства».
19.15 Ка ме дыя «Гіс то рыя ка-
хан ня».
20.45 «Ве чар ні ца».
21.00 Дра ма «Зна ём це ся, 
Джо Блэк».
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6.00, 4.00 Скетч-шоу «Да еш 
мо ладзь».
6.30 «Вя лі кая ма лень кая зор-
ка».
7.30 «Ера лаш».
8.00 М/ф «Смя ша ры кі».
8.15 М/ф «Фік сі кі».
8.30 М/ф «Ма ша і мядз-
ведзь».
9.00 «Мой та та кру цей шы!»
10.00 «Тур ба мік сер».
12.00 «Па спець за 24 га дзі-
ны».
13.00 Се ры ял «Дах све ту».
15.10 Дра ма «Авія тар».
18.50 М/ф «Снеж ная ка ра ле-
ва».
20.30 «Ураль скія пель ме ні».
22.10 Ка ме дыя «Кар па ра-
тыў».
0.00 Еў ра пей скі по кер ны тур-
нір.
0.50 Се ры ял «Пуш кін».
3.20 «Ла ві мо мант».
4.30 Скетч-шоу «6 кад раў».
5.30 «Дур ні і да ро гі».

6.30 «Еў рань юс».
10.00 «Звы чай ны кан цэрт».
10.35 «Сем ста рых і ад на 
дзяў чы на». Маст. фільм.
11.55 «Ма лень кія ро лі Вя лі ка-
га ар тыс та. Аляк сей Смір ноў». 
Дак. фільм.
12.35 «Пра Фя до та-страль ца, 
уда ла га ма лай ца». Аў тар і вы-
ка наў ца Ле а нід Фі ла таў.
13.35 «Пеш шу...» Маск ва ня-
сум ная.
14.05 «Хто там...»
14.35 «Тан цы дзі кай пры ро-
ды». Дак. фільм.
15.30 «Трэ зі ні. Ро дам з Ты чы-
на». Дак. фільм.
16.15 «Біб лі я тэ ка пры год».
16.30 «Пры го ды ка пі та на 
Урун ге ля». М/ф.
18.30 Свя точ ны кан цэрт у Ка-
лон най за ле До ма са юзаў.

19.25 «Мой пя шчот на ка ха ны 
дэ тэк тыў». Маст. фільм.
20.50 Ха сэ Ка рэ рас, Пла сі да 
Да мін га, Лу ча на Па ва ро ці. 
Ка ляд ны кан цэрт. За піс 1999 
го да.
22.15 «Іван». Маст. фільм.
23.50 «Яны з джа за. Ва дзім 
Эй ленк рыг і сяб ры».
1.10 «Пеш шу...» Маск ва ня-
сум ная.
1.40 «ПІФ-паф, вой-вой-вой!» 
М/ф для да рос лых.
1.55 «Шу каль ні кі». «Пры ві ды» 
Ша ту ры».
2.40 Су свет ныя скар бы.

6.00 «Да i пас ля...» з Ула дзi-
мi рам Мал ча на вым. Год 1987. 
1-я част ка. 2010 год.
7.00, 9.40, 11.00, 13.00, 14.00, 
17.25, 19.00, 20.55, 0.50, 2.35, 
3.40, 5.00 Му зыч ная на сталь-
гiя.
7.15 «Кi на па на ра ма». «Ган на 
Мань я нi». 1983 год. 2-я част ка.
8.00 Пра гра ма «Вя сё лая мо-
ладзь». 1983 год.
9.00, 3.00 «Мi ну лы час».
10.00 «Кол ба ча су».
12.00 «Да i пас ля...» з Ула дзi-
мi рам Мал ча на вым. Год 1987. 
2-я част ка. 2010 год.
13.20 Пра гра ма «Тэ ма» 
з У. Лiсць е вым: «Пры ва ты за-
цыя». 1992 год.
15.00 «Быў час». 2008 год.
16.00 Маст. фiльм «На чаль нiк 
Чу кот кi».
18.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
2013 год.
19.40 «Зям ля—Па вет ра». Гурт 
«ТОТАL». 2003 год.
21.30 Маст. фiльм «Не бой ся, 
я з та бой!»
0.00 «Элi та Кра i ны Са ве таў». 
Рус лан Хас бу ла таў «Ад крыц-
цё». 2007 год.
1.15 Маст. фiльм «Пра хiн дзi я-
да, цi Бег на мес цы».
4.00 «На ро джа ныя ў СССР».
5.00 «Пес ня-78». 2-е ад дзя-
лен не.

3.30, 9.00, 17.30, 2.15 Гор ныя 
лы жы. Ку бак све ту.
5.00, 10.30 Фрыс тайл. Ку бак 
све ту.
6.00, 8.00, 14.30, 16.00, 19.00, 
22.15, 0.15 Бія тлон. Ку бак све-
ту.
11.45, 19.30 Скач кі з трамп лі-
на. Ку бак све ту.
13.30, 21.15, 1.15 Скач кі з 
трамп лі на. Тур нэ 4 трамп лі-
наў.

0.50 Ка ме дыя «Жан чы ны су-
праць муж чын».
2.20 Ме лад ра ма «До мік у сэр-
цы».
4.00 Скетч кам «Па між на мі».
4.50 Ка ме дыя «Кры мі наль ныя 
аб ста ві ны».
6.25 Ка ме дыя «Па зна ём це ся 
з Уо лі Спарк сам».
8.20 Дра ма «На стаў нік го-
да».
10.20 Ка ме дыя «Ён гор шы за 
мя не».
12.10 Ка ме дыя «Пра клён неф-
ры та ва га скар пі ё на».
14.00 Ка ме дыя «Два све ты».
16.00 Ка ме дыя «За бой ны 
фут бол».
17.55 Ка ме дыя «Лорд Дра-
кон».

19.50 Ка ме дыя «За бі мя не 
трой чы».
21.30 Ка ме дыя «Як па мас ле».
23.10 Дэ тэк тыў «Ша ра да».

6.00 М/ф.
10.00 «Па нен ка і ку лі нар».
10.35 «Міль ён на Рас тво». Ка-
ме дыя.
12.20, 1.50 «Тай ны след ства». 
Се ры ял.
15.55 «Снеж ная ка ра ле ва 2». 
Ані ма цый ны фільм.
17.20 «Рэ ві зо ра».
20.30 «Без пад ма ну».
21.25 «Дзён нік Бры джэт 
Джонс». Ме лад ра ма.
23.20 «Асця рож на, мах ля ры!»
23.55 «Ка ліф рэ нія». Се ры ял.
0.25 «Звыш на ту раль нае». Се-
ры ял.
5.10 «Гуч ныя спра вы».

8.10 Дра ма «Пры га жосць па-
анг лій ску».
10.10 Тры лер «Па ра ноя».
12.10 Фэн тэ зі «Іст вік скія 
ведзь мы».
14.30 Фан тас ты ка «Па ча так».
17.10 Фан тас ты ка «Воб лач ны 
ат лас».
20.10 Ба я вік «Солт».
22.10 Дра ма «Са мы бліз кі ся-
бар».
0.10 Дра ма «Проб ліск ге ні яль-
нас ці».
2.20 Ка ме дыя «Се лес та і Джэ-
сі на заў сё ды».
4.00 Дра ма «Ня бач ны бок».

6.20 Дра ма «Зя лё ная ка рэ та».
8.10 Ка ме дыя «8 пер шых 
спат кан няў».
10.10 Дра ма «Ад мі рал».
12.20 Пры го ды «Гар дэ ма ры-
ны ІІІ».
14.20 Тры лер «Ка лек тар».
15.45 М/ф «Іван Ца рэ віч і Шэ-
ры Воўк 2».
17.05 Ка ме дыя «Два нац цаць 
ме ся цаў».

18.50 Ка ме дыя «Рас коп».
20.20 Ме лад ра ма «З Но вым 
го дам! З Но вым шчас цем! 
Афін скія ве ча ры».
22.10 Дра ма «Мас коў скі жы-
га ла».

0.15 Дра ма «Анё лы рэ ва лю-
цыі».
2.40 Ме лад ра ма «Як вый сці 
за муж за міль я не ра».
4.40 Ме лад ра ма «Іро нія ка-
хан ня».

6.00 Гуль ні ро зу му.
6.45, 5.35 На ву ко выя не да-
рэч нас ці.
7.55 Гіс то рыя Бо га з Мор га-
нам Фры ме нам.
13.05, 19.35, 1.20 Mарс.
18.00, 0.25 Марс: за ку ліс се.
18.50 Дру гая су свет ная вай-
на.

8.00 Чы гун ка Аляс кі.
11.00, 4.40 Раз бу раль ні кі ле-
генд.
12.00, 21.00 Вы жыць пас ля 
сэл фі.
13.00, 22.00 Пад аб стрэ лам.
14.00 Жыц цё са бак.
15.00 Да рож ныя каў боі.
16.00, 23.00 За ла тая лі ха ман-
ка.
17.00 Смя рот ны ўлоў.
18.00 Па ляў ні чыя на скла ды.
19.00 Лік ві да тар.
20.00 Па ляў ні чыя на рэ лік віі.
0.00 Вы жы ван не без ку пюр.
1.00 Лік ві да тар.
2.00 Скар ба шу каль ні кі Аме-
ры кі.
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ЯНЫ НАС ЛЕ ЧАЦЬ
На ву коў цы з роз ных кут коў 
пла не ты пра вя лі да сле да ван ні і 
вы свет лі лі, якія свой скія жы вё-
лы здоль ныя іс тот на ўплы ваць 
на стан зда роўя ча ла ве ка.

У хо дзе між на род на га да сле да-
ван ня на ву коў цы на зва лі пяць свой-
скіх жы вёл, здоль ных ля чыць лю-
дзей. На дум ку спе цы я ліс таў, са мы мі 
леп шы мі ўні каль ны мі маг чы мас ця мі 
вы ля чэн ня ва ло да юць са ба кі, кош кі, 
ко ні, пчо лы і змеі. Ле чаць яны як ад 
фі зіч ных хва роб, так і ад псі хіч ных, 
пі шуць «На род ныя на ві ны».

Ко шак экс пер ты на зы ва юць прос-
та скарб ні цай зда роўя, і спіс хва роб, 
з які мі спраў ля юц ца гэ тыя жы вё лы, 
здзіў ляе сва ёй знач нас цю. Яны мо-
гуць па збаў ляць ад за хвор ван няў псі-
хі кі, та кіх як не ўро зы, дэ прэ сіі і на ват 
ра зу мо выя ад хі лен ні. Акра мя та го, 
на пра ця гу 20 хві лін кош кі ста бі лі зу-
юць ціск і пры вод зяць у нор му сар-
дэч ны рытм. Да лей, кош кі здоль ныя 
па зба віць ад страў ні ка вых хва роб, 
су стаў ных бо ляў і ін шых за хвор ван-
няў апор на-ру халь на га апа ра ту.

Са ба кі мо гуць пры ву чыць ча ла-
ве ка да зда ро ва га ла ду жыц ця, бо іх 
трэ ба што дня вы во дзіць на пра гул-
кі, а зна чыць, і гу ляць са мо му. Яны 
вы дат на па збаў ля юць ад дэ прэ сіі і 
сар дэч на-са су дзіс тых хва роб, а так-
са ма ле чаць ан ка ло гію на ран няй 
ста дыі. Асаб лі вую ўва гу на ву коў цы 
звяр та юць на са бак-па ва ды роў, якія 
за мя ня юць гас па да ру во чы.

Ко ні ва ло да юць уні каль най здоль-
нас цю ста віць на но гі лю дзей, якія 
атры ма лі роз ныя траў мы. У апош-

ні час ко ні ўсё час цей вы ка рыс тоў-
ва юц ца для ля чэн ня дзя цей, у якіх 
аў тызм ці праб ле мы з па во дзі на мі 
ў пад лет ка вым пе ры я дзе. Так са ма 
лі чыц ца, што яны мо гуць па збаў ляць 
ад ал ка голь най за леж нас ці і нар ка-
ма ніі, ле чаць ад дэ прэ сіі.

Пчо лы — ма лень кія па моч ні кі, 
якія вы ра ша юць для ча ла ве ка вя лі кія 
праб ле мы. Яны вы дат на ле чаць рэў-
ма то ід ны арт рыт, не ўрал гію, рас се я-
ны скле роз і па та ло гіі мыш цаў. Акра-
мя та го, пра дук ты іх жыц ця дзей нас ці 
(мёд, пра по ліс і яд) з'яў ля юц ца вы-
дат ны мі срод ка мі для ля чэн ня яшчэ 
цэ ла га шэ ра гу хва роб.

Змеі вы дат на па збаў ля юць ад 
хва роб су ста ваў і вен, зні шча ю чы 
хво рыя клет кі ча ла ве ча га ар га ніз-
ма. Змя і ны яд у не ка то рых вы пад ках 
ужы ва юць для ля чэн ня ан ка ло гіі.

ПЕ РАЦ — 
АБА РО НА 

АД ВАЎ КОЎ
Але гэ ты спо саб пры зна ча ны 
толь кі для са бак. Чатырохногія 
сяб ры ча ла ве ка, якія жы вуць 
у фін скім га рад ку Нур мес, бу-
дуць на сіць спе цы яль ную воп-
рат ку для аба ро ны ад шэ рых 
дра пеж ні каў, па ве дам ляе BBC 
News.

Жы вёл апра нуць у ка мі зэль кі, на-
чы не ныя па раш ком на асно ве пер цу 
чы лі. Пас ля ўку су пе рац апы нец ца 
на пы се і ў па шчы ваў ка. Гэ та га, як 
пра ві ла, да стат ко ва для та го, каб 
яго ад пу дзіць. Ства раль нік ка мі-
зэль кі Юсі Ара ка ля дзе ся ці га доў 
пра цуе над не смя рот ны мі срод ка мі 
для ба раць бы з ваў ка мі. Ён вы браў 
Нур мес для вы пра ба ван няў сва ёй 
вы на ход кі, та му што ў ва ко лі цах 
гэ та га го ра да па пу ля цыя ваў коў 
асаб лі ва вы со кая. З па чат ку го да 
яны за грыз лі 32 са ба кі, мяс цо выя 
жы ха ры ба яц ца вы пус каць дзя цей 
і свой скіх жы вёл на двор
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