
6.35 Дра ма «Ва гон чык мой 
да лё кі». 3—4-я се рыі.
8.30 На род ная ра ні ца.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 «Ар се нал».
9.40 Се ры ял «Сва ты-4».
10.50 «50 рэ цэп таў пер ша га».
11.45 На шы.
12.10 На ві ны. Цэнт раль ны рэ-
гі ён.
12.35 Ме лад ра ма «Пят ро-
віч».
14.25 Ка роб ка пе ра дач.
15.15 Твой го рад.
15.30 Ва кол пла не ты.
16.15 «Гу мар на вай не». Дак. 
фільм.
16.40 Ме лад ра ма «Па куль 
жы ву, ка хаю».
20.05 На ві ны на двор'я.
20.30 Га лоў ны эфір.
21.55 Фут бол. Чэм пі я нат Еў-
ро пы. 1/8 фі на лу.
0.00 Клуб рэ дак та раў.
0.40 Дра ма «Дом».

6.55, 21.10 Тэ ле ба ро метр.
7.00 Се ры ял «Клас ная шко-
ла».
7.30 Се ры ял «Хто ў до ме 
гас па дар?»
9.30 «Арол і рэш ка. Шо пінг». 
Трэ вел-шоу.
10.40 «Уні вер-шэф».
11.20 Ва ша ла то, Пя цё рач ка.
11.55 Зра зу мець і абяс шко-
дзіць.
12.35 Се ры ял «Шчас лі выя 
ра зам».
14.40 Ка ме дыя «Вя сель ная 
ве ча рын ка».
16.35 Ме лад ра ма «Ва ніль-
нае не ба».
19.05 Тры лер «127 га дзін».
20.55 Ха чу ў тэ ле ві зар!
21.45 Кі пень.
22.05 Спорт ла то 5 з 36, КЕ НО.

22.10 Дэ тэк тыў «Пад ма ні 
мя не».
23.10 Се ры ял «Кос ці».

8.00, 11.40, 18.30, 21.00 «Ка-
лей да скоп».
8.15, 22.35 «Зіг заг уда чы». 
Ка ме дыя.
9.40 «Бард-па рад».
10.20 «На пе рад у мі ну лае».
10.45 Хіт-па рад «Сто пе сень 
для Бе ла ру сі».
11.55 «Му зеі Бе ла ру сі». 
Брэсц кі аб лас ны края знаў чы 
му зей. Му зей «Вы ра та ва ныя 
мас тац кія каш тоў нас ці».
12.25 «Свя ты ні Бе ла ру сі». Па-
ла нэч ка — па ра фія Свя то га 
Юрыя (ка та ліц кі храм г. Ба-
ра на ві чы).
12.50 «Пры ва лаў скія міль ё-
ны». Дра ма.
15.30 «Под ых струн». Пес ні 
на ша га ста год дзя.
16.40 «Бе лы але андр». Дра-
ма.

18.45 «Кра і на глу хіх». Дра-
ма.
20.40 «Ка лы хан ка».
21.15 «Ігар Кру той. Мой 
шлях». Кан цэрт.

7.35, 22.45 PRO спорт. На ві-
ны.
7.45 Тэ ніс. Тур нір WTA. Іст-
барн. Фі нал.

9.45, 15.45, 18.45 Фут бол. Чэм-
пі я нат Еў ро пы. 1/8 фі на лу.
15.25 Фут бол. Чэм пі я нат Еў-
ро пы. Агляд гуль ня во га дня.
17.55 «Нашы».  Улад 
Касцючэнка.
18.10 «Адзін дзень на шля ху 
да Алім па». Ві дэа ча со піс. Та-
эк ван до.
20.45 Фут бол. Бе ла рус банк — 
чэм пі я нат Бе ла ру сі. «Тар пе-
да-Бе лАЗ» (Жо дзі на) — ФК 
«Га ра дзея».
22.55 Піт-стоп.
23.25 «Мі сія — Рыа». Ві дэа-
ча со піс.
23.55 Час фут бо ла. Еў ра-
2016.

7.00 «Ня дзель ная ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00 На шы на ві ны.
9.05 «Ня дзель ная про па-
ведзь» (з суб ціт ра мі).
9.20 М/с «Смя ша ры кі. ПІН-
код».
9.35 «Бес тал ко выя на тат кі».
9.55 «Па куль усе до ма».
10.45 «Фа зэн да».
11.20 Ані ма цый ны фільм 
«Лед ні ко вы пе ры яд 4: Кан ты-
нен таль ны дрэйф».
12.50 «Гос ці па ня дзе лях».
13.40 Ме лад ра ма «Па ся мей-
ных аб ста ві нах».
16.15 На ві ны спор ту.
16.20 Дак. фільм «Жыц цё».
17.50 Бе не фіс Ге на дзя Ха за-
на ва.
20.00 Кон ту ры.
21.05 Ка ме дыя «Міс пе ра-
па лох».
22.45 «Што? Дзе? Ка лі?» Фі-
нал лет няй се рыі гуль няў.
0.00 Пры го ды «Па лёт Фе-
нік са».

6.40 «Сту дэн ты». Се ры ял.
8.20 «Скар дзіц ца да зва ля ец-
ца».
8.40, 17.05 «Аў та па на ра ма».
9.10 Маст. фільм «Стар скі і 
Хатч».

11.00 «Вя лі кае сне дан не».
11.40 «Сал да ты 12». Се ры ял.
13.30, 16.30 «24 га дзі ны».
13.40, 0.20 Маст. фільм «Не 
ха дзі це, дзеў кі, за муж».

15.05 Кан цэрт Мі ха і ла За дор-
на ва.
16.00 «Цэнт раль ны рэ гі ён».
16.50 «На ша спра ва».
17.35 «Ва ен ная тай на».
19.30 «Ты дзень».
20.25 Дра ма «Фры да».
22.40 «Пе ры метр». Да ку мен-
таль ны спец пра ект.

6.00 «Міль ён пы тан няў пра 
пры ро ду».
6.15 «Да вед нік».
6.30 М/ф.
9.00 «Культ пра свет».
9.30 «Ча му я?»
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 Се ры ял «Ту ды, дзе 
жы ве шчас це».
13.40 «Тры май ся, шо у біз!»
14.10, 1.05 Маст. фільм 
«Дрэн ная ма ту ля».
16.15, 22.00 Се ры ял «Мар скі 
па труль».
21.00 «Ра зам».
2.55 Се ры ял «Ад чай ныя хат-
нія гас па ды ні».

7.00 «Па кой сме ху».
7.50 Маст. фільм «На скры-
жа ван ні ра дас ці і го ра».
11.00, 14.00 Вест кі.
11.15 «Сам са бе рэ жы сёр».
12.05 «Сме ха па на ра ма Яў ге-
на Пет ра ся на».
12.40 «Ра ніш няя пош та».

13.20, 14.15 «Смя яц ца да зва-
ля ец ца».
14.50 Маст. фільм «Па га ва-
ры са мною пра ка хан не».
18.05 Маст. фільм «Пра ца 
над па мыл ка мі».
20.00 Вест кі тыд ня.
21.30 Ток-шоу «Што ад бы ва-
ец ца».
22.30 Маст. фільм «Хат няя 
ра бот ні ца».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 8.20 Се ры ял «Су жэн цы».
8.00, 10.00, 16.00 Сён ня.
8.50 Іх но ра вы.
9.25 Ядзім до ма.
10.25 «Пер шая пе ра да ча».
11.05 «Цуд тэх ні кі».
12.00 «Дач ны ад каз».
13.05 «На шСпа жыў Наг ляд». 
Не дай ся бе пад ма нуць!
14.10 «Па е дзем, па я дзім!»
15.05 НТБ-Ба чан не. «Ту рэц-
кая кух ня». Дак. фільм, част-
ка 2-я.
16.20 Се ры ял «Ір жа».
18.10 «След ства вя лі...»
19.00 «Ак цэн ты тыд ня».
19.45 «Па зня коў».
20.00 Дэ тэк тыў «Ад дзел».
23.10 Се ры ял «ППС».

9.00, 16.55, 19.00, 23.30 «На-
двор'е».
9.05, 17.00 «Мульт па рад».
10.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
10.30 «Мой лю бі мы га да ва нец».
11.00, 16.45, 18.50, 21.00 «Хат-
няя кра ма».
11.15 Се ры ял «Ка мі сар 
Рэкс».
12.50 Тры лер «Хут касць».
14.40 Ба я вік «Кант роль над 
кру і зам».
17.10 Се ры ял «Чыс та анг лій-
скае за бой ства».
19.05 Дра ма «Гер ца гі ня».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 Дра ма «Анёл-ахоў-
нік».
23.15 М/ф.

6.00, 4.00 Скетч-шоу «Да еш 
мо ладзь».
6.30 «Зда ец ца! З ра мон там».
7.30 М/ф «Пры го ды Дзі на».
7.45 М/ф «Смя ша ры кі».
8.00 М/ф «Ма шы ны каз кі».
8.30, 16.00 «Ера лаш».
9.00 «Хто ка го на кух ні».
9.30, 3.30 «Ла ві мо мант».
10.00, 0.50 «Тур ба мік сер».
12.00 «Па спець за 24 га дзі ны».
13.00 Се ры ял «Ма мач кі».
15.00, 19.30 «Ураль скія пель-
ме ні».
16.30, 23.30, 4.30 Скетч-шоу 
«6 кад раў».
17.20 Ба я вік «Рэд 2».
21.00 Ба я вік «Рэ крут».
0.00 Еў ра пей скі по кер ны тур-
нір.
5.30 «Дур ні і да ро гі».

6.30 «Еў рань юс».
10.00 «Звы чай ны кан цэрт».
10.35 «Ча ла век з акар дэ о-
нам». Маст. фільм
12.05 Ты дзень Кі тая на тэ ле-
ка на ле «Куль ту ра». Му зы ка ў 
Пад ня бес най. Опе ра.
12.20 «Ле ген ды су свет на га кі-
но». Эд на Пер ві энс.
12.45 Ты дзень Кі тая на тэ ле-
ка на ле «Куль ту ра». «Кры ла-
тыя ры ба кі». Дак. фільм.
13.25 Ты дзень Кі тая на тэ ле-
ка на ле «Куль ту ра». Му зы ка ў 
Пад ня бес най. Ба лет.
13.40 Ге ніі і лі ха дзеі. Ста ні слаў 
Лем.
14.10 «Ву чань ле ка ра». Маст. 
фільм.

15.20 Га ла-кан цэрт VІ Між на-
род на га кон кур су опер ных ар-
тыс таў Га лі ны Віш неў скай.
16.50 Ты дзень Кі тая на тэ ле-
ка на ле «Куль ту ра». Му зы ка 
ў Пад ня бес най. Кан сер ва то-
рыя.
17.05, 0.25 «Міс тэр Ікс». Маст. 
фільм.
18.35 Ты дзень Кі тая на тэ ле-
ка на ле «Куль ту ра». Му зы ка ў 
Пад ня бес най. На цы я наль ны 
цэнтр вы ка наль ніц кіх мас тац-
тваў.
18.50 Твор чы ве чар Юрыя 
Ста я на ва ў До ме ак цё ра.
19.55 «Жан чы на, якая ўмее 
ка хаць. Ні на Да ро шы на». Дак. 
фільм.
20.35 «Пер шы тра лей бус». 
Маст. фільм.
22.00 «Вай да. Фарбы». Дак. 
фільм.
22.45 «По пел і дыя мент». 
Маст. фільм.
1.55 «Шу каль ні кі». «У по шу-
ках «Не вя до май».
2.40 «Су свет ныя скар бы куль-
ту ры».

6.00 «Да і пас ля...» з Ула дзі-
мі рам Мал ча на вым. Год 1959. 
1-я част ка. 2009 год.
7.05, 8.25, 9.40, 11.00, 12.55, 
14.50, 17.30, 18.55, 20.35, 
23.40, 1.05, 2.25, 3.40, 5.00 
Му зыч ная на сталь гія.
7.25, 1.25 Маст. фільм «Гос ця 
з бу ду чы ні».
9.00, 3.00 «Мі ну лы час».
10.00 «Кол ба ча су».
12.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Най леп шае. 2013 год.
14.00 «Зям ля—Па вет ра». 
Пётр Ма мо наў. 2003 год.
15.00 «Быў час». 2009 год.
16.00 Маст. фільм «Хлоп цы».
18.00 Фільм-кан цэрт «Ра бі на 
на кань я ку». 1989 год.
19.40 Дак. фільм «Ды сі дэн-
ты».
21.00 Фільм-кан цэрт Б. Гра-
бен шчы ко ва і яго гур та 
«Аквариум». 1990 год.
22.00 Маст. фільм «Печ кі-ла-
вач кі».

0.00 «Яло вая суб ма ры на» з 
Аляк санд рам Ліп ніц кім: «The 
Beatles». 2005 год.
4.00 «На ро джа ныя ў СССР».

3.00, 6.30, 16.00, 18.00, 23.00 
Аў та спорт. Се рыя WTCC.
4.00, 9.45, 12.40, 0.00 Тэ ніс. 
Тур нір ATP. Фі нал.
5.30 Watts.
7.30, 15.30, 21.30 Ра лі ERC.
8.00, 19.00. 22.00 Сну кер. 
«Мас тэрс». Ры га. Фі нал.
9.30, 12.30, 15.20, 0.50, 1.50 
Фут бол. «Фа на ты Еў ра».
9.40, 1.00 «Га лоў ны па фут бо-
ле». Эрык Кан то на.
11.00, 13.30 Вес ла ван не на 
бай дар ках і ка ноэ. Чэм пі я нат 
Еў ро пы.
15.15 «Да ро га да зо ла та».
20.00 Ве ла спорт. На цы я наль-
ныя чэм пі я на ты.
1.05, 2.00 Фут бол. Чэм пі я нат 
MLS.

0.25 Ка ме дыя «Усё ўклю ча-
на 2».
2.05 Ме лад ра ма «Я ні ко лі не 
бу ду тва ёй».
3.50 Ме лад ра ма «Са ма па са-
бе».
5.30 Ка ме дыя «Бос у гас ці-
най».
7.15 Ка ме дыя «Амаль за му-
жам».
8.50 Ка ме дыя «Я, та та і са ба-
ка».
10.35 Ка ме дыя «Ну ты і пры-
ду рак!»
12.15 Ка ме дыя «Мод ная штуч-
ка».
14.10 Ка ме дыя «Сён ня ў ме-
ню».
16.00 Ка ме дыя «Гор ка».
17.45 Ка ме дыя «Гор ка! 2».
19.30 Ка ме дыя «Вя сел лі і ін-
шыя не пры ем нас ці».
21.10 Ка ме дыя «На стаў нік 
го да».
23.05 Ка ме дыя «Ня хай жы ве 
Фран цыя!»

6.00 М/ф.
9.40 «Па нен ка і ку лі нар».
10.15, 5.10 «Да лё ка і яшчэ 
да лей».
11.10 «Вок лад ка».
11.40, 1.00 «Адэ са-ма ма». Се-
ры ял.
14.50 «Жон ка. Гіс то рыя ка хан-
ня».
16.10 «Рэ ві зо ра».
19.55 «Без пад ма ну».
20.50 «Лю дзі Ікс». Фан тас ты ка.

22.35 «Асця рож на, мах ля ры!»
23.05 «Ка ліф рэ нія». Се ры ял.
23.35 «Сак рэт ныя ма тэ ры я-
лы». Се ры ял.
3.50 «Жы веш толь кі двой чы». 
Дак. фільм.

6.10, 18.15 Тры лер «Доб ры 
не мец».
8.10, 3.45 Дра ма «Чор ны яст-
раб».
11.10, 2.00 Фэн тэ зі «Дом ля во-
зе ра».
13.00 Дра ма «Яз мін».
14.45 Дра ма «Быць Флі нам».
16.35 Ме лад ра ма «Не па трэб-
ныя рэ чы».
20.10 Фэн тэ зі «Буй ная ры-
ба».
22.20 Тры лер «Па кой стра-
ху».
0.20 Дра ма «Вель мі доб рыя 
дзяў чын кі».

6.20 Фільм-каз ка «Дзюй мо-
вач ка».
8.10, 2.10 Ка ме дыя «Та та на-
пра кат».

10.10, 4.10 Тры лер «Рус кі трох-
ву голь нік».
12.20 Ка ме дыя «Утай ма валь-
ні кі ве ла сі пе даў».
13.40 Дра ма «Ахоў вай мя не, 
мой та ліс ман».
15.05 Ка ме дыя «Граф Мон тэ-
нег ра».
17.05 Дра ма «Ня бес ны суд».
18.50 Дра ма «24 га дзі ны».
20.20 Дра ма «Мо ра».
22.10 Дра ма «Бе лая-бе лая 
ноч».
0.20 Ка ме дыя «Пах ве ра су».

6.00, 14.45 Су пер збу да ван ні 
Трэ ця га рэй ха.
6.50, 13.40 Гуль ні ро зу му.
7.10, 13.10, 16.20, 5.35 На ву-
ко выя не да рэ чнас ці.
7.35 Пры го да.
8.20 На ву ка бу ду чы ні.
9.10 Зо ла та Юка на.
10.00, 12.20 Не звы чай ныя 
про мыс лы.
10.45, 15.30 Ін стынкт вы жы-
ван ня.
11.35 Са праўд ны су пер кар.
14.00 Су пер зброя Гіт ле ра.
21.00, 0.55, 4.00 Ста фард-
шыр скі скарб.
21.45, 1.40, 4.50 Да след чык 2.0.
22.35 Тай ны ста ра жыт на сці.
0.10, 3.15 Рас сле да ван ні авія-
ка та строф.
2.30 Сак рэт ныя ма тэ ры я лы 
ста ра жыт на сці.

8.00, 17.00, 5.30 Го лыя і на па-
ло ха ныя.
9.00, 4.40 Апош нія жы ха ры 
Аляс кі.
10.00 Хлоп цы з Юка на.
11.00 Аляс ка: апош ні ру беж.
12.00, 23.00 За ла тая лі ха ман-
ка.
13.00 За гад кі пры шэль цаў.
20.00, 3.50 Тэ ле скоп.
21.00, 2.00 Раз бу раль ні кі ле-
генд.
22.00, 2.55 Хут кія і гуч ныя.
0.00 Па ляў ні чыя на скла ды.
0.30 Біт вы за кан тэй не ры.
1.00 Скла ды.
1.30 Па ляў ні чыя на рэ лік віі.

Нядзеля, 
26 чэрвеня

9 фак таў пра...9 фак таў пра...  ��

УСМЕШ КУ
Хо ча це мець цу доў ны на строй, 
вы дат нае зда роўе і моц ную 
імун ную сіс тэ му? Та ды час цей 
усмі хай це ся! Усе ўра чы сы хо-
дзяц ца ў адзі ным мер ка ван ні аб 
тым, што смех мае ча роў ную сі-
лу, якая спры яль на ўздзей ні чае 
на вы зда раў лен не па цы ен таў.

1. Час цей усмі хай це ся, і ва ша 
імун ная сіс тэ ма ска жа вам: «Дзя-
куй!» Так, пры да па мо зе ўсмеш кі, 
не па вод ле чу так, па ляп ша ец ца зда-
роўе ча ла ве ка — і гэ та факт. Як? 
Ды вель мі прос та! Вось вы ўсмі ха е-
це ся, і ва ша це ла зна хо дзіц ца ў ста-
дыі рас слаб лен ня, што ў сваю чар гу 
ўма цоў вае ва ша зда роўе, а так са ма 
імун ную сіс тэ му.

2. Усмеш ка зды мае дэ прэ сію! 
Ка лі ча ла век усмі ха ец ца, у яго це ле 
аў та ма тыч на па чы на юць вы пра цоў-
вац ца эн да рфі ны (гар мо ны шчас ця, 
яны вы пра цоў ва юц ца на ват та ды, 
ка лі ча ла век сіл ком пры му шае ся бе 
ўсміх нуц ца). Гэ ты не ча ка ны на строй 
да па мо жа ад чуць ся бе на шмат шчас-
лі вей шым, і дэ прэ сія па во лі бу дзе ўжо 
па ка ваць свае ча ма да ны на вы хад.

3. Усмеш ка — вы дат ная за рад ка 
для тва ру! Дзіў на, але толь кі ўсмеш-
ка мо жа пры му сіць ваш твар ад на ча-
со ва вы ка рыс тоў ваць у ра бо це да 
53 мыш цаў — а гэ та доб рая і ка рыс-
ная за рад ка!

4. Усмеш ка — за раз ная шту ка! 
Гэ ты факт па цвер дзі лі швед скія ву-
чо ныя. Яны пра вя лі ці ка вае да сле-
да ван не. Вы свет лі ла ся, што лю дзі 
прос та не маг лі зна хо дзіц ца ў дрэн-
ным на строі, ка лі пе рад імі ся дзе лі 
тыя, хто ўвесь час смя яў ся. Іх мыш цы 
на тва ры са мі цяг ну лі ся, каб усміх-
нуц ца.

5. Пры му шай це ся бе ўсмі хац-
ца — і ста ноў чы на строй не пры му-
сіць ся бе доў га ча каць! Спе цы я ліс ты 
па псі ха ло гіі па цвер дзі лі той факт, 
што, на ват ка лі ў вас ня ма на строю, 
ён амаль ад ра зу з'я віц ца, ка лі вы 
пры му сі це ся бе ўсміх нуц ца!

6. Дзіў на, але з да па мо гай звы-
чай най усмеш кі, ча ла век лёг ка мо-
жа да маг чы ся па вы шэн ня на пра цы. 
Усім даў но вя до ма, што ўсмеш ка ро-
біць ча ла ве ка больш упэў не ным у 
са бе, больш мэ та на кі ра ва ным і пры-
ця галь ным. Тыя лю дзі, якія час цей 
за ўсіх усмі ха юц ца, ма юць больш 
шан цаў атры маць па вы шэн не.

7. Як вы свет лі ла ся, усмеш ка ў 
жан чы ны з'яў ля ец ца больш пры ваб-
най для муж чы ны, чым са мы эфект-
ны ці ба я вы ма кі яж. Бы ло пра ве дзе-
на да сле да ван не, якое па ка за ла, 
што муж чы нам (іх бы ло больш за 
70%) час цей па да ба юц ца жан чы ны, 
якія ўсмі ха юц ца, чым ду жа на фар-
ба ва ныя.

8. Боль шасць но ва на ро джа ных, 
як толь кі з'яў ля юц ца на свет — умо-
мант усмі ха юц ца! Ура чы сцвяр джа-
юць, што са мыя са праўд ныя ўсмеш кі 
мож на ўба чыць у дзя цей ва ўзрос це 
4—6 тыд няў.

9. Усмеш ку мож на лёг ка па знаць! 
Ці ка ва, але лю дзі па прос ту мо гуць 
раз гля дзець усмеш ку на ват на ад-
лег лас ці ў 100 мет раў ад ся бе
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