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Раз на тыд ні пры лю бым ты пе ску-

ры не аб ход на ра біць і мас ку, у пад лет-

ка вым уз рос це яна мо жа быць больш 

лёг кай тэкс ту ры. Для аба ро ны і ўвіль-

гат нен ня не аб ход на вы ка рыс тоў ваць і 

крэ мы лёг кай тэкс ту ры, а пад час зна-

хо джан ня на сон цы — ка рыс тац ца сон-

ца ахоў ны мі срод ка мі.

Ка лі ску ра вель мі ад чу валь ная, пас-

ля ўмы ван ня ста но віц ца сцяг ну тай, то 

лепш за ўсё ўмы вац ца мі не раль най або 

чыс тай піт ной ва дой. Або апа лас нуць 
твар пас ля ўмы ван ня на сто ем ра мон-
ка. Пры тлус тай і кам бі на ва най ску ры з 
чор ны мі кроп ка мі і вы сып ка мі трэ ба ра-
ні цай і ўве ча ры ка рыс тац ца ге лем для 
гэ та га ты пу ску ры. Акра мя та го, мож на 
на быць 2-пра цэнт ны рас твор са лі цы ла-
вай кіс ла ты для апра цоў кі за па лен няў 
(зма чыць ват ную па лач ку ў рас тво ры і 
па тры маць на мес цы за па лен ня не каль-
кі се кун даў). Не па жа да на ка рыс тац ца 

са лі цыл кай вель мі час та і пра цяг ла. Да-

стат ко ва 2 ра зы ў дзень 3—5 дзён.

— Іс ну юць і спе цы яль ныя срод кі з 

ля чэб най кас ме ты кі для праб лем най 

ску ры, якія змя шча юць не толь кі са лі-

цы ла вую кіс ла ту, але і кам па не нты для 

ўвіль гат нен ня, — на гад вае ўрач-рэнт-

ге но лаг 3-й га рад ской дзі ця чай клі-

ніч най па лі клі ні кі Мін ска Ві я ле та МЯ-

ЦЕЛЬ СКАЯ. — Пры мност ве вы сы пак 

мож на пры мя няць то ні кі і лась ё ны, якія 

рэ гу лю юць лі шак сак рэ цыі ску ра но га са-

ла, але не вар та зло ўжы ваць і імі, каб не 

пе ра су шыць ску ру. Пры тлус тай ску ры 

па ды дуць глі ня ныя мас кі для ўвіль гат-

нен ня і ачы шчэн ня. А для та го каб ад чу-
ваць ся бе больш упэў не на, рэ ка мен дую 
на быць ан ты бак тэ ры яль ны мас кі ру ю чы 
ало вак або для дзяў чы нак — та наль-
ны крэм спе цы яль на для праб лем най 
ску ры. На огул, ужо з гэ та га ўзрос ту 

трэ ба па сяб ра ваць з кас ме то ла гам, бо 

мо гуць спат рэ біц ца і чыст кі тва ру. Пра-
во дзіць та кія пра цэ ду ры вар та не час цей 
за адзін раз у ме сяц. Гэ та да па мо жа не 
вы ціс каць пры шчы са мім і не па гар шаць 
тым са мым сі ту а цыю. Кас ме то лаг па рэ-
ка мен дуе і срод кі па до гля дзе



Асаб лі вас ці Асаб лі вас ці   
за хвор ван няза хвор ван ня

Ка лі па чы на ец ца 
пса ры яз

Пры клад на па ло ва та кіх 
хво рых су ты ка ец ца з гэ тай 
праб ле май да 16 га доў

Пса ры яз (хра ніч нае за хвор ван не 
ску ры і су ста ваў) час цей раз ві ва ец-
ца ў тых дзя цей, чые баць кі, хоць 
бы нех та адзін, па ку ту юць ад та ко га 
за хвор ван ня. Та кое скла да нае па ру-
шэн не зда роўя не за раз нае і не мо-
жа пе ра да вац ца ад ча ла ве ка да ча-
ла ве ка на ват пры цес ным ця лес ным 
кан так це. Шмат лі кія да сле да ван ні 
па вы яў лен ні пры чы ны пса ры я зу 
не пры но сяць плё ну. Іс нуе тэ о рыя, 
што схіль насць пе рад аец ца ў спад-
чы ну, а та кія знеш нія фак та ры, як 
ін фек цыі (грып, ан гі на, пнеў ма нія), 
стрэс, эн да крын нае або ме та ба ліч-
нае рас строй ства вы сту па юць у ро лі 
пра ва ка та раў.

— Каб не зай мац ца са ма ды яг нос ты кай, 
па каз вай це дзі ця дэр ма то ла гу пры з'яў-
лен ні лю бых на пу хан няў, па чыр ва нен няў 
і лу пі нак на ску ры, ка лі яны не знік лі праз 
не каль кі дзён, — тлу ма чыць урач-дэр ма-
та ве не ро лаг Мінск ага га рад ско га клі ніч-
на га скур на-ве не ра ла гіч на га дыс пан-
се ра Але на СТРАП КО. — Док тар ста віць 
ды яг наз на пад ста ве ха рак тэр ных пра-
яў — ні я ка га спе цы яль на га аб сле да ван ня 
не па тра бу ец ца, зрэд ку вы кон ва ец ца бія-
псія ску ры. На жаль, сён ня не іс нуе та ко га 
ля чэн ня, якое б да зва ля ла поў нас цю па-
зба віц ца за хвор ван ня. Раз мо ва ідзе толь кі 
аб па ляп шэн ні якас ці жыц ця, для ча го ў 
боль шас ці вы пад каў пры зна ча юц ца ма зі, 
ле ка выя крэ мы і ві та мін ныя прэ па ра ты, а 
ў цяж кіх вы пад ках пад клю ча юць, на прык-
лад, фо та тэ ра пію. Як пра ві ла, усё гэ та дае 
пра цяг лую рэ мі сію на не каль кі га доў



Дзі ця ці не аб ход на па ста ян на зна-
ё міц ца з но вы мі сло ва мі і іх зна чэн-
нем. Рас ка жы це пра но выя ко ле ры, 
фор мы, па ме ры, коль касць. Да рос лы 
для дзі ця ці — не прос та са мы бліз кі 
ча ла век, ён яшчэ і пе ра клад чык.

Са мая прос тая гуль ня — крыў лян-
ні пе рад люс тэр кам. «Язы чок гу ляць 
са браў ся» (ад кры ва ем рот) — «Вось 
умыў ся» (пра во дзім язы ком па верх-
ніх зу бах) — «Пры ча саў ся» (вы су нуць 
і сха ваць язык) — «Азір нуў ся» (аб ліз-
нуць вус ны) — «Па вяр нуў ся» (па вяр-
нуць язык на пра ва і на ле ва) — «Уніз 
упаў і зноў па лез» (апус ціць язык уніз 
і пад няць уверх) — «Дый у до мі ку і 
знік» (сха ваць язык).

Ка рыс на на дзьмуць мыль ныя 
бур бал кі, за дзьмуць свеч кі. Спя вай-
це ра зам пе сень кі, чы тай це вер шы 
з агуч ван нем га лоў ных ге ро яў. Ка лі 
згад ва ец ца ка ро ва, ра зам мы чы це, 
ка лі ко нік, фыр кай це і цо кай це.

Стаў це пра віль ны на ціск у сло вах, 
раз маў ляй це то ба сам, то са пра на. 
Ад каз вай це на дзі ця чыя пы тан ні.

Пра цуй це над са мы мі праб лем ны-
мі гу ка мі — «ж», «с», «шч», «л», «р». 
Трэ ні руй це кож ны гук з да па мо гай 
ско ра га во рак.

Ра бі це ма саж рук са зна ка мі тай «са-
ро кай-ва ро най», да вай це ля піць, гу ляць 
з кру па мі і ва дой, ку бі ка мі і гу зі ка мі



Час іс ці Час іс ці 
да дэр ма то ла га?да дэр ма то ла га?
Пры ня знач ных вы сып ках — 

да 10 за па лен няў — хат ня га або 
са лон на га до гля ду бу дзе да стат-
ко ва. Пе ры я дыч ныя вы сы пан ні 
прак тыч на не па збеж ныя. У еў-
ра пей скіх кра і нах праз гэ та пра-
хо дзіць ка ля 85 пра цэн таў усіх 
ма ла дых лю дзей. Ад нак ка лі 
праз 1—2 ме ся цы рэ гу ляр на га 
до гля ду ні я кіх па ляп шэн няў не 
на зі ра ец ца, ёсць сэнс звяр нуц-
ца да дэр ма то ла га, які да ба віць 
ле ка выя прэ па ра ты для ля чэн ня 
акнэ. Вы бар іх вя лі кі, і ўсё за-
ле жыць ад фор мы за хвор ван-
ня, уз рос ту і г. д., так што на ват 
спе цы я ліс ту не ад ра зу ўда ец-
ца знай сці правільны па ды ход. 
У лю бым вы пад ку што дзён ны до-
гляд за бяс пе чыць больш чыс ты, 
спа кой ны, да гле джа ны вы гляд.

Матэрыялы падрыхтавала 
Свят ла на БА РЫ СЕН КА. protas@zviazda.by

Пад лет ку на за мет куПад лет ку на за мет ку  

ПА ЧЫ НА ЕМ 
КАС МЕ ТЫЧ НЫ 
ДО ГЛЯД СКУ РЫ

Стап ра цэнт на га срод ку, які па пя рэ дзіў бы з'яў лен не пры шчоў, на жаль, 
не зной дзе на. Але гэ та не азна чае, што ня ма ні я ка га сэн су ў до гля дзе 
ску ры. Спе цы яль ныя срод кі змян ша юць ры зы ку раз віц ця за па лен чых 
пра цэ саў, спры я юць хут чэй ша му за жыў лен ню тых, што ўжо ёсць, па ляп-
ша юць стан ску ры ў цэ лым. І пер шае, што трэ ба на быць, — гэ та пен ку або 
гель для ўмы ван ня з су праць за па лен чым эфек там (іх ня ма ла ў ма га зі нах 
і ап тэ ках). Ка лі ску ра су хая/нар маль ная і ра ні цай ня ма тлус та га бляс ку, 
да стат ко ва ўмыц ца ва дой і пра мак нуць твар руш ні ком, а ўве ча ры трэ ба 
ачыс ціць ску ру з да па мо гай ачы шчаль ных срод каў — мяк ка га ге лю або 
пен кі для су хой або нар маль най ску ры. Раз на тыд ні мож на ка рыс тац ца 
скра бам або мас кай-плён кай.

Не пе ра жы вай це, ка лі ва ша дзі ця поз на па ча ло раз маў ляць. 
Га лоў нае, да па ма гаць яму ў раз віц ці маў лен ня — 
раз маў ляць як ма га час цей. Пра маў ляй це кож нае сваё дзе ян не. 
Чым лепш дзі ця ва ло дае маў лен нем, тым хут чэй бу дзе раз ві вац ца 
і яго мыс лен не. Чы тай це з эмо цы я мі каз кі і вер шы і са чы це, 
каб дзі ця пры гэ тым гля дзе ла на вас, 
і ні што не ад цяг ва ла яго ўва гу. Вель мі важ ную ро лю тут ады грае 
на вед ван не сад ка, дзе мож на не толь кі раз маў ляць са мо му, 
але і чуць, як гэ та ро бяць ін шыя. 
Па каз вай це яр кія ма люн кі і пра сі це пра маў ляць, 
што на іх на ма ля ва на, рэ ка мен дуе на стаў нік-ла га пед 3-й га рад ской 
дзі ця чай клі ніч най па лі клі ні кі Мін ска Воль га СЯ МАШ КА.

ВУ ЧЫМ МА ЛОЕ 
РАЗ МАЎ ЛЯЦЬ

ОБЪЯВЛЕНИЕ
о торгах

Наименование (описание), 
местонахождение 

и стоимость имущества 

Лот №1. 
1/2 доли земельного участка с кадастровым но-
мером 21228370301000114, доля не выделена 
в натуре, местонахождение Витебская область, 
Витебский район, Куринский с/с, дер. Задвинье, 
возле дома по ул. Центральная, 14, площадью 
0,2594 га.

Назначение – земельный участок для ведения 
личного подсобного хозяйства.

Начальная стоимость лота – 2 360  рублей 

Собственник (владелец) 
имущества

Федорова Валентина Михайловна 

(г. Витебск, ул. Правды, д. 66, корп. 1, кв. 17)

Местонахождение (адрес) 
имущества

Витебская область, Витебский район, 

Куринский с/с, дер. Задвинье, 

возле дома по ул. Центральная, 14

Наличие  обременений

Земельный участок, находящийся в водоохра-
ной зоне водного объекта, код – 4,1, площадь – 
0,2594

Место (адрес), дата и время 
проведения торгов

Отдел принудительного исполнения Витебского 
района 

г. Витебск, ул. Кирова, 7/13, каб. 3

1 июня 2017 года в 10.00

Справочная информация

Организатор торгов: Отдел принудительного 
исполнения Витебского района, 

www.vitebskjust.gov.by, 

Судебный исполнитель – Тумарова Ольга Нико-
лаевна, тел.: (80212) 64-71-47, 375 33 399-78-12

Условия и порядок 
проведения торгов

1. Подать письменную заявку на участие в тор-
гах и дать подписку об отсутствии препятствий 
для приобретения имущества, предусмотрен-
ных законодательством.

2. Внести задаток в размере 10 процентов от 
стоимости имущества (по каждому лоту) на 
депозитный счет отдела принудительного ис-
полнения Витебского района г. Витебска: фи-
лиал №200 ОАО «АСБ Беларусбанк», код банка 
150801635, р/с 3642903002661, УНП 300002505, 
не позднее 30 мая 2017 года.

Минимальная величина первого шага – 5% 
стоимости каждого лота.

В соответствии с частью 6 статьи 516 Граж-
данского процессуального кодекса Республики 
Беларусь возмещение затрат на организацию 
и проведение торгов осуществляется покупа-
телем имущества

ПРОЕКТНАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ
«Многоквартирный жилой дом с подземной гараж-стоянкой (№1 по 

генплану в квартале пр-т Дзержинского – ул. Щорса – 

ул. Железнодорожная – ул. Хмелевского) со встроенно-

пристроенными объектами обслуживания населения» 

I очередь строительства, 6-11 секции, II очередь строительства, 

секции 1-3)»( I очередь строительства 5-6 пусковой комплекс).

Застройщик: Общество с ограниченной ответственностью «ДАТЧ 
СТАР» зарегистрировано Минским горисполкомом 09.09.2008 г. в Едином 
государственном регистре юридических лиц и индивидуальных предпри-
нимателей за №191061436.

Местонахождение: Республика Беларусь, 220089, г. Минск, ул. 3-я Щор-
са, 9, офис 505.

Тел.: 8017 336-73-88, +375 (44) 5343000, +375 (29) 1533324.
Режим работы по вопросам долевого строительства: понедельник-

пятница с 9.00 до 18.00, обед с 13.00 до 14.00, выходные дни – суббота, 
воскресенье.

Информация о проекте строительства.
Цель строительства – строительство «Многоквартирный жилой дом с 

подземной гараж-стоянкой (№1 по генплану в квартале пр-т Дзержинско-
го – ул. Щорса – ул. Железнодорожная – ул. Хмелевского) со встроенно-
пристроенными объектами обслуживания населения» I очередь строи-
тельства, 6-11 секции, II очередь строительства, секции 1-3)» (I очередь 
строительства 5-6 пусковой комплекс).

5 пусковой – жилые помещения,
6 пусковой – встроенные помещения.
Строительство осуществляется с выделением следующих этапов:
первая очередь строительства: 8–9 секции.
Начало строительства – 11.05.2017 года, предполагаемый срок ввода 

в эксплуатацию – 30.06.2019.

Застройщиком получены: 
- решение Минского городского исполнительного комитета № 594 от 

23.02.2017 г.;
- экспертное заключение № 478-15/14И от 27.06.2014, №834-15/И от 

01.09.2015 г.;
- разрешение на производство строительно-монтажных работ № 

2-203Ж-016/17 от 11.05.2017 г.;
- договор строительного подряда № 22.06.2013 г. от 22.06.2013 г., за-

ключенный с СООО «СтройМонолит».

Информация об объекте:
Жилой дом расположен в квартале пр-т Дзержинского – ул. Щорса – 

ул. Железнодорожная – ул. Хмелевского г. Минска. Проектом предусма-
тривается строительство 187-квартирного, 20-этажного жилого дома, со 
встроенными объектами обслуживания населения, с подземной гараж-
стоянкой на 75 м/мест, техэтажом, остекленными лоджиями. Все квартиры 
запроектированы по принципу «свободной планировки». Принятая кон-
структивная схема с монолитным каркасом и заполнением ненесущих на-
ружных и внутренних стен блоками. Наружная отделка – атмосферостойкие 
штукатурки с последующей окраской фасадными красками, 1-2-й этажи – 
частичная облицовка вентилируемого фасада с отделкой из керамогранита. 
Окна ПВХ, застекленные лоджии. В помещениях квартир чистовая отделка 
и покрытие пола проектом не предусматривается. Жилой дом оборудован 
2 лифтами в каждой секции.

В состав общего имущества в многоквартирном жилом доме, ко-
торое будет находиться в общей долевой собственности, после ввода 
в эксплуатацию жилого дома и передаче дольщикам объектов долевого 
строительства, входят:

помещения инженерного назначения; межквартирные лестничные 
клетки, лифтовые холлы, вестибюли, лифты, конструкции дома, механи-
ческое, электрическое, сантехническое и иное оборудование, элементы 
внутридомовой инженерной инфраструктуры, элементы озеленения и 
благоустройства.

В элементы благоустройства и озеленения проектом предусматрива-
ется устройство тротуаров, пешеходных дорожек, размещение площадок: 
детской игровой, для отдыха взрослых, сбора мусора, устройство газонов, 
посадка деревьев и кустарников.

Для привлечения дольщиков к строительству по договорам созда-
ния объектов долевого строительства для граждан, не состоящих на 
учете нуждающихся в улучшении жилищных условий, предлагаются: 

8 (восемь) однокомнатных квартир по принципу «свободной пла-
нировки» площадью от 40,88 до 48,48 кв. м: стоимость 1 кв. метра от 
950 до 1100 долларов США.

6 (шесть) двухкомнатных квартир по принципу «свободной плани-
ровки» площадью от 58,59 до 74,34 кв. м: стоимость 1 кв. метра от 950 
до 1050 долларов США.

6 (шесть) трехкомнатных квартир по принципу «свободной плани-
ровки» площадью от 75,79 до 87,59 кв. м: стоимость 1 кв. метра от 930 
до 1000 долларов США.

 На предприятии действует система регулирования стоимости, зависи-
мая от площади и условий оплаты строящегося жилого дома. 

 Оплата производится в белорусских рублях по курсу НБ РБ на день 
оплаты. Данные цены действуют до момента опубликования новой проект-
ной декларации и при условии наличия данных квартир, предложенных для 
заключения по договорам создания объектов долевого строительства.

Условия оплаты – первоначальный взнос в течение 5 календарных 
дней с момента регистрации договора долевого строительства в Мингор-
исполкоме, рассрочка до ввода объекта в эксплуатацию.

Ознакомление дольщиков с планировками квартир, предлагаемых для 
заключения договоров создания объектов долевого строительства, осу-
ществляется по предварительной договоренности в рабочее время ООО 
«ДАТЧ СТАР» по адресу: г. Минск, ул. 3-я Щорса, 9, офис 505. 
Тел.: 8017 336-73-88, +375 (44) 5343000, +375 (29) 1533324.

Информацию об объекте, планы квартир и нежилых помещений смо-
трите также на сайте организации ООО «ДАТЧ СТАР» www.grandhouse.by
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