
С А  Л О Н  П Р Ы  Г А  Ж О С  Ц І

П А  К А Ш  Т У Й  Ц Е !

Кі тай скія ска ва род ні кі з мя сам
Спат рэ біц ца: для цес та: му ка — 400 г, ва да (цёп лая) — 

250 мл. Для на чын кі: фарш мяс ны — 800 г, час нок — 4 зуб., 
со е вы со ус — 4 ст. л., алей — 2 ст. л., ім бір (на дзёр ты све-
жы) — 1 ст. л., га рэл ка — 2 ст. л., соль, пе рац чор ны, цы бу ля 
зя лё ная. Мас ла (для змаз ван ня ала дак) — 50 г.

З му кі і цёп лай ва ды за мя сі це цес та. На крый це яго плён-
кай, па куль ро бі це на чын ку.

Зя лё ную цы бу лю дроб на па рэ жце. Час нок і ім бір на дзя-
ры це на дроб най тар цы. Злу чы це ўсе ін грэ ды ен ты з мяс ным 
фар шам, па са лі це, па пер чы це і ста ран на пе ра мя шай це. 
Па дзя лі це фарш на 8 час так. Цес та так са ма па дзя лі це на 8 
час так. Кож ную част ку цес та рас ка чай це ў тон кі круг дыя-
мет рам пры клад на 22-23 см. На 3/4 част кі кру га раз мяр ку й це 
фарш . Ад краю да цэнт ра зра бі це над рэз і на крый це цес там 
1/4 част кі на чын кі. Скла дзі це на кры тую част ку так, каб у вас 
атры ма ла ся па ла він ка кру га. Скла дзі це яшчэ раз на па лам. 
А т р ы  м а  е ц -
ца 1/4 част ка 
кру га. Зля пі це 
краі цес та.

К о ж  н у ю 
алад ку пя чы-
це на су хой га-
ра чай па тэль ні 
з двух ба коў 
па 3-5 хві лін, 
пад на крыў-
кай на сла-
бым аг ні. Не 
ра бі це алад кі 
ўсе ад ра зу, а 
то яны ў вас 
рас паў зуц ца. 
Зра бі лі — і на 
па тэль ню; па-
куль яна з двух ба коў сма жыц ца, вы ро бі це на ступ ную. Га-
ра чыя алад кі доб ра пра маж це рас пу шча ным мас лам.

Ма ка вы пі рог
Спат рэ біц ца: мак — 

250 г, цук ро вая пуд ра — 
100 г, цу кар — 100 г, мо-
ла тая ка ры ца — 1 ч. л., мо-
ла тая гваз дзі ка — 0,5 ч. л., 
раз рых ляль нік — 1 ч. л., 
цэд ра ад на го лі мо на, яй-
кі — 6 штук, яеч ныя бял кі — 
4 шт., алей — 2 ст. л.

У вя лі кую міс ку вы кла дзі це мак, цук ро вую пуд ру, ка ры-
цу, гваз дзі ку і раз рых ляль нік і ста ран на змя шай це. За тым 
да баў це цэд ру, яй кі і алей. Уз бі вай це ка ла тоў кай да та го 
ча су, па куль су месь не пач не кры ху пе ніц ца. Асоб на ўзбі це 
яеч ныя бял кі, па куль яны не ста нуць бе лы мі, за тым па сту по-
ва ўсып це цу кар і пра цяг вай це ўзбі ваць да ўстой лі вых пі каў 
на ка ла тоў цы. Ка лі бял кі за гус нуць, аку рат на ўвя дзі це іх у 
асноў ную ма су і гэ так жа аку рат на кан чат ко ва змя шай це 
цес та да ад на стай най ма сы. Фор му для пі ра га пра маж це 
мас лам і пры сып це му кой. За лі це ў фор му цес та і вы пя кай-
це ў ра за грэ тай да 170 °C ду хоў цы 40 хві лін. Га то вы асты лы 
пі рог мож на ўпры го жыць лі мон най па мад кай.

ЛЮ БІ МЫЯ 
ГА ДА ВАН ЦЫ: 
КА РЫСЦЬ 
І НЕ БЯС ПЕ КА

Тым, хто яшчэ толь-
кі раз дум вае, ці вар та 
за вес ці ка та, трэ ба ве даць, што пры сут насць у до ме 
гэ тай мі лай жы вё лі ны мо жа пры нес ці шмат ка рыс ці, 
але ра зам з тым і то іць у са бе шэ раг не зу сім пры-
ем ных мо ман таў.

Кош кі пе ра но сяць ня ма ла не бяс печ ных для ча ла ве ка 
хва роб, ся род якіх ту бер ку лёз, гліс ты, ша лен ства і інш. На-
ват ня він ныя дра пі ны ва ша га ка та фея пад час гуль ні мо гуць 
па да рыць вель мі не пры ем ныя фе лі ноз або лі ха ман ку ад 
ка ці ных дра пін.

Мно гія з нас мо гуць лю ба вац ца прад стаў ні ка мі ка ці ных 
толь кі на фо та і з эк ра наў сва іх га джэ таў — 10-15% лю дзей 
мае на поўсць алер гіч ную рэ ак цыю.

Але хо піць пра сум нае — ма ец ца ня ма ла фак таў, якія 
рэ абі лі ту юць хат ніх улю бён цаў. У пры ват нас ці, да ка за на, 
што ка ці нае мур лы кан не за гой вае ра ны і ўма цоў вае кос ці 
ча ла ве ка. Больш за тое, на ват іх пры сут насць у до ме здоль-
ная па ляп шаць на строй, зні жаць па чуц цё тры во гі і адзі но ты, 
па збаў ляць ад дэ прэ сіі.

Асаб лі ва рэ ка мен ду ец ца за вес ці ка та сар дэч ні кам, бо 
ры зы ка смер ці ад сар дэч на га пры сту пу ў гэ тым вы пад ку 
па мян ша ец ца ад ра зу на 30%.

А яшчэ ка ты, як і ін шыя свой скія жы вё лы, вы дат на ўжы-
ва юц ца з ма лы мі: цес ны кан такт з імі ў два ра зы зні жае 
схіль насць дзя цей да алер гіі і па вы шае ўстой лі васць да 
ін фек цый.

РЭ ЦЭПТ ВЕЧ НАЙ МА ЛА ДО СЦІ
Ці вя до ма вам, што ме на ві та жэ ла цін, дзя ку ю чы свай-
му эфек ту сцяг ваць, са ло ны пры га жос ці вы ка рыс тоў-
ва юць у «ме ха ніч ных» мас ках для пад цяг ван ня шчок і 
дру го га пад ба род ка? Жэ ла цін раз гладж вае дроб ныя 
мар шчын кі, змяк чае і ад бель вае ску ру, па ляп шае 
кро ва зва рот, ста ноў ча ўплы вае на бял ко вы і амі на-
кіс лот ны аб мен ску ры, па ляп ша ю чы яе стан.

Жэ ла ці на вы крэм ад мар шчын
Змя шай це: 1 ч. л. жэ ла ці ну, 100 мл ва ды, 3 ст. л. мё ду, 

0,5 шклян кі глі цэ ры ны і 1 г (на кон чы ку на жа) са лі цы ла вай 
кіс ла ты.

По суд з су мес сю па стаў це ў га ра чую ва ду і мя шай це да 
та го ча су, па куль ма са не ста не ад на стай най.

Зды мі це ёміс тасць з су мес сю з ва ды і асту джай це, па ста-
ян на ўзбі ва ю чы, каб атры маў ся жэ ле па доб ны крэм. Га то вы 
крэм на нось це на ску ру што дня за 2 га дзі ны да сну на 20 
хві лін. Рэшт кі крэ му, якія не ўваб ра лі ся ў ску ру, зды май це 
сур вэт кай.

Атры ма на га крэ му ха пае на ме сяц пры мя нен ня. За хоў-
ваць яго трэ ба на верх няй па лі цы ха ла дзіль ні ка. Бя ры це з 
агуль най ма сы столь кі крэ му, коль кі трэ ба для ад на го ра зу, 
дай це яму тро хі са грэц ца і на нось це на ску ру.
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17 чэрвеня 2016 года.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

18 чэрвеня 2016 г.

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Ігара, Канстанціна, 
Леаніда, Фёдара.

К. Альжбеты, Аманды, 
Паўлы, Марка.

Месяц
Першая квадра 12.06–19.06.

Месяц у сузор’і Стральца.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня
   дня

Мiнск — 4.37 21.45 17.08

Вi цебск — 4.18 21.43 17.25

Ма гi лёў — 4.27 21.35 17.08

Го мель — 4.33 21.22 16.49

Гродна — 4.54 21.58 17.04

Брэст — 5.04 21.49 16.45

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
В А Р  Т А  В Е  Д А Ц Ь

— На вы хад ных за ня ты?
— Так. Аг ра фіт не сам!

Мы сён ня з жон кай не ку-
пі лі ёй но вы плашч, не зай-
шлі ў су пер мар кет, не пай-
шлі на кан цэрт, вы ра шы лі 
па куль не мя няць гу му на 
ма шы не. Лі чы, за ра бі лі за 
дзень амаль 5 міль ё наў.

Да ра гая рэ дак цыя! Ці мож на 
за мя ніць дык тар ку пра гра мы 
на він з 5-м па ме рам гру дзей на 
ін шую, з 1 ці 2 ну ма рам, а то мы 
не ўсе на ві ны ра зу ме ем.

Ма шы на з жан чы най за 
ру лём на ве лі зар най хут-
ка сці пра яз джае пад «цаг-
ліну», трой чы пра ля тае на 
чыр во нае свят ло, ім чыц-
ца па су стрэч най па ла се, 
пра скок вае па між дву ма 
гру за ві ка мі... За ёй ДАІ з 
сі рэ най. На рэш це ма шы-
ну пры ціс ка юць да ўзбо-
чы ны.

Жан чы на глу шыць ма тор 
і пы та ец ца му жа, які, ледзь 
жы вы, ся дзіць по бач:

— Ну што, прай шла ўжо 
твая ікаў ка?

УСМІХНЕМСЯ

Фота Вольгі ЛУКШЫЦ.
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Пес ня «Ты мне вяс ною 
пры сні ла ся» Мі ха ся Шуш ке ві-
ча і Юрыя Се мя ня кі — лі рыч-
ны дыя мент на шай ва каль най 
му зы кі. Ар га ніч ная су лад-
насць паэ тыч на га рас по ве ду 
і сен ты мен таль на-пра нік лі вай 
ме ло дыі вы лу ча юць яе ся род 
ін шых тво раў. Ра зам з не ка-
то ры мі пес ня мі — та кі мі, як 
«Зор ка Ве не ра», «Але ся», 
«Та па лі ны звон», «Твае ру-
кі», — яна ўва хо дзіць у шэ-
дэў раль ную ніз ку, ад мет ную 
над звы чай гар ма ніч ным зліц-
цём па чуц цё вай плы ні за ка-
ха ных з ду хоў на на сы ча ны мі 
хва ля мі пры род ных з'яў.

«Пес ня ры», вы ка нан не 
якіх вы зна ча ец ца глы бі нёй 
пра нік нен ня ў сар ца ві ну ва-
каль ных тво раў, зра бі лі но вую 
ва каль на-ін стру мен таль ную 
кам па зі цыю асаб лі вай. І яна 

за гу ча ла, як пес ня-пры знан-
не, як се рэ на да пра за ка ха-
ных і для за ка ха ных...

Ужо больш за паў ве ка пес-
ня «Ты мне вяс ною пры сні ла-
ся» Мі ха ся Шуш ке ві ча і Юрыя 
Се мя ня кі жы віць на шу пра сто-
ру, упры гож вае бя се ды. На 
па чат ку 90-х га доў мі ну ла га 
ста год дзя па эт для на дан ня 
боль шай су лад нас ці тэкс ту з 
на ва кол лем за мя ніў апош нія 
два рад кі пес ні. У рад ку «До-
ля мая ты спа гад ная» (за мест 
«Ты мая до ля спа гад ная») ла-
гіч ны на ціск пе ра нёс на сло ва 
«до ля» — тое, што аба зна чае 
пры род ную на ка на ва насць, 
ня бес на-зям ны па ча так па-
чуц цё вай плы ні. Ад шу каць 
сваю до лю, спаз наць яе — 
зна чыць, знай сці сваё шчас-
це, ад чуць ра дасць. Бы лы ра-
док «І не шка дую ні ма ла я» 

(з двай ным ад маў лен нем), які 
за стаў ся ў «пес ня роў скіх» за-
пі сах, ад асаб ляе за ка ха на га 
ад пры род най ду хоў нас ці, 
за ся родж вае яго толь кі на 
са бе... А ка хан не — гэ та па-
чуц цё ўзлё ту, гэ та ду хоў нае 
зліц цё з на ва коль ны мі края-
ві да мі, су лад ная пес ня...

Верш Мі ха ся Шуш ке ві ча
Му зы ка Юрыя Се мя ня кі

Лет няя ноч ка ку паль ная
Яс най рас та я ла зніч каю.
Па да юць зор кі сві таль ныя
У чыс тыя во ды кры ніч ныя.

Ой ты, дзяў чы нач ка мі лая,
Як жа ты свет упры го жы ла!
Лас таў ка ты лег ка кры лая,
Свет лы мой сон 

рас тры во жы ла.

Ты мне вяс ною пры сні ла ся
Не раз га да ны мі ча ра мі.
Сэр ца па рыў на за бі ла ся
Воль ны мі кры ла мі ма ра мі.

Пэў на, ця бе, не на гляд ная,
Стрэў я ча сі най уда лаю.
До ля мая ты, спа гад ная,
Ра дасць мая не бы ва лая!

Пес ню бя ры це з са бойПес ню бя ры це з са бой  ��

ТЫ МНЕ ВЯС НОЮ ПРЫ СНІ ЛА СЯ


