
6.45 Ме лад ра ма «Мая лю бі-
мая па чва ра».
8.20 Сло ва Міт ра па лі та Паў ла 
на свя та Ус пен ня Пра свя той 
Ба га ро дзі цы.
8.30 На род ная ра ні ца.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 «Ар се нал».
9.40 Се ры ял «Сва ты-5».
10.55 «50 рэ цэп таў пер ша-
га».
12.10 На ві ны. Цэнт раль ны рэ-
гі ён.
12.35, 22.10 Ка ме дыя 
«Страш ная пры га жу ня».
14.25 Ка роб ка пе ра дач.
15.15 Твой го рад.
15.30 Ва кол пла не ты.
16.15 Жан чы ны і спорт.
16.40 Тай ны след ства.
17.10 Ме лад ра ма «Вяс ко вая 
гіс то рыя».
20.35 На ві ны на двор'я.
21.00 Га лоў ны эфір.

7.05 Се ры ял «Клас ная шко-
ла».
7.35 «Здзі ві мя не 3». Та лент-
шоу.
9.20, 21.10 Тэ ле ба ро метр.
9.25 «Вя лі кая ілю зія на Кіп-
ры».
10.00 «Эле мен та ры ум».
10.35 «Ку лі нар ны экс пе ры-
мент».
11.20 Ва ша ла то, Пя цё рач ка.
11.50 Се ры ял «Шчас лі выя 
ра зам 2».
13.50 «Па нен ка-ся лян ка». Рэ-
алі ці-шоу.
14.50 «Мо ду на ро ду». Шоу-
пра гра ма.
15.50 «Он лайн». Скетч кам.
16.25 Ані ма цый ны фільм 
«Шрэк».
18.00 Ка ме дыя «Зла ві мя не, 
ка лі змо жаш».

20.30 «Два руб лі».
21.40, 22.15 Се ры ял «Кос ці».
22.10 Спорт ла то 5 з 36, КЕ НО.

8.00, 10.50, 19.15, 21.00 «Ка-
лей да скоп».
8.15, 11.05 «Раз мо вы пра ду-
хоў нае».
8.25, 23.20 «Агент у мі ні-
спад ні цы». Ка ме дыя.
9.30 «На пе рад у мі ну лае».
9.55 Хіт-па рад «Сто песень 
для Бе ла ру сі».
11.15 «Май стры і ку мі ры». На-
род ны ар тыст Бе ла ру сі Вік тар 
Ву я чыч.
12.10 «Скар бы Троі». Маст. 
фільм.

15.10 «Ме ло дыі ле та-2016».
16.25 «Час кі но».
16.35 «Бо бі». Ка ме дыя.
19.35 «Пры го ды Шэр ла ка 
Холм са і док та ра Ват са на». 
Се ры ял. «Смя рот ная схват-
ка».
20.40 «Ка лы хан ка».
21.20 Лай за Мі не лі: Lіza's at 
The Palace.

8.05, 22.20 PRO спорт. На ві-
ны.
8.15 Фут бол. Бе ла рус банк 
— чэм пі я нат Бе ла ру сі. ФК 
«Мінск» — «Нё ман» (Грод на).
10.15 Тэ ніс. Тур нір WTA. Нью-
Хэй вен. Фі нал.
12.25 Пла ван не. Ку бак све ту. 
Па рыж.
14.55 Фут бол. Бе ла рус-
банк — чэм пі я нат Бе ла ру сі. 
ФК «Слуцк» — «Ды на ма» 
(Мінск).

16.55 Ха кей. Та ва рыс кі матч. 
Бе ла русь — Гер ма нія.
19.05 Аў та спорт. Дрыф тынг. 
Чэм пі я нат Бе ла ру сі. 4-ы этап. 
Ма гі лёў.
20.15, 22.30 Алім пій скія гуль ні. 
Рыа-2016. Вы бра нае.

7.00 «Ня дзель ная ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00 На шы на ві-
ны.
9.05 «Ня дзель ная про па ведзь» 
(з суб ціт ра мі).
9.20 М/с «Смя ша ры кі. ПІН-
код».
9.35 «Бес тал ко выя на тат кі».
9.55 «Па куль усе до ма».
10.45 «Фа зэн да».
11.15 «Пес ня на два іх». Леў 
Ле шчан ка і Вя ча слаў Да бры-
нін.
13.00 «Уга дай ме ло дыю».
13.45 Маст. фільм «Мы ку пі лі 
заа парк».
16.15 На ві ны спор ту.
16.20 Ка ме дыя «Ка ні ку лы 
стро га га рэ жы му».
18.50 Кан цэрт Ва ле рыі ў «Аль-
берт-Хо ле».
20.00 Кон ту ры.
21.05 «Клуб Вя сё лых і Зна ход-
лі вых». Лет ні ку бак у Со чы.
23.10 Маст. фільм «Скан-
даль ны дзён нік».

7.00 «Фір мен ная гіс то рыя». 
Се ры ял.
7.50 «Скар дзіц ца да зва ля ец-
ца».
8.10, 16.50 «Аў та па на ра ма».
8.35 «Нам і не сні ла ся».
11.00 «Вя лі кае сне дан не».
11.40 «Сал да ты 12». Се ры ял. 
За ключ ныя се рыі.
13.30, 16.30 «24 га дзі ны».
13.40, 0.00 Маст. фільм «Печ-
кі-ла вач кі».
15.30 «Ва дзіць па-рус ку».
16.00 «Цэнт раль ны рэ гі ён».
17.20 «Ва ен ная тай на».
19.30 «Ты дзень».

20.25 «Па ляў ні чыя на га ло вы». 
Да ку мен таль ны спец пра ект.
22.10 Дра ма «Ве лі кан».

6.00 «Міль ён пы тан няў пра 
пры ро ду».
6.15 «Да вед нік».
6.30 М/ф.
8.30 «Бе ла русь сён ня».
9.00 «Культ/Ту рызм».
9.30 «Ча му я?»
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 Се ры ял «За біць драз-
да».
13.30 «Тры май ся, шо у біз!»
13.55 Маст. фільм «Бліз ня».
16.15, 18.10, 22.00 Се ры ял 
«Смерць шпі ё нам».
21.00 «Ра зам».
22.50 Маст. фільм «Тай на 
«Чор ных драз доў».
0.35 Се ры ял «Цы ган кі».

7.00 «Па кой сме ху».
7.30 Маст. фільм «Не та го по-
ля яга да».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вест-
кі.
11.20 «Сам са бе рэ жы сёр».
12.10 «Сме ха па на ра ма Яў ге на 
Пет ра ся на».
12.40 «Ра ніш няя пош та».
13.20, 14.15 «Смя яц ца да зва-
ля ец ца».
14.00, 20.00 Вест кі.
15.10 Ме лад ра ма «Таб лет ка 
ад слёз».
16.50 Маст. фільм «Вяр ні мя-
не».

21.30 Ток-шоу «Што ад бы ва-
ец ца».
22.30 Маст. фільм «Паў днё-
выя но чы».
0.15 Ме лад ра ма «Рэ ха гра-
ху».

6.00 «Аст рап раг ноз».
6.05, 8.20 Се ры ял «Да рож ны 
па труль».
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сён-
ня.
8.50 Іх но ра вы.
9.25 Ядзім до ма.
10.25 «Пер шая пе ра да ча».
11.05 «Цуд тэх ні кі».
12.05 «Дач ны ад каз».
13.15 «На шСпа жыў Наг ляд».
14.15 «Па е дзем, па я дзім!»
15.05, 16.20 Се ры ял «Ко дэкс 
го на ру».
18.10 «След ства вя лі...»
19.20 Се ры ял «Маск ва. Цэнт-
раль ная акру га. Апош ні се-
зон».
21.00 Маст. фільм «Суд-
дзя-2».

9.00, 15.05, 18.50, 23.45 «На-
двор'е».
9.05 Мульт па рад.
10.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
10.30 «Мой лю бі мы га да ва-
нец».
11.00, 14.55, 18.40, 21.00 «Хат-
няя кра ма».
11.15 Се ры ял «Ка мі сар 
Рэкс».
12.00 Дра ма «Каў каз ская ру-
лет ка».
13.25 Ме лад ра ма «За ко ны 
пры ваб нас ці».
15.10 Дра ма «Ле ту цен нік».
16.50 Се ры ял «Чыс та анг лій-
скае за бой ства».
18.55 Дра ма «Са цы яль ная 
сет ка».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 Пры го ды «Праз пяс кі 
ча су».
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6.00, 4.00 Скетч-шоу «Да еш 
мо ладзь».
6.30 «Зда ец ца! З ра мон там».
7.30, 3.30 «Ла ві мо мант».
8.00, 16.30, 23.00, 4.30 Скетч-
шоу «6 кад раў».
8.30 М/ф «Пры го ды Дзі на».
8.45 М/ф «Смя ша ры кі».
9.00 М/ф «Ма ша і мядз-
ведзь».
9.30, 16.10 «Ера лаш».
10.00, 0.50 «Тур ба мік сер».
12.00 «Па спець за 24 га дзі-
ны».
13.00 Се ры ял «Збег лыя сва-
я кі».
15.00, 19.30 «Ураль скія пель-
ме ні».
17.10 Фэн тэ зі «Джэк — па ка-
ры цель ве лі ка наў».
21.00 Ба я вік «16 квар та лаў».
23.30, 5.30 «Дур ні і да ро гі».
0.00 Еў ра пей скі по кер ны тур-
нір.

6.30 «Еў рань юс».
10.00 «Ле та Гас под няе». Ус-
пен не Пра свя той Ба га ро дзі-
цы.
10.35 «У доб ры час!» Маст. 
фільм.
12.10 «Ле ген ды су свет на га кі-
но». Ле а нід Ха ры то наў.
12.35 «Ноў га рад. 1150 га доў у 
гіс то рыі Ра сій скай дзяр жа вы». 
Дак. фільм.
13.05 «З жыц ця во жы ка ў пе-
ры яд гла баль на га па цяп лен-
ня». Дак. фільм.
14.00 Кан цэрт Дзяр жаў на га 
ака дэ міч на га ан самб ля на-
род на га тан ца ім. Іга ра Май-
се е ва.
15.00 Да 120-год дзя з дня на-
ра джэн ня Фа і ны Ра неў скай. 
Спек так лі-ле ген ды. Фа і на 
Ра неў ская і Рас ці слаў Плят у 
спек так лі тэ ат ра ім. Мас са ве-
та «Да лей — ці шы ня...». За піс 
1978 го да.
17.35 «Пеш шу...» Маск ва 
ўзбя рэж ная.

18.05, 1.55 «Шу каль ні кі». 
«Скар бы Ра дзі ві лаў».
18.50 «Ра ман ты ка ра ман са». 
Шля ге ры 60-х.
19.50 «Біб лі я тэ ка пры год».
20.05 «Тай на двух акі я наў». 
Маст. фільм.
22.30 Опе ра М.А. Рым ска га-
Кор са ка ва «Цар ская ня вес та» 
ў Вя лі кім тэ ат ры Ра сіі.
1.20 «Слан дайк». «Слан-
дайк-2». М/ф для да рос лых.
2.40 Су свет ныя скар бы.

6.00 «Да і пас ля...» з Ула дзі-
мі рам Мал ча на вым. Год 1962. 
2-я част ка. 2010 год.
7.05, 8.50, 9.40, 11.40, 12.55, 
13.35, 17.10, 19.15, 19.50, 
21.20, 23.35, 0.55, 2.35, 3.40, 
5.00 Му зыч ная на сталь гія.
7.20 Маст. фільм «Дзі кая са-
ба ка Дзін га».
9.00, 3.00 «Мі ну лы час».
10.00 «Кол ба ча су».
11.00 «Кі на па на ра ма». «Ган на 
Мань я ні». 1983 год. 2-я част-
ка.
12.00 «Тэ ма» з У. Лісць е вым: 
«Усе ра сій скі рэ фе рэн дум аб 
да ве ры Б.М. Ель цы ну». 1993 
год.
13.10 «Го лас на ро да». 1991 
год. (Ма на ло гі ў «буд цы га-
лос нас ці».)
14.30 «Час пік» з У. Лісць е-
вым. 1995 год.
15.00 «Быў час». 2009 год.
16.00 Маст. фільм «Не ба ліць 
га ла ва ў дзят ла».
17.25 «Рок-н-рол ТБ». 1993 
год.
18.00 «Зям ля — Па вет ра». 
«Ленинград». 2001 год.
19.40 «Ся дзі і гля дзі». Му-
зыч на-па ра дый ная пра гра ма. 
1994 год.
20.30 «Гэ та бы ло ня даў на, гэ-
та бы ло даў но...» А. Шыр вінт, 
М. Дзяр жа він.
21.30 Маст. фільм «Ма лень-
кая Ве ра».
0.00 «Біт ла ма нія» з Дзміт ры ем 
Дзіб ро вым. 2008 год.
1.20 Маст. фільм «Ін спек тар 
ДАІ».

4.00 «На ро джа ныя ў СССР».
5.10 «Тэ ат раль ны ра ман» з 
Эд вар дам Ра дзін скім. «Мас-
коў скія тэ ат ры ў 80-я га ды...»

4.00, 7.00, 9.30, 14.30, 16.00 
Ве ла спорт. «Ву эль та».
5.30, 20.15 Тэ ніс. «Ра лан Га-
рос»-2016. Най леп шае.
6.30 Watts.
8.00 Тэ ніс. US Open-2015. Най-
леп шае.

9.00 «Спорт знут ры».
11.00, 19.00, 2.30 Скач кі з 
трамп лі на. Лет ні Гран-пры.
12.30 Аў та спорт. Су пер ку бак 
Porsche.
13.15 Аў та спорт. Се рыя 
Blancpaіn.
15.45, 18.45 Ве ла спорт. «Ву-
эль та»-эк стра.
21.15, 2.00 Ра лі ERC.
21.45, 0.00 Фут бол. Чэм пі я нат 
MLS.

1.05 «Вя лі кі Стэн». Ка ме дыя.
3.00 «Як па мас ле». Ка ме-
дыя.
4.45 «Ка хан не і ін шыя ака ліч-
нас ці». Ме лад ра ма.
6.35 «Вун дэр кін ды». Ка ме дыя.
8.35 «Дзіў ныя сва я кі». Ка ме-
дыя.
10.15 «Та ту лі без шкод ных 
звы чак». Ка ме дыя.
12.05 «Па між анё лам і чор-
там». Ка ме дыя.
14.10 «Ку пі, па зыч, укра дзі». 
Ме лад ра ма.
16.00 «Чу жое вя сел ле». Ме-
лад ра ма.
17.35 «Ма шы на ча су ў джа ку-
зі». Ка ме дыя.

19.20 «Уце ка чы». Ка ме дыя.
20.55 «До ля анё лаў». Ка ме-
дыя.
22.40 «Бы лыя: леп шыя сяб-
ры!» Ме лад ра ма.

6.00 М/ф.
9.30 «Па нен ка і ку лі нар».
10.05 «Да лё ка і яшчэ да лей».
11.05, 1.55 «Тай ны след ства». 
Се ры ял.
14.45 «Жон ка. Гіс то рыя ка-
хан ня».
16.10 «Рэ ві зо ра».
20.00 «Без пад ма ну».
20.55 «Дзень не за леж нас ці». 
Фан тас ты ка.
23.30 «Асця рож на, мах ля ры!»
0.00 «Ка ліф рэ нія». Се ры ял.
0.30 «Сак рэт ныя ма тэ ры я лы». 
Се ры ял.
5.10 «Гуч ная спра ва».

6.10, 16.10 Ка ме дыя «Сен са-
цыя».
8.10, 2.10 Дра ма «Спа ку са».
10.20 Дра ма «Фі ла ме на».
12.10, 4.30 Ка ме дыя «Драй вер 
на ноч».
14.10 Дра ма «Быць Флі нам».
17.55 Тры лер «Най леп шая 
пра па но ва».
20.10 Фан тас ты ка «Па ча так».
22.40 Дра ма «Кі ну тая на во-
лю лё су».
0.30 Тры лер «Ура чыс ты фі-
нал».

6.20, 16.30 Ме лад ра ма «Па да-
рож жа з хат ні мі жы вё ла мі».
8.20, 2.20 Дра ма «Тан кер 
«Тан га».
10.30, 4.40 Ме лад ра ма «Зой-
мем ся лю боўю».
12.10 Фільм-каз ка «Чор ная 
ку ры ца, або Пад зем ныя жы-
ха ры».
13.30 Ка ме дыя «Утай ма валь-
ні кі ве ла сі пе даў».

14.50 Ме лад ра ма «2 дні».
18.15 Ба я вік «Па ля ван не на 
Пі ран ню».

20.20 Ме лад ра ма «Дзён нік яго 
жон кі».
22.20 Дра ма «24 га дзі ны».
0.10 Дра ма «Ар ле ан».

6.00 На ву ка бу ду чы ні.
6.45, 7.30, 13.10 Гуль ні ро зу-
му.
7.10, 7.55, 14.30, 4.50 На ву ко-
выя не да рэ чнас ці.
8.40 Аў та-SOS.
11.40 Не звы чай ныя про мыс-
лы.
12.30, 22.30 Рас сле да ван ні 
авія ка та строф.
21.00, 0.50, 3.10 Да след чык 
2.0.
0.00, 2.25 Эва ку а цыя Зям лі.

8.00, 14.00, 17.00, 5.30 Стаць 
муж чы нам.
9.00, 1.00 Аляс ка: сям'я з ле-
су.
10.00 Пер ша пра ход цы.
11.00, 4.40 Ляс ны па труль.
12.00, 21.00 Па ля ван не на тру-
фе лі.
13.00, 20.00 Рэ аль ныя даль на-
бой шчы кі.
15.00 Раз бу раль ні кі ле генд.
16.00 Ме га пе ра воз кі.
22.00 Тэ ле скоп.
23.00 Вяр тан не Мон стра Ма-
ко.
0.00 Глы ба ка вод ныя аку лы.
2.00 Ма хі на та ры.
2.55 Біт вы за кан тэй не ры.
3.50 Аме ры кан скі Тар зан.
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Для са мых Для са мых   ��
ля ні выхля ні вых

ХУ ДЗЕ ЕМ 
У КРЭС ЛЕ
На са май спра ве, усе вы на ход-
кі пры дум ля юц ца для гуль та ёў, 
але лю дзі та ле на ві та пад ман ва-
юць са мі ся бе, кож ны раз зна-
хо дзя чы ра зум ныя і ла гіч ныя 
аб грун та ван ні: ляг чэй, пра сцей, 
хут чэй, больш эка на міч на. Але 
не ка то рыя га джэ ты за мас кі ра-
ваць не маг чы ма — за над та ві-
да воч ная іх мі сія па зба віць лю-
дзей ліш ніх ру хаў.

Шкля нач ка з ма то рам. Лі заць ма-
ро зі ва ў шкля нач цы — гэ та ве лі зар-
ная пра ца. Асаб лі ва нер вуе тое, што 
дэ серт рас тае не раў на мер на. Вы ра-
шыць праб ле му да па мо жа ма та ры за-
ва ная шкля нач ка Іce Cream Cone. Як 
ка жуць, толь кі пад стаў язык.

Пінг він для за вар ван ня. Па клас ці 
па ке цік гар ба ты ў ку бак, не за быць 
яго да стаць — ка мусь ці ўсё гэ та 

зда ло ся за над та скла-
да ным. Для пра ціў ні каў 
лю бых цяж кас цяў пры-
ду ма лі ад мыс ло вую 

пры ла ду Penguіn 
Tea Tіmer. Па-
ке цік мож на 
пры вя заць да 

но са пінг ві на, і 
праз за да дзе ны 

час ён сам яго вы цяг не. А акра мя 
та го, ура туе гар ба ту ад трап лян ня 
ў яе яр лыч ка, што мно гіх жу дас на 
раз драж няе.

Мас ла-ало вак. Ге ні яль нае, не па-
ба ім ся гэ та га сло ва, вы на ход ніц тва. 
Усе вы дат на па-
мя та юць нуд ны 
пра цэс на маз-
ван ня мас ла на 
хлеб? Дык вось, 
яго мож на знач-
на спрас ціць, 
ка лі вы ка рыс-
таць спе цы яль-
ны ало вак.

Паў зун кі са шчот ка мі. Да ра дас ці 
ля ні вых лю дзей, по бач заў сё ды ёсць 

хтось ці, ка го 
прос та пе ра паў-
няе энер гія. Гэ-
тым ра зам на да-
па мо гу ма ла дой 
гас па ды ні спя ша-
юц ца не маў ля ты. 
Дзі ця ўсё роў на 
пра ці рае пад ло-
гу, без упын на 
поў за ю чы па ёй, 
дык та ды ня хай 
ро біць гэ та з ка-
рыс цю — у паў-
зун ках са шчот-
ка мі.

Тап кі-шчот кі. Ка лі вы ка рыс тоў-
ваць пра цу дзя цей вам не да зва ляе 
сум лен не, ёсць вы дат ная аль тэр-
на ты ва — Pet 
Sweep. Іх мож-
на на дзець на 
но гі са ба ку 
або вы даць 
гас цям, ка лі 
тыя вы ра шы лі 
ашчас лі віць ві-
зі там. У край нім вы пад ку, па ха дзіць 
у іх мож на і са мо му, хоць гэ та і не так 
пры ваб на.

Крэс ла для па ху дзен ня. Ху-
дзець ця пер мод на, але да лё ка не 
ўсіх ха пае на што дзён ны бег ран кам 
або за ня ткі ў спарт за ле. Та му на 
рын ку рэ гу ляр на з'яў ля юц ца пры ла-

ды, якія да-
па  ма га  юць 
с к і  н у ц ь 
ліш ні кі ла-

грам. Але Hula 
Chaіr — гэ та 
вяр шы ня. Рас-
пра  цоў  шчы к і 
абя ца лі эфект 

ад прос та га ся-
дзен ня ў крэс ле. 

Гэта — ма ра гуль та ёў. Але, на жаль, 
про да жы не пай шлі

�


