
«Пі це, дзе ці, ма ла ко — 
бу дзе це зда ро выя!» — 
гэ тая фра за ў поў най 
сту пе ні ад но сіц ца да 
1 чэр ве ня — да ты, ка лі 
ў све це ад зна ча ец ца 
не толь кі Між на род ны 
дзень аба ро ны дзя цей, 
але і Су свет ны дзень 
ма ла ка (World Mіlk 
Day), які свят ку юць 
з 2001 го да. Пра ка рысць 
ма ла ка мы ве да ем 
з дзя цін ства. Зда ва ла ся б, 
што яшчэ мож на ска заць 
пра яго не звы чай на га 
або ці ка ва га? Ад нак іс ну юць 
та кія «ма лоч ныя» фак ты, якія 
вас, маг чы ма, на ват здзі вяць.

Най ста ра жыт ней шыя вя до мыя на 
сён няш ні дзень рэшт кі-вы кап ні пры ру-
ча най ка ро вы ад но сяц ца да VІІІ ты ся-
ча год дзя да н. э. Гэ та зна чыць ча ла-
век п'е ка ро ві на ма ла ко ўжо больш за 
10 000 га доў.

Па коль кі ў ка ро вы до лі вы мя па-

між са бой не звя за ныя, склад ма ла ка, 

атры ма на га з роз ных са скоў ад ной і 

той жа жы вё лы, мо жа не су па даць.

Што год на сель ніц тва Зям лі вы пі вае 
580 млн літ раў ма ла ка — 1,5 млн што-
дзень. Для за бес пя чэн ня та ко га аб' ёму 
трэ ба што дня да іць ка ля 105 000 ка роў.

Ка ро ві на ма ла ко змя шчае ў 300 ра-
зоў больш ка зе і ну (га лоў ны бя лок, які 
змя шчае во сем не за мен ных для ча-

ла ве ка амі на кіс лот), чым ма ла ко ча-
ла ве ка.

Каб ма ла ко не скі са ла, у ста ра жыт-
на сці ў яго кла лі жаб: іх скур ныя вы дзя-
лен ні ма юць ан ты мік роб ныя ўлас ці вас-
ці і тар мо зяць рост бак тэ рый.

У 1960-я га ды быў рас пра ца ва ны 
пра цэс бес пе ра пын най уль тра па стэ ры-
за цыі ма ла ка, а так са ма асеп тыч ныя 
ўпа ко вач ныя сіс тэ мы (Tetra Pak), якія 
да зво лі лі па доў жыць тэр мін за хоў ван ня 
да паў го да. Бе раж лі вая апра цоў ка за-
хоў вае ка рыс ныя ўлас ці вас ці пра дук ту 
і пры гэ тым па збаў ляе яго ад бак тэ рый, 
якія пры вод зяць да скі сан ня ма ла ка. 
Ін сты тут хар чо вых тэх на ло гій ЗША ў 
1989 го дзе на зваў гэ ты пра цэс «най-
боль шым да сяг нен нем хар чо вых тэх-
на ло гій ХХ ста год дзя».

Ма ла ко мож на вы ка рыс тоў ваць як 
ня бач ныя чар ні лы: на пі са нае на па пе ры 

вы яў ля ец ца пры на гра ван ні. Ме-
на ві та так Ула дзі мір Ле нін, зня-
во ле ны ў тур ме, пе ра да ваў на 
во лю кан спі ра тыў ныя ліс ты.

Ма ла ко нель га за хоў ваць у 
праз рыс тай та ры, та му што на 
свят ле ў ім раз бу ра юц ца мно гія 
ка рыс ныя рэ чы вы. Шмат сла ё-
вая гер ме тыч ная кар дон ная ўпа-
коў ка (пры клад на 75% кар до ну, 
по лі эты лен, фоль га) аба ра няе 
ад знеш ніх фак та раў, якія ўплы-
ва юць на тэр мін за хоў ван ня ма-
ла ка.

Ма ла ко мо жа скіс нуць пад час 
на валь ні цы — гэ та му ві ной даў-

га хва ле выя элект ра маг ніт ныя ім пуль-
сы, якія пра ні ка юць у лю бое рэ чы ва.

Ма ла ко амаль на 90% скла да ец ца з 
ва ды і ад на ча со ва змя шчае ка ля 80 ка-
рыс ных мі не раль ных эле мен таў. Пас ля 

пра цэ су ўльтра пас тэ ры за цыі ма ла ка 

каль цый, ка лій, маг ній і ві та мі ны за хоў-

ва юц ца ў ім у ня змен ным вы гля дзе.

У Бру се лі з на го ды Між на род на га 

дня ма ла ка за мест звык лай ва ды з 

фан та на «Хлоп чык, які пі сае» льец ца 

ма ла ко.

Лю дзі, якія вы ка рыс тоў ва юць пас-

ля сі ла вых трэ ні ро вак ма ла ко, а не 

энер ге тыч ныя на поі, да ся га юць леп-
шай фі зіч най фор мы. Ме на ві та ма ла-
ко са дзей ні чае на рошч ван ню мы шач-
най ма сы за кошт ба лан су ві та мі наў 
і мік ра эле мен таў, а ма лоч ны тлушч 
рас шчап ляе тлу шча выя ад кла ды ў ар-
га ніз ме.

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Дзмітрыя, Івана, 
Ігната, Карнілы, 
Мітрафана, Сяргея.
К. Магдалены, Кандрата, 
Якуба.

Месяц
Першая квадра ў 15.42.

Месяц у сузор’і Дзевы.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня

   дня

Мiнск — 4.44 21.31 16.47

Вi цебск — 4.26 21.28 17.02

Ма гi лёў — 4.34 21.21 16.47

Го мель — 4.40 21.09 16.29

Гродна — 5.01 21.45 16.44

Брэст — 5.11 21.37 16.26

Фота Надзеі БУЖАН.
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Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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УСМІХНЕМСЯ

Пад ка жы це, у ва ен ка ма-

та ёсць служ ба пад трым кі? 

Ні як не ма гу ад пі сац ца ад іх 

рас сыл кі.

— На гэ тым пры ёме я 
зра бі ла та кі фу жэр!

— Дур ні ца! Не фу жэр, а 
фу раж!..

Вы со кія ад но сі ны.

Бы лая жон ка па тэ ле фа-

на ва ла ця пе раш няй, каб па-

він ша ваць мя не з днём на-

ра джэн ня.

На вя сел лі зна ё мяц ца 
гос ці:

— Дзяў чы на, вы з бо ку 
жа ні ха ці ня вес ты?

— Я — сяб роў ка жа ні ха 
на ба ку.

Перш па пра цуй, а та ды 

і па тан цуй, па ду маў су сед, ад-

клаў дрыль і ўзяў скрып ку.
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Скан ворд

Склаў 
Юрый ФА ЛІН СКІ,

г. Мінск.

ДЗЕ ЁСЦЬ ФАН ТАН З МА ЛА КОМ?

Ма
лю

на
к П

ят
ра

 К
ОЗ

ІЧ
А.


