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Во сень скі гар дэ роб звы чай на 
пад бі ра юць па ад ным 

кры тэ рыі — каб бы ло цёп ла. 
Але не вар та аб мя жоў вац ца 

толь кі шэ ры мі ваў ня ны мі 
пін жа ка мі і бяс фор мен ным 
тры ка та жам. У сён няш нім 

агля дзе — мод ныя тэн дэн цыі, 
якія да па мо гуць су стрэць 

ха ла ды стыль на.

АК СА МІТ
У ак са мі ту шмат не да хо паў. Па-

пер шае, ро біць з вы гля ду паў ней-
шым. Па-дру гое, пры баў ляе ўзрост. 
Па-трэ цяе, хут ка знош ва ец ца. Але 
пры ўсім гэ тым вы гля дае шы коў на, 
та му і тра піў у ка лек цыі мно гіх ма-
дэль е раў. На прык лад, бе ла рус кая 
ды зай нер ка Ган на За бел іна пра па-
нуе ў гэ тым се зо не пры ме рыць ма-
лі на вы кас цюм: у яр кім жа ке це да 
та ліі і кю ло тах (ука ро ча ных шы ро кіх 
шта нах даў жы нёй кры ху ні жэй за ка-
ле на) вас за ўва жаць на лю бым ме-
ра пры ем стве.

Пры вы ба ры ак са міт ных рэ чаў 
ад да вай це пе ра ва гу глы бо кім на-
сы ча ным ко ле рам: цём на-сі ня му, 
чор на му, він на му. Спа лу чаць лепш з 
ат ла сам і за мшай. А вось у кам плек-
це з джын са мі ці тры ка та жам буй ной 
вяз кі ак са міт гля дзіц ца не да рэ чна. 
Хоць у су час най мо дзе ўжо, зда ец ца, 
не за ста ло ся ні я кіх та бу.

Не ўпэў не ны, што змо жа це спра-
віц ца з гру зам ад каз нас ці, які ля жа 
на ва шы пле чы ра зам з ак са міт ным 
жа ке там? Звяр ні це ўва гу на ак се-
су а ры: ак са міт ная су мач ка ці паль-
чат кі ста нуць доб рым да паў нен нем 
як вя чэр ня га, так і паў ся дзён на га 
гар дэ ро ба.

АВЕР САЙЗ
Аб' ём ныя рэ чы не губ ля юць ак-

ту аль нас ці ўжо не пер шы год. Што 
не дзіў на. Па лі то, пін жа кі і сві та ры, 
быц цам на два па ме ры боль шыя, 
чым трэ ба, да па ма га юць сха ваць 
не да хо пы фі гу ры і ад чу ваць ся бе 
ўтуль на на ват у вет ра нае на двор'е 
(а бе ла рус кая во сень, са мі ве да е це, 
цеп лы нёй не над та пес ціць).

Га лоў нае, не пе ра ста рац ца: ня хай 
у кам плек це бу дзе толь кі ад на рэч 

сва бод на га крою. З меш ка ва тым сві-
та рам на сі це вуз кія джын сы ці ле гін-
сы, лёг кія спад ні цы роз най даў жы ні. 
Пад аб' ём нае па лі то — су кен ку па 
фі гу ры. Ідэа льнае ка ля ро вае ра шэн-
не для адзен ня авер сайз — па стэль-
ныя ад цен ні.

МУЖ ЧЫН СКІ КАС ЦЮМ
Па зы чыць што-не будзь з муж чын-

ска га гар дэ ро ба — гэ та ўжо кла сі ка. 
І ня хай моц ная па ло ва не крыў дзіц-
ца, але на жан чы нах кла січ ны пра-
мы кас цюм-двой ка гля дзіц ца больш 
стыль на. Чор ны кас цюм са шта на мі 
ў вуз кую па лос ку — хіт гэ тай во се ні. 
А ў па ры з ім — ча ра ві кі без аб ца саў. 
Доб ра па ды дзе і ў офіс, і на вя чэр няе 
ме ра пры ем ства.

АБІ ВАЧ НЫ 
І ЛЕ А ПАР ДА ВЫ ПРЫНТ

Не ка лі над пін жа ка мі ко ле ру ка-
на пы смя я лі ся і лі чы лі іх пры кме тай 
без гус тоў нас ці. Сё ле та ды зай не ры 
вы ка рыс тоў ва юць абі вач ны прынт на 

су кен ках, кас цю мах, па лі то і сцвяр-
джа юць, што гэ та мод на. Не бу дзем 
спра чац ца. За ўва жым толь кі, што 
ка лі вы бі ра е це рэч з та кім узо рам, 
ня хай яна бу дзе асноў най у ва шым 
кам плек це: не трэ ба на гру жаць воб-
раз да дат ко вы мі ак цэн та мі.

Ле а пар да вы прынт так са ма пе-
ры я дыч на трап ляе ў «чор ны спіс». 
Але толь кі не ў гэ тым се зо не. Та му 
ка лі ў ва шай ша фе па між бэ жа вым 
і чор ным па лі то ві сіць ле а пар да вае і 
са рам лі ва ча кае свай го ча су, сме ла 
апра най це.

ЯР КІЯ КО ЛЕ РЫ
Чыр во ны, бэ за вы, рэз кі гар чыч-

ны і рач ны сі ні — та кія смач ныя ад-
цен ні вы браў для нас на гэ ту во сень 
ін сты тут ко ле ру Pantone. Бе ла рус-
кія ды зай не ры з ім цал кам згод ны. 
На прык лад, Іры на Бой цік пра па нуе 
чыр во нае кла січ нае па лі то. За над-
та яр ка? У гэ тай жа ка лек цыі ёсць 
стро гія тэ ра ко та выя кас цю мы, дзе 
чыр во ным ак цэн там ста лі на клад-
ныя кі шэ ні. А гар чыч ныя са ра фа ны 
і спад ні цы для бе ла рус кіх мод ніц па-

шы ла ма дэль ер Але на Га рэц кая.

МАХ РЫ І ФАЛЬ БО НЫ
Лёг кай і ра ман тыч най мож на 

быць не толь кі вяс ной. Ка лі вы шу-
ка е це са бе ўбор для па хо даў у тэ-
атр ці рэ ста ран у ліс та па дзе, ня хай 
гэ та бу дзе су кен ка з мах ра мі. Дэ кор 
мо жа быць аб са лют на роз най даў-
жы ні: ад не каль кіх сан ты мет раў да 
мет ра, ства ра ю чы эфект спад ні цы 
ў пад ло гу.

З фаль бо на мі лёг ка пра мах нуц ца. 
Каб у адзен ні з та кім аздаб лен нем 
не вы гля даць тэ ат раль на, вазь мі це 
за прык лад убо ры ды зай нер кі Юліі 
Ба бій. Свет ла-лі ло вая блу за з доў-
гі мі ру ка ва мі і фаль бо на мі па ба ках 

лі фа — свя точ ны і ад на ча со ва стры-
ма ны ва ры янт. А шэ ра-ка рыч не вая 
ту ні ка з па доб ным дэ ко рам зда ец ца 
на столь кі кла січ най, што ні хто і не 
па ду мае аб ві на ва ціць вас у праз-
мер нас ці.

СПАР ТЫЎ НЫ СТЫЛЬ
Пас ля та го як ку цюр'е афі цый на 

да зво лі лі на сіць шта ны з па лос кай 
пад аб ца сы, гэ ты стыль кан чат ко ва 
за ма ца ваў свае па зі цыі. Не, спар-
тыў ны кас цюм па-ра ней ша му мож на 
апра наць толь кі на пра беж ку. Для 
паў ся дзён на га ж гар дэ ро ба па ды-
дуць пра мыя тры ка таж ныя су кен кі 
з ман жэ та мі ці па доў жа ныя жа ке ты, 
сты лі за ва ныя пад бом бе ры. Апош нія 
мож на спа лу чаць з лёг кі мі і на ват 
паў праз рыс ты мі спад ні ца мі, як гэ та 
ра іць ра біць ма дэль ер Ма ры на Да-
вы да ва. Уво гу ле спар тыў ныя рэ чы ў 
ад ным кам плек це з кла сі кай — бяс-
прой грыш ны ва ры янт.

На тал ля ЛУБ НЕЎ СКАЯ.
lubneuskaya@zvіazda.by.

Фо та Бе ла рус ка га тыд ня мо ды

�

1 каст рыч ні ка, су бо та. Адзін з са мых доб-
рых дзён для ма ні пу ля цый з ва ла са мі — не 
важ на, зме ні це вы кар ды наль на ці прос та аб-
но ві це пры чос ку.

2 каст рыч ні ка, ня дзе ля. Зроб ле ная сён ня 
стрыж ка бу дзе вам да тва ру і па спры яе па ве-
лі чэн ню пры ваб нас ці.

3 каст рыч ні ка, па ня дзе лак. Ува саб ляй-
це ў жыц цё сме лыя фан та зіі — гэ ты дзень 
вы дат на па ды хо дзіць для зме ны ко ле ру і 
стрыж кі.

4 каст рыч ні ка, аў то рак. Хут чэй за ўсё вы 
за ста ня це ся не за да во ле ныя са бой пас ля на-
вед ван ня май стра, да та го ж пач нуц ца не да-
моў кі з бліз кі мі.

5 каст рыч ні ка, се ра да. Спры яль ным гэ ты 
дзень на зваць нель га — ка лі не пе ра нес ці да-
ту стрыж кі, ва ла сы ста нуць не па слух мя ны мі і 
пач нуць сек чы ся.

6 каст рыч ні ка, чац вер. Ма ні пу ля цыі над 
ва ла са мі не га тыў на ада б'юц ца на іх зда роўі. 

Афар боў ва ю чы ў свет лыя ад цен ні, мож на і 
зу сім іх спа ліць.

7 каст рыч ні ка, пят ні ца. Сме ла ад праў ляй-
це ся ў са лон, ка лі на ме ці лі па да рож жа на блі-
жэй шы ме сяц — гэ та да па мо жа ажыц ця віць 
пла ны.

8 каст рыч ні ка, су бо та. Ка лі за пас энер-
гіі вы чар паў ся, збі рай це ся ў цы руль ню. З 
ліш ні мі ва ла са мі сы дзе ўвесь на за па ша ны 
не га тыў.

9 каст рыч ні ка, ня дзе ля. Ка лі вы па збя га е-
це са ло наў пры га жос ці і звяр та е це ся да па слуг 
май строў рэд ка — сён ня ваш дзень. На вед ван-
не са ло на пой дзе на ка рысць ва ла сам.

10 каст рыч ні ка, па ня дзе лак. Сён няш няя 
пры чос ка ста не га ран там ва ша га доб ра га на-
строю і па спры яе ўма ца ван ню нер во вай сіс-
тэ мы.

11 каст рыч ні ка, аў то рак. У гэ ты дзень 
стрыж ка даб ра твор на па дзей ні чае на стан 
ва ла соў і агуль нае зда роўе.

12 каст рыч ні ка, се ра да. Сён ня дзень толь-
кі для пра ве ра на га май стра. Не да вя рай це 
но ва му ча ла ве ку, на ват ка лі ён про фі.

13 каст рыч ні ка, чац вер. Ка лі ва ла сы ў вас 
рас туць дрэн на і не ма юць зда ро ва га вы гля ду, 
вы бе ры це ін шы дзень для стрыж кі.

14 каст рыч ні ка, пят ні ца. Сён ня адзін з 
нейт раль ных дзён ме ся ца, ад яко га не бу дзе 
ні ста ноў чых, ні не га тыў ных змен.

15 каст рыч ні ка, су бо та. Не спры яль ны 
дзень для стрыж кі. Лепш не пра во дзіць уво-
гу ле ні я кіх экс пе ры мен таў з імі джам.

16 каст рыч ні ка, ня дзе ля. Для ра бо ты май-
стра ва ўмо вах са ло на дзень ня ўда лы, але 
пад раў няць кон чы кі до ма мож на.

17 каст рыч ні ка, па ня дзе лак. Стрыж ка мо-
жа паў плы ваць на рост ва ла соў, пры чым ад-
моў на. Вы ад чу е це за ня пад сіл і рос пач.

18 каст рыч ні ка, аў то рак. На ват не вя лі кае 
пад ка роч ван не кон чы каў пры вя дзе да стра ты 
зда роўя ва ла соў і іх вы па дзен ня.

19 каст рыч ні ка, се ра да. Не ча пай це ва ла-
сы — за будзь це ся пра іх, на ват не ка рыс тай-
це ся фе нам, інакш пры цяг не це не га тыў ную 
энер ге ты ку.

20 каст рыч ні ка, чац вер. Вы ні кам ра бо ты 
май стра вы за ста ня це ся вель мі не за да во ле-
ныя. За тое ў гэ ты дзень мож на сме ла змя ніць 
ко лер ва ла соў до ма.

21 каст рыч ні ка, пят ні ца. Сён няш нія зме-
ны ў імі джы ўзмоц няць ха рыз му, да па мо гуць 
зда быць упэў не насць, пры цяг нуць ува гу су-
праць лег ла га по лу.

22 каст рыч ні ка, су бо та. Ка лі ў гэ ты дзень 
на ве даць цы руль ню, на на ступ ным тыд ні да вя-
дзец ца вы ра шаць мност ва праб лем.

23 каст рыч ні ка, ня дзе ля. Зме на знеш ня га 
вы гля ду мо жа пры цяг нуць кло па ты. Пач нуц ца 
праб ле мы з ка ле га мі, з ка ха ным ча ла ве кам 
з'я віц ца не па ра зу мен не.

24 каст рыч ні ка, па ня дзе лак. На ступ ствам 
стрыж кі ста не іс тот нае за па во лен не рос ту ва-
ла соў, але ў ас тат нім дзень за ста ец ца нейт-
раль ным.

25 каст рыч ні ка, аў то рак. Сён ня не рэ ка-
мен ду ец ца на ват грыў ку пад стры гаць — гэ та 
пры цяг не ма тэ ры яль ныя цяж кас ці і праб ле мы 
са зда роў ем.

26 каст рыч ні ка, се ра да. Сме ла змя няй-
це сваю пры чос ку — акра мя но вых ці ка вых 
зна ём стваў ёсць маг чы масць знай сці сваё 
шчас це.

27 каст рыч ні ка, чац вер. Зай мі це ся азда-
раў лен нем: на ту раль ныя мас кі, ара ма тыч ныя 
алеі — ні я кай хі міі і ўмя шан ня цы руль ні ка сён-
ня.

28 каст рыч ні ка, пят ні ца. Па хо дам да цы-
руль ні ка па леп шы це зда роўе сва ёй ша вя лю-
ры. Ва ла сы ста нуць рас ці хут чэй, ка лі іх пад-
стрыг чы сён ня.

29 каст рыч ні ка, су бо та. Упэў не насць у 
са бе і пры ваб насць — гэ та вы зда бу дзе це ў 
поў най ме ры, ка лі ся дзе це ў крэс ла цы руль-
ні ка сён ня.

30 каст рыч ні ка, ня дзе ля. Не га тыў ныя 
ўспа мі ны і дум кі па кі нуць вас ра зам з аб стры-
жа ны мі ва ла са мі.

31 каст рыч ні ка, па ня дзе лак. Зме не ны 
воб раз бу дзе вам да тва ру — гэ та за ра дзіць 
вас ап ты міз мам і доб рым на стро ем.

МОД НЫЯ ТЭН ДЭН ЦЫІ 
ГЭ ТАЙ ВО СЕ НІ

Чор ны кас цюм са шта на мі 
ў вуз кую па лос ку — хіт 
гэ тай во се ні. А ў па ры з ім — 
ча ра ві кі без аб ца саў. Доб ра 
па ды дзе і ў офіс, і на вя чэр няе 
ме ра пры ем ства.

Гар дэ робГар дэ роб  ��Кас цюм у па лос ку 
і мах ры да пад ло гі

Сё ле та ды зай не ры 
вы ка рыс тоў ва юць абі вач ны 
прынт на су кен ках, 
кас цю мах, па лі то 
і сцвяр джа юць, што гэ та 
мод на. Не бу дзем спра чац ца.

Блу за з фаль бо на мі 
ад ды зай нер кі Юліі Ба бій.

Для на строю вы бе ры це 
гар чыч ны ко лер.

Су кен ка з мах ра мі — 
ідэа льны ва ры янт на вы хад.

Кла січ нае па лі то 
ад Іры ны Бой цік.

Га ра скоп стры жак на каст рыч нік


