
6.00, 9.30, 5.30 «Ла ві мо-
мант».
6.30 «Па спець за 24 га дзі-
ны».
7.30 М/ф «Пры го ды Дзі на».
7.45 М/ф «Смя ша ры кі».
8.00 М/ф «Ма шы ны каз кі».
8.30, 13.30 «Ера лаш».
9.00, 22.40, 4.30 Скетч-шоу 
«6 кад раў».
10.00, 1.00 «Тур ба мік сер».
12.00 «Хто ка го на кух ні».
12.30 «Зда ец ца! З ра мон-
там».
14.00 «Кі но ў дэ та лях».
15.00 Ка ме дыя «Дзе вяць яр-
даў 2».
17.00 «Ураль скія пель ме ні».
18.30 Се ры ял «Ма мач кі».
20.30 Ка ме дыя «Starперцы».
23.00, 4.00 Скетч-шоу «Да еш 
мо ладзь».
23.30 «Дзі кія гуль ні».
0.30 Скетч кам «Сту дэн ты».
3.30 «Дур ні і да ро гі».

6.30 «Еў рань юс».
10.00 «Звы чай ны кан цэрт з 
Эду ар дам Эфі ра вым».
10.35 «Жа ніць ба». Маст. 
фільм.
12.10 «Ві таль Мель ні каў: па 
хва лях па мя ці». Дак. фільм.
12.50, 2.40 Су свет ныя скар-
бы.
13.05 «Але на Аб раз цо ва. 
Жыц цё як ка ры да». Дак. 
фільм.
13.55 Ле ген дар ныя спек так лі 
Вя лі ка га. Але на Аб раз цо ва, 
Та ма ра Мі лаш кі на, Ула дзі мір 
Ат лан таў у опе ры «Пі ка вая да-
ма». За піс 1983 г.
17.00 На ві ны куль ту ры.
17.30 Мы і яны. «Сак рэ ты мал-
паў. Ска ра ча ю чы раз рыў». 
Дак. фільм.
18.20 Па сля дах тай ны. «Маў-
чан не пі ра мід».
19.05 «Больш, чым ка хан не». 
Ала Ла ры ё на ва і Мі ка лай 
Рыб ні каў.

19.45 «Ім па ка ра ец ца не ба». 
Маст. фільм.
21.20 Твор чы ве чар Мак сі ма 
Ду на еў ска га.
22.50 Но вае ра сій скае кі но. 
«Па лю боў нік». Маст. фільм.
0.30 Квар тэт Лі Рыт на у ра — 
Дэй ва Гру зі на на фес ты ва лі 
су свет на га джа за ў Ры зе.
1.20 «Шэ ры воўк энд Чыр во-
ная ша пач ка». «Па воль нае 
біст ро». М/ф для да рос лых.
1.55 «Шу каль ні кі». «Скарб 
Вань кі-Ка і на».

6.00 «Яло вая суб ма ры на» з 
Аляк санд рам Ліп ніц кім. «Гіс-
то рыя рус ка га ро ку». «Веч ны 
пост». Аляк сандр Баш ла чоў. 
2006 год.
7.00, 8.40, 9.40, 11.00, 12.40, 
14.35, 15.40, 17.00, 18.50, 
20.30, 23.25, 0.50, 2.30, 3.40, 
5.00 Му зыч ная На сталь гія.
7.10 Маст. фільм «Два нац ца-
тая ноч».
8.50 Кі на ча со піс «Ха чу ўсё ве-
даць!» 1975 год.
9.00, 15.00, 3.00 «Мі ну лы 
час».
10.00, 4.00 «На ро джа ныя ў 
СССР».
12.00 «Да і пас ля...» з Ула дзі-
мі рам Мал ча на вым. Год 1960. 
1-я част ка. 2009 год.
12.50 Дак. фільм «Спра вяд лі-
вая вай на».
13.10 Маст. фільм «На чаль нік 
Чу кот кі».
16.00 «Кол ба ча су».
18.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Найлеп шае. Па мя ці Паў ла 
Смя я на. 2009 год.
19.30 Кан цэрт гур тоў «Машина 
времени» і «Цве ты».
21.00 «Быў час». 2009 год.
22.00 Маст. фільм «Чу жая 
рад ня».
0.00 «Спя ем, сяб ры!» з Тац-
ця най Віз бар: Юрый Га рын. 
2007 год.
1.05 Маст. фільм «Не са мы 
ўда лы дзень».
2.45 Кі на ча со піс «Ха чу ўсё ве-
даць!» 1974 год.

5.10 «Я са ма». Тэ ма: «Я да-
ра ва ла здра ду свай му му жу». 
1995 год.

4.00, 6.30, 13.30, 15.15 Ве ла-
спорт. «Тур дэ Франс».
5.30, 8.00, 12.00, 19.05 Лёг кая 
ат ле ты ка. Чэм пі я нат Еў ро пы.
9.30, 2.00 Ве ла спорт. «Тур дэ 
Франс» з Грэ гам Ле мон дам.
10.30, 1.35 Ве ла спорт. Тур Аў-
стрыі.
11.00 Watts.
11.30 Фут бол. Чэм пі я нат MLS. 
Най леп шыя мо ман ты.
15.00, 18.30 Ве ла спорт. «Тур 
дэ Франс»-эк стра.
23.00 Кон ны спорт. Global 
Champіons Tour.
0.30 Су пер байк. Этап чэм пі я-
на ту све ту.

0.30 Ка ме дыя «Ста рыя раз-
бой ні кі».
2.05 Ка ме дыя «Са мае гор шае 
рас тво ў ма ім жыц ці».
3.45 Ка ме дыя «Су пер Ло ла».
5.20 Ка ме дыя «Я не ве даю, як 
яна ро біць гэ та».
6.55 Ка ме дыя «Па лі цэй ская 
гіс то рыя».

8.40 Ка ме дыя «Па лі цэй ская 
гіс то рыя 2».
10.45 Ка ме дыя «Лі лі Да від».
12.20 Ме лад ра ма «Лос-Ан-
джэ лес кая гіс то рыя».
14.10 Ме лад ра ма «Па той 
бок».
16.00 Ка ме дыя «Ня ўда члі выя».
17.35 Ка ме дыя «Ша лё ныя 
гро шы».
19.20 Ка ме дыя «Ге рой ме ся-
ца».

21.05 Ка ме дыя «Дач ка Д'Ар-
тань я на».
23.20 Ка ме дыя «І не чыр ва-
нее».

6.00 М/ф.
9.45 «Хро ні кі мас коў ска га по-
бы ту».
10.35, 5.30 «До каз ві ны».
11.10, 2.10 «Цу доў нае ста год-
дзе». Се ры ял.
14.45 «Пінг ві ны Ма да гас ка-
ра». Ані ма цый ны фільм.
16.10 «Блок бас та ры».
17.15 «Алі гарх ТБ».
17.50 «Хэ лоў, Ра ша!»
18.50 «Па ра граф 78». Ба я-
вік.
22.10 «Ілю зія пад ма ну». Тры-
лер.
0.10 «Ка ліф рэ нія». Се ры ял.
0.40 «Сак рэт ныя ма тэ ры я лы». 
Се ры ял.

6.10, 18.25 Тра гі ка ме дыя «Шу-
каю сяб ра на ка нец све ту».
8.10, 2.30 М/ф «Пры го ды Дэ-
спе ра».
10.00, 4.35 Тры лер «Ура чыс ты 
фі нал».
11.40 Дра ма «Пах жан чы-
ны».
14.20 Фан тас ты ка «V» зна-
чыць Вен дэ та».
16.35 Дра ма «Кі ну тая на во-
лю лё су».
20.10 Тра гі ка ме дыя «Аб Шмі-
це».
22.25 Тры лер «Най леп шая 
пра па но ва».
0.40 Дра ма «Фі ла ме на».

6.20, 16.10 Ка ме дыя «Не рэ-
аль нае ка хан не».
8.10, 2.15 Ка ме дыя «Лэ дзі на 
дзень».
10.45, 4.40 Ка ме дыя «Гор ка! 
2».
12.35 Пры го ды «Што ў Сень кі 
бы ло».

14.10 Фан тас ты ка «На се ле ны 
вост раў: схват ка».
17.50 Пры го ды «Ан дэр сен. 
Жыц цё без ка хан ня».
20.20 Ба я вік «Дзень Д.»
22.10 Мю зікл «Сты ля гі».
0.30 Ме лад ра ма «Ар тыст ка».

6.00 Су пер збу да ван ні Трэ ця-
га рэй ха.
6.50, 12.30, 5.40 На ву ко выя 
не да рэ чнас ці.
7.10, 19.30 Кос мас. Пра сто-
ра і час.
8.00 На ву ка бу ду чы ні.
8.45 Зо ла та Юка на.
9.30, 11.45 Не звы чай ныя про-
мыс лы.
10.15 Эк стрэ маль ны экс прэс.
11.00 Між на род ны аэ ра порт 
Ду бай.
13.20 Мор ган Фры ман. Гіс то-
рыі пра Бо га.
21.00, 0.55, 4.00 Мі сія. Плу-
тон.
21.50, 1.40, 4.50 Ча ла вец тва 
з кос ма су.
22.35 Зор ная раз мо ва.
23.20, 2.30 Рас сле да ван ні 
авія ка та строф.

8.00, 22.00, 3.50 Ву ліч ныя гон-
кі.
9.00, 5.30 Вы жыць ра зам.
10.00 Рач ныя мон стры.
11.00, 0.00 Па ляў ні чыя на 
скла ды.
12.00 Ір жа вая ім пе рыя.
13.00, 0.30 Біт вы за кан тэй-
не ры.
14.00 Хут кія і гуч ныя.
15.00, 6.20 Поў ны фар саж.
16.00 Знік лае зо ла та.
20.00, 2.55 Ін жы не рыя не маг-
чы ма га.
21.00, 2.00 Бу даў ніц тва хма-
ра чо са «Шард».
23.00 Тра са Ка лы ма.
1.00 Скла ды.
1.30 Па ляў ні чыя на рэ лік віі.
4.40 Аляс ка: апош ні ру беж.
7.10 Апе ра цыя «Вы ра та ван не 
до ма».

6.40 Іс насць.
7.10 Дра ма «Да лё ка ад вай-
ны». 1—2-я се рыі.

9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 Се ры ял «Сва ты-4».
10.15 «50 рэ цэп таў пер ша га».
11.10 Да ча.
11.40 На шы.
12.10 «Зда роўе». Ток-шоу.
13.05, 15.45 Ме лад ра ма «Без 
пра ві лаў». 1—4-я се рыі.
15.15 Кра і на.
17.35, 21.45 Ка ме дыя «Сва-
яч кі». 1—8-я се рыі.
21.00 Па на ра ма.
2.10 Дзень спор ту.

7.05, 21.05 Тэ ле ба ро метр.
7.10 Се ры ял «Клас ная шко-
ла».
8.05 Се ры ял «Шчас лі выя ра-
зам 2».
10.20 «За над та шмат хвас-
тоў».
11.00 Аз бу ка гус ту.
11.35 Се ры ял «Хто ў до ме 
гас па дар?»
13.35 Вя сел ле без ба я на.
14.10 «Біт ва эк стра сэн саў. ХІІ».
16.20 Ка пей ка ў ка пей ку.
16.55 «Ча ла век-не ві дзім ка». 
Рэ алі ці-шоу.
18.00 Ка ме дыя «Тэ ле вя ду-
чы: ле ген да пра Ро на Бур-
гун дзі».
19.50 «Здзі ві мя не». Та лент-
шоу.

20.55 Ха чу ў тэ ле ві зар!
21.10 Ба я вік «16 квар та-
лаў».
22.00 Спорт ла то 6 з 49, КЕ НО.
23.10 Се ры ял «Як я су стрэў 
ва шу ма му».

8.00, 13.25, 15.30, 21.00 «Ка-
лей да скоп».
8.15, 15.45 «Зі мо вы ве чар у 
Гаг рах». Ка ме дыя.
9.40 «Му зы ка род най кра і ны». 
Кан цэрт.
10.35 «Ля цяць жу раў лі». 
Дра ма.
12.10 «Вя лі кая Ай чын ная. Не-
да га во ра нае». «Ва ен на-паш-
то вы ра ман». Дак. фільм.
12.50 «Раз маў ля ем па-бе ла-
рус ку». Тэ ле вік та ры на.
13.35 «Час кі но».
13.45 «Фут бол ста рых ча-
соў». Ка ме дыя.
15.05 «Ка мер тон». Мас тач ка 
Ва лян ці на Шо ба.
15.30 «Ка лей да скоп».
17.15 «На ву ка ма нія».
17.45 «Аг нём і мя чом». Дра-
ма.
20.40 «Ка лы хан ка».
21.15 «За гад кі рус кай гіс то-
рыі». «Аляк сандр Не ўскі». 
«Аляк сандр Не ўскі і яго брат 
Анд рэй». Дак. фільм.
22.10 «Ка за чая быль». Маст. 
фільм.
23.25 «Бард-па рад».

7.35, 23.00 PRO спорт. На ві-
ны.
7.45 Тэ ніс. Уім блдон. Муж чы-
ны. 1/2 фі на лу.
11.55 Ва лей бол. Ква лі фі ка-
цыя да ма ла дзёж на га чэм пі-
я на ту Еў ро пы. Муж чы ны. Бе-
ла русь — Чэ хія.
14.00 Лёг кая ат ле ты ка. Чэм пі-
я нат Еў ро пы. Ра ніш няя се сія.
16.00 Тэ ніс. Уім блдон. Жан чы-
ны. Фі нал.
18.30 Піт-стоп.
19.05 «Адзін дзень на шля ху 
да Алім па».

19.45 Лёг кая ат ле ты ка. Чэм пі-
я нат Еў ро пы. Вя чэр няя се сія.
23.10 Ва лей бол. Ква лі фі ка-
цыя да ма ла дзёж на га чэм пі-
я на ту Еў ро пы. Муж чы ны. Бе-
ла русь — Сла ва кія.

7.00 «Су бот няя ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 На шы 
на ві ны.
9.05 М/с «Смя ша ры кі. Но выя 
пры го ды».
9.25 «Зда роўе».
10.25 «Смак».
11.00 «Ідэа льны ра монт».
11.55 «Дач ныя феі».
12.25 «Люд мі ла Гур чан ка. У 
бляс ку адзі но ты».
13.25 Дра ма «Зла дзеі ў за-
ко не».
15.00 «Ган на Са мо хі на. Не на-
ра дзі ся пры го жай».
16.15, 21.00 На ві ны спор ту.
16.20 «Тэ о рыя змо вы».
17.15 «Марш рут па бу да ва ны».
17.50 «Хто хо ча стаць міль я-
не рам?»
18.50 Свя точ ны кан цэрт.
21.05 «Сён ня ве ча рам».
22.45 «Усё скла дзец ца».
23.20 «Мак сім Мак сім».
0.25 Ка ме дыя «Сва бод ны 
аб мен».

6.20 Се ры ял «Сту дэн ты».
8.00 «Ан фас».
8.15 Фан тас ты ка «Дзе ці шпі-
ё наў 2: Вост раў ня спраў-
джа ных на дзей».
10.05 «Ра монт па-сум лен на-
му».
11.00 «Мінск і мін ча не».
11.35 «Да лё кія сва я кі».
11.45 Се ры ял «Сал да ты 12».
13.30, 16.30, 19.30 «24 га дзі-
ны».
13.40, 2.25 Ме лад ра ма «Доч-
кі-ма ці».
15.35 «Са мая ка рыс ная пра-
гра ма».
16.40 «На ша спра ва».
16.55 Кан цэрт Мі ха і ла За дор-
на ва.

18.30 «Праг насць».
20.00 «СТБ-спорт».
20.10 «Нам і не сні ла ся».
22.50 Се ры ял «Ні на».

5.45 Маст. фільм «У доб ры 
час».
7.30 «Са юз ні кі».
8.00, 15.20, 3.15 М/ф.
8.30 «Ме ды цын ская праў да».
9.00 «Вой, ма мач кі!»
9.30 «Ня ма праб лем».
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 «Зроб ле на ў СССР».
10.45, 23.40 Маст. фільм 
«Зла дзеі ў за ко не».
12.30 «Ця жар абе ду».
13.00 Маст. фільм «Лю бі мы 
Ра джа».
16.15 Се ры ял «Ад чай ныя 
хат нія гас па ды ні».
21.50 Маст. фільм «Ка мен-
ная баш ка».

1.25 Маст. фільм «Вол га-
Вол га».

7.00 «Па кой сме ху».
7.45 Маст. фільм «Чао, Фе-
дэ ры ка!»
11.00, 14.00 Вест кі.
11.25 «Пра ві лы ру ху».
12.15 Маст. фільм «Два ім-
гнен ні ка хан ня».
14.25 «Аса біс тае. Аляк сей Ба-
та лаў».
15.10 «ХА». Ма лень кія ка ме-
дыі.
15.40, 20.55 Се ры ял «Ман на 
ня бес ная».
19.55 На двор'е на ты дзень.

20.00 Вест кі ў су бо ту.
22.50 Маст. фільм «Шанц».

6.00 «Аст рап раг ноз».
6.05, 8.20 Се ры ял «Су жэн-
цы».
8.00, 10.00, 16.00 Сён ня.
8.50 Іх но ра вы.
9.25 «Ура чэб ныя тай ны плюс».
10.25 «Га лоў ная да ро га».
11.00 «Ежа жы вая і мёрт вая».
12.00 «Ква тэр нае пы тан не».
13.05 «Я ху дзею».
14.10, 16.20 Се ры ял «Но вае 
жыц цё сы шчы ка Гу ра ва. 
Пра цяг».
18.10 «След ства вя лі...»
19.00 «Цэнт раль нае тэ ле ба-
чан не».
19.55 «Но выя рус кія сен са-
цыі».
20.45 «Ты не па ве рыш!»
21.30 Маст. фільм «За ба ро-
на на ка хан не».
23.05 Се ры ял «ППС».

9.00, 15.45, 19.15, 21.05, 23.55 
«На двор'е».
9.05 М/ф.
9.55 Се ры ял «Аб ацтва Даўн-
тан».
10.40 «Да вед нік па кра і нах і 
кан ты нен тах».
10.50, 15.50, 19.05, 21.00 
«Хат няя кра ма».
11.05 Ка ме дыя «На зад у бу-
ду чы ню».
12.55 Ка ме дыя «На зад у бу-
ду чы ню-2».
14.35 «Мульт па рад».
16.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
16.30 Се ры ял «Лэ дзі-дэ тэк-
тыў».
17.30 Ка ме дыя «Асаб лі вас-
ці на цы я наль на га па ля ван-
ня».
19.20 Тры лер «Нач ны рэйс».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.10 Тры лер «Апе ра цыя 
«Ар го».
23.05 Се ры ял «Спар так».
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СІ ЛА ВО ЛІ НА ДВА ІХ
Па ра з аў стра лій ска га Мель бур-
на, якая па ку та ва ла ад атлус-
цен ня, агуль ны мі на ма ган ня мі 
змаг ла скі нуць 172 кі ла гра мы 
на два іх пас ля вя сел ля, пі ша 
News.com.au.

У 2012 го дзе Шан тэль Фле мінг 
ва жы ла 178 кі ла гра маў пры рос це 
165 сан ты мет раў. Та ды яна па зна ё-
мі ла ся ў ін тэр нэ це са сва ім бу ду чым 
му жам Гран там, чыя ва га скла да ла 
179 кі ла гра маў. Спа чат ку па ра спра ба-
ва ла скі нуць ліш кі тлу шчу, пры ма ю чы 
прэ па ра ты для пры гнеч ван ня апе ты ту, 
але толь кі па гор шы ла стан зда роўя. У 
2015 го дзе, пас ля вя сел ля і су мес на-
га бес пе ра пын на га спа жы ван ня ежы, 
муж і жон ка ўсвя до мі лі, што іх стан 
па чы нае па гар шац ца. Та ды аў стра лій-
цы пе ра нес лі апе ра цыі па шун та ван ні 
страў ні ка і се лі на ды е ту. 

Праз год 28-га до вая Шан тэль ста-
ла ва жыць 85 кі ла гра маў, а 33-га до вы 
Грант — 100. На ступ ным кро кам для 
му жа і жон кі ста не вы да лен не ліш каў 
ску ры, якія ўтва ры лі ся ў вы ні ку па ху-
дзен ня. Каб на збі раць не аб ход ныя 
для сва ёй пра цэ ду ры 10 ты сяч до ла-
раў, Шан тэль ад кры ла збор срод каў 
у ін тэр нэ це.

222 КІ ЛА МЕТ РЫ 
ДЗЕ ЛЯ КА ХАН НЯ

Ура джэ нец кі тай ска га го ра да 
Чун цын, які пра цуе ў Пе кі не, пра-
бег 222 кі ла мет ры за 45 га дзін і 
10 хві лін, каб знай сці сваё ка хан-
не, па ве дам ляе Chіna.org.cn.

30-га до вы Лю Чжунц зе пра клаў 
марш рут па шос тай каль ца вой аў та-
стра дзе кі тай скай ста лі цы. Ад зна ча ец-
ца, што муж чы на адзі но кі і спа дзя ец ца 
су стрэць сваю па ру дзя ку ю чы гэ та му 
ўчын ку. Жы хар Пе кі на на зваў ма ра-
фон «За ве ру і за яе». Акра мя та го, Лю 
пры свя ціў ма ра фон па мя ці ах вяр Сы-
чу ань скага зем ле тра сен ня 2008 го да. 
Па вод ле слоў кі тай ца, бег з'яў ля ец ца 
част кай яго што дзён на га жыц ця. Каб 
пад рых та вац ца да ма ра фо ну, Лю да-
ве даў ся пра трэ ні роў кі 22-га до ва га А 
Цзі ня, які пе ра адо леў гэ ты марш рут 
у маі 2016 го да. Апош ні спра віў ся з 
дыс тан цы яй за 44 га дзі ны.

ВЫ КЛІ КА ЛІ ПА ЛІ ЦЫЮ 
НА... КА ТА

У аме ры кан скім шта це Віс кон-
сін у эк стран ную служ бу па тэ-
ле фа на ва ла мяс цо вая жы хар-
ка, якая за яві ла, што яе ра зам 
з му жам узяў у за клад ні кі кот, 
пі ша Mіrror.

У раз мо ве з апе ра та рам жан чы на 
ска за ла, што хат ні га да ва нец стра ціў 
ро зум і на паў на яе му жа. «Мы неш-
та на кшталт за клад ні каў ва ўлас ным 
до ме і ха це лі б да ве дац ца, ка го не аб-
ход на вы клі каць, каб нам да па маг лі 
па зба віц ца ад ка та?» — спы та ла яна. 
На мес ца зда рэн ня быў ад праў ле ны 
экі паж па лі цыі, вар та выя па рад ку 
зла ві лі ка та. Вы свет лі ла ся, што ён не 
пры чы ніў сва ім гас па да рам сур' ёз ных 
траў маў. Mіrror ад зна чае, што ка ты 
здоль ныя за біць толь кі не маў ля, пры 
гэ тым у су час най гіс то рыі ЗША на ват 
та кіх вы пад каў за фік са ва на не бы ло.

У са ка ві ку 2014 го да па доб ны вы-
па дак ад быў ся ў Порт лен дзе, штат 
Арэ гон. Свой скі кот прый шоў у лю-
тасць і пры му сіў сва іх гас па да роў за-
ба ры ка да вац ца ў спаль ні. Па лі цэй скія, 
якія пры бы лі ў дом, зла ві лі жы вё лу.

Іван КУ ПАР ВАС
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