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Псі ха ло гія для ўсіхПсі ха ло гія для ўсіх  ��

РАЗ БУ РАЛЬ НАЕ РА ТА ВАН НЕ
У за леж ных ёсць пра ва на бі ваць свае шыш кі, 
але су за леж ныя пе ра шка джа юць ім у гэ тым

Не на ка рысцьНе на ка рысць  ��

ОЙ, ГА РА ЧАЕ!
Слі зіс тая стра ва во да не пры ста са ва на да над та га ра чай 
ежы, як і да вель мі ха лод най. Па шко джан не эпі тэ лію 
мо жа пры вес ці на ват да ан ка ло гіі.
Над та га ра чая ежа здоль ная апя чы стра ва вод. Уз нік не 
ацёк яго тка нак, па ру шыц ца глы тан не, пас ля пач не ад-
мі раць ткан ка, і з'я вяц ца яз вы, пас ля за жыў лен ня якіх 
сфар мі ру ец ца зву жэн не стра ва во да.

Па вод ле слоў ура ча-хі-
рур га 24-й га рад ской па-
лі клі ні кі спец ме даг ля даў 
Ма ры ны КУР ЖАН СКАЙ, 
не бяс пе ка за клю ча ец ца ў 
тым, што ў вы ні ку апё ку га-
ра чай ежай або вад ка сцю 
сфар мі ру ец ца ру бец, што 
зні зіць пра ход насць стра-
ва во да. Гэ та па гра жае не-
да ядан нем, сеп сі сам, пнеў-
ма ні яй, тра хе аб ран хі там, ла рын гі там. Пры апё ку чац вёр тай 
сту пе ні тра хе аб ран хі яль на га дрэ ва і стра ва во ду мож на за гі-
нуць. Асаб лі ва не бяс печ на да ваць га ра чую ежу дзе цям, у якіх 
на ват не вя лі кія апё кі слі зіс тых стра ва во да, глот кі, гар та ні або 
ро та вай по лас ці здоль ны пры вес ці да па ру шэн ня ды хан ня і 
зву жэн ня гар та ні, што не бяс печ на для жыц ця.

Па вод ле да сле да ван няў ву чо ных, ужы ван не моц на га ра чых 
на по яў (тэм пе ра ту рай ка ля 70 гра ду саў) і ў вя лі кай коль кас ці 
(звыш 1 л у дзень) мо жа вы клі каць рак стра ва во да. Па ку туюць, 
да рэ чы, і зуб ная эмаль, і слі зіс тыя ро та. Ка лі па ста ян на апя -
каць рот, гэ та аслаб ляе мяс цо вы іму ні тэт і па вы шае ве ра-
 год насць раз віц ця якой-не будзь ін фек цыі. Па шкодж ва юц ца 
га ра чай ежай і сма ка выя рэ цэп та ры, што пры во дзіць да стра ты 
ад чу ван ня сма ку.

Га ра чая ежа і за свой ва ец ца на шмат хут чэй. Ежа па кі дае 
страў нік і трап ляе ў кі шэч нік хут чэй, чым на ле жыць, у вы ні ку 
ча го ар га нізм не па спя вае атры маць на сы чэн не. Ад чу ван не 
го ла ду штур хае да пе ра ядан ня. Так што па збя гай це ўжы ван ня 
ха лод на га га зі ра ва на га на пою з га ра чым гам бур ге рам.

Боль шасць хво рых на рак стра ва во да і гар та ні, ка лі вы-
клю чыць кур цоў і тых, хто зло ўжы вае ал ка го лем, — ама та ры 
вель мі га ра чых на по яў.

Тэм пе ра ту ра вад ка сці не па він на пе ра вы шаць 60 гра ду саў. 
Дай це ежы асту дзіц ца, пі це дроб ны мі глыт ка мі і па воль на. 
Вазь мі це на ўзбра ен не на род ны ме тад вы зна чэн ня ап ты маль-
най для ся бе тэм пе ра ту ры. Ка лі мо жа це тры маць у ру ках ку бак 
з ча ем, зна чыць, і на пой ужы ваць мож на

�

Так бы вае, ка лі парт нёр па шлю бе, 
дзі ця, ма ці, сяб ра за ле жыць ад хі міч-
ных рэ чы ваў, ал ка го лю, нар ко ты каў або 
па ку туе ад гуль ня вой, хар чо вай, сек су-
аль най, рэ лі гій най, лю бой за леж нас ці, 
а вы, у сваю чар гу, за ле жы це ад гэ та га 
ча ла ве ка і, вя до ма, кі да е це ся яго ра та-
ваць. Ро бі це за мест яго ней кія спра вы, 
вы цяг ва е це з даў гоў, кор мі це, апра на еце. 
Гэ та не цэ ніц ца, больш за тое, вас па чы-
на юць аб ві на вач ваць у тым, што з-за вас 
ча ла век і тра піў у гэ ту за леж насць і не 
мо жа з яе вы брац ца. Што вель мі важ на, 
у ней кім сэн се так і ёсць. Ка лі ў ва шым 
жыц ці іс ну юць ста сун кі, якія вас стам ля-
юць, вы мот ва юць, з'яў ля юц ца кры ні цай 
па ста ян на га на пру жан ня і вы ха ду з іх не 
бач на, то, хут чэй за ўсё, вы тра пі лі ў ша-
рэн гі су за леж ных.

— У та кія ста сун кі трап ля юць лю дзі 
пэў на га скла ду — тыя, хто пры вык апя-
каць, кант ра ля ваць, не па ко іц ца пра ін-
шых больш, чым пра ся бе, — рас каз вае 
ўрач-псі ха тэ ра пеўт Мінск ага га рад ско-
га клі ніч на га псі хі ят рыч на га дыс пан-
се ра Ган на МІ КУ ЛА. — Гэ та лю дзі, якіх 
звыш ме ры апя ка лі ў дзя цін стве. Або, 
на ад ва рот, іх кі да лі, і яны та кім чы нам 
імк нуц ца даць ін шым тое, ча го са мі ні ко лі 
не ме лі. У вы ні ку яны па ку ту юць са мі, не 
мо гуць па бу да ваць да рос лыя да вя раль-
ныя ста сун кі і мі ма во лі не да юць стаць 
да рос лы мі свай му дзі ця ці, му жу і г. д. Яны 

пад трым лі ва юць у тым, з кім зна хо дзяц ца 
ў су за леж нас ці, па во дзі ны ах вя ры кож ны 
раз, ка лі спра бу юць зра біць ім доб ра. А 
як толь кі спра бу юць ады сці ў бок, то пе-
ра жы ва юць ве лі зар нае па чуц цё ві ны за 
тое, што «кі ну лі», не да па маг лі, не збе-
раг лі... Але на са мрэч ні я кай іх ві ны ў гэ-
тым ня ма. Ча ла век па ві нен сам за ха цець 
па зба віц ца ад за леж нас ці, што маг чы ма 
толь кі та ды, ка лі з'я віц ца паў на вар тас ная 
за ме на «су мніў на му за да валь нен ню».

У су за леж ных ёсць па трэ ба па ку та-
ваць. Ка ра ні яе, як пра ві ла, у дзя цін стве: 
«дрэн ная дзяў чын ка — дрэн ная жон ка, 
ма ма», якая не за слу гоў вае шчас ця ў 
жыц ці, якая аба вя за на кла па ціц ца пра 
ін шых за мест ся бе. Са мае леп шае, што 
мож на зра біць для бліз ка га ча ла ве ка — 
па чаць пра жы ваць улас нае шчас лі вае і 
па спя хо вае жыц цё, быць моц най асо бай, 
не ба яц ца па мы ляц ца і дзей ні чаць, пры-
зна ваць свае па мыл кі і вы праў ляць іх, 
урэш це, атрым лі ваць ра дасць ад жыц ця, 
ня гле дзя чы ні на якія цяж кас ці. Адэ кват-
на ацэнь вай це і па ва жай це вы бар ін ша га 
ча ла ве ка, на ват ка лі гэ та «раз бу рэн не». 
Мець маг чы масць ра біць свае па мыл кі, 
на бі ваць свае шыш кі, каб не бы ло ка-
го пас ля ў гэ тым ві на ва ціць — важ ная 
част ка ста лен ня. Як бы вы ні лю бі лі сва іх
бліз кіх, ад ах вяр ных па во дзі н не толь кі 
не бу дзе ка рыс ці, але бу дзе ад ва рот ны
эфект.

Не аб ход на фар мі ра ваць зо ну лю бо ві 
да ся бе, па чуц цё ўлас най год нас ці, шу-
каць кры ні цы за да валь нен ня не толь-
кі ў кло па це пра ін шых, але і аб са бе. 
Пры га даць, што ра да ва ла ў дзя цін стве і 
юнац тве, ад на віць гэ тыя за ня ткі, па спра-
ба ваць штось ці но вае. Гэ та мо жа быць 
што за ўгод на: тан цы, лі та ра ту ра, ку лі на-
рыя, ды зайн... Не стаў це не ве ра год ныя 
мэ ты, ня хай гэ та бу дзе па куль пры ем на 
пра ве дзе ны час.

На ват пры раз гер ме ты за цыі са ло на 
са ма лё та кіс ла род ную мас ку перш за ўсё 
трэ ба на дзець на ся бе і толь кі пас ля на 
дзі ця. Ка лі вы ўме е це ў сва ім жыц ці ра-
біць вы бар на ка рысць шчас ця, то і ваш 
бліз кі ча ла век мае маг чы масць у вас на-
ву чыц ца. Спы ні це яго ра та ван не — і та ды 
са праў ды атры ма е це шанц ра та ваць і 
сваё жыц цё, і яго. І не ад клад вай це пе-
ра ме ны на пас ля заўт ра, пач ні це зме ны 
сён ня. А ка лі ні чо га не атрым лі ва ец ца, 
пры ходзь це да спе цы я ліс та

�

Матэрыялы падрыхтавала Святлана БАРЫСЕНКА. 

РУП «ИНСТИТУТ НЕДВИЖИМОСТИ И ОЦЕНКИ» 
извещает о проведении повторного открытого аукциона со снижением цены по продаже капитального строения 

по адресу: д. Острошицкий Городок, участок №92
ОПИСАНИЕ

Лот №1. Капитальное строение (незавершенный не законсервированный строительством объект), расположенное на земельном участке с кадастровым 
номером 623685206101000064, площадью 0,1668 га, по адресу: Минский р-н, Острошицко-Городокский с/с, д. Острошицкий Городок, участок №92. На-
чальная цена продажи – 82 498,50 бел.руб. Задаток – 8 240,00 бел.руб.

УСЛОВИЯ
1. Победитель аукциона либо в случае, если аукцион признан несостоявшимся в силу того, что заявление на участие в аукционе подано только одним 
участником, и он согласен приобрести Объект по начальной цене, увеличенной на 5% (пять процентов) (Претендент на покупку), обязан оплатить полную 
стоимость приобретенного на аукционе Объекта не позднее 20 (двадцати) рабочих дней с момента подписания протокола аукциона.
2. Победитель аукциона (Претендент на покупку) обязан возместить Организатору аукциона стоимость затрат на организацию и проведение открытого 
аукциона на основании счета-фактуры в течение 3 (трех) банковских дней с момента подписания протокола о результатах аукциона.
3. Переход права собственности на приобретенный на аукционе Объект недвижимости, обращенного в доход государства, осуществляется в соответствии 
с законодательством Республики Беларусь.
4. На Претендента на покупку распространяются правила и условия, установленные законодательством Республики Беларусь для Победителя аукциона

Аукцион состоится 17.03.2017 в 11.00 по адресу: г. Минск, ул. Комсомольская, д. 11, 3-й этаж, каб. 4. Шаг аукциона – 5%
Порядок оформления участия в аукционе содержится на сайте Организатора аукциона ino.by.
Задаток перечисляется на р/с 3012154337010 в ОАО «БПС-Сбербанк», 220004, г. Минск, ул. Кальварийская, д. 4а, код 369. Получатель - РУП «Институт 
недвижимости и оценки», УНП 190055182. Назначение платежа: задаток для участия в аукционе по продаже кап. строения (Лот № 1), проводимом 17 марта 
2017 г.
Организация и проведение аукциона осуществляются в соответствии с действующим законодательством Республики Беларусь.
Заявления на участие и необходимые документы принимаются в рабочие дни с 8.30 до 12.00, с 13.30 до 16.00 по адресу: г. Минск, ул. Комсомольская, 11, 
каб. 6. Окончание приема заявлений и задатков –  15.03.2017 в 11.00. 
Все желающие могут предварительно ознакомиться с Объектом аукциона. Контактное лицо для осмотра объекта: Натиевская Ангелина Викторовна, тел.: 
(044) 529-28-15, (017) 223-69-30.
Организатор аукциона вправе снять лот с торгов по письменному указанию подразделения Департамента по гуманитарной деятельности Управления 
делами Президента Республики Беларусь в любое время до объявления его проданным

� Организатор аукциона: 8 (017) 306-00-57,  8 (029) 550-09-52, 8 (029) 356-90-03 � www.ino.by � e-mail: torgi@ino.by

РУП «ИНСТИТУТ НЕДВИЖИМОСТИ И ОЦЕНКИ» 
извещает об открытом аукционе по продаже Административного помещения, г. Минск, ул. Алибегова, 16, 1Н

Наименование
Начальная цена 

продажи, бел. руб.
Задаток,
бел. руб.

Лот №1. Изолированное помещение с инв. №500/D-689786. Наименование: административное помещение. Г.п. – 2005. 
Этаж – 1. Общая площадь – 173,3 кв. м. Стены наружные и внутренние – ж/бетонные панели. Перегородки – гипсобетонные. 
Перекрытия – ж/бетонные. Проемы оконные – стеклопакеты. Проемы дверные – щитовые. Балконы – есть. Отопление – 
центральное. Водопровод, канализация – есть. Горячее водоснабжение – есть. Ванные – есть. Электроснабжение – скрытая 
проводка. Радио, телефон – есть

279 720,00 27 970,00

Шаг аукциона – 5%
УСЛОВИЯ

1. Победитель аукциона либо в случае, если аукцион признан несостоявшимся в силу того, что заявление на участие в аукционе подано только одним 
участником, и он согласен приобрести Объект по начальной цене, увеличенной на 5% (пять процентов) (Претендент на покупку), обязан оплатить полную 
стоимость приобретенного на аукционе Объекта не позднее 20 (двадцати) рабочих дней с момента подписания протокола аукциона.
2. Победитель аукциона (Претендент на покупку) обязан возместить Организатору аукциона стоимость затрат на организацию и проведение открытого 
аукциона на основании счета-фактуры в течение 3 (трех) банковских дней с момента подписания протокола о результатах аукциона.
3. Переход права собственности на приобретенный на аукционе Объект недвижимости, имущество должника осуществляется в соответствии с законода-
тельством Республики Беларусь.
4. На Претендента на покупку распространяются правила и условия, установленные законодательством Республики Беларусь для Победителя аукциона

Аукцион состоится 03.04.2017 в 11.00 по адресу: Республика Беларусь, г. Минск, ул. Комсомольская, 11, каб. 4
Порядок оформления участия в аукционе содержится на сайте Организатора аукциона ino.by.
Задаток перечисляется на р/с 3012154337010 в ОАО «БПС-Сбербанк», 220004, г. Минск, ул. Кальварийская, д. 4а, код 369. 
Получатель – РУП «Институт недвижимости и оценки», УНП 190055182. Назначение платежа: задаток для участия в аукционе по продаже имущества (Адм. 
помещение) (Лот №1), проводимом 03.04.2017 (Фрунзенский МРО).
Организация и проведение аукциона, а также оформление и регистрация сделки осуществляются в соответствии с действующим законодательством 
Республики Беларусь.
Заявления на участие и необходимые документы принимаются в г. Минске, ул. Комсомольская, 11, каб. 6, в рабочие дни с 8.30 до 12.00, с 13.30 до 16.00. 
Окончание приема заявлений – 30.03.2017 в 11.00.
Все желающие могут предварительно ознакомиться с Объектом аукциона. Контактное лицо для осмотра Объекта: Грабовский Александр Александрович, 
тел. +375-29-640-28-48

� Контакты организатора аукциона: 8 (017) 306-00-57, 8 (029) 550 09 52, 8 (029) 550 09 59, 8 (029) 356-90-03 � www.ino.by � torgi@ino.by

ОАО «Нафтан» 
реализует на конкурсной основе (с повышением начальной цены) бывшее в употреблении неиспользуемое имущество:

Пометка на конверте Наименование Инв. № Год ввода в эксплуатицию Начальная цена с НДС, бел. руб.

Реализация неликвидов, 
аппарат для дублирования, 30.03.2017 Аппарат для дублирования GELOVIT 200 06253534 2009 1 214,00

Реализация неликвидов, 30.03.2017

Машина посудомоечная ММТУ-2000 06270689 2007 1 669,00
Машина посудомоечная ММУ-2000 06270690 2007 1 669,00
Машина посудомоечная МПУ-700 06270693 2007 402,00
Машина посудомоечная МПУ-700 06270694 2007 402,00

Фризер для мороженого 06270695 2007 380,00
Электроплита ПЭ-0,17 06270697 2007 380,00

Состояние удовлетворительное.
Предложения принимаются по адресу: 211441, г. Новополоцк-1, ОАО «На-

фтан», заводоуправление, каб. 101, до 9.30 по местному времени 30 марта 
2017 года с пометками на конверте, указанными в таблице.

Извещение на проведение конкурса размещено на сайте 
www.naftan.by.

Контактные телефоны: 8(0214) 59-87-83,  8(0214) 59-89-26, 
8(0214) 59-88-42, 8(0214) 59-88-01, (033) 398 07 67

УНП 300042199ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО АУКЦИОНА
Организатор 
аукциона

ЗАО «Центр промышленной оценки», 
г. Минск, ул. Мележа, 5/2, пом. 1703

Продавец ОАО «НЕРУДПРОМ»,  г. Минск, ул. Асаналиева, 72
Предмет аукциона

№ 
лота Наименование Общая 

площадь
Инвентар-
ный номер Адрес 

1 Квартира
40,8 
кв. м

600/D-
89149

Минский р-н, Ждановичский с/с, 
аг. Ждановичи, ул. Зеленая, 

1В-99
Начальная цена лота №1 без НДС  – 72 772 руб. 34 коп. (снижена на 5%)

Транспорт и спецтехника
№ 

лота  Наименование Инв. номер 
по бухучету

2 Автомобиль МАЗ 500А, гос. номер КА 7474, г.в. 1978 7474
Начальная цена лота №2 с НДС – 4 408 руб. 15 коп. (снижена на 5%)
3 Трактор МТЗ-82Л, гос. номер 7485 ОА, г.в. 1979 3585
Начальная цена лота №3 с НДС  – 6 171 руб. 41 коп. (снижена на 5%) 

Месторасположение лотов №2 и №3 – 
Минский р-н, Петришковский с/с, р-н д. Захаричи, ДСЗ «Заславль»

4 Автомобиль МАЗ 55514 020, 
гос. номер КI 4543, г.в. 2002

4345

Начальная цена лота №4 с НДС  – 9 091 руб. 82 коп. (снижена на 5%)
5 Автокран  Краз 250, гос. номер 4186 МИН, г.в.1991 4186
Начальная цена лота №5 с НДС  – 18 514 руб. 24 коп. (снижена на 5%)

Месторасположение лотов №4 и №5 – г. Минск, ул. Асаналиева, 72
6 Трактор МТЗ-82 1, гос. номер КА-7 0409, г.в. 2002 3993

Месторасположение лота №6 – 
Минский р-н, Петришковский с/с, д. Большая Воловщина, ПСХ «Колос»
Начальная цена лота №6 с НДС  – 12 862 руб. 79 коп. (снижена на 5%)

Задаток 10% от начальной цены предмета аукциона в белорусских рублях 
перечисляется на р/с №3012343260010, в Дирекции ОАО «Белинвестбанк» 
по г. Минску и Минской области, БИК 153001739, УНП 191021390, получа-
тель платежа – ЗАО «Центр промышленной оценки»
Срок подписания договора купли-продажи: 10 (десять) рабочих дней 
после проведения аукциона
Порядок проведения аукциона, оформления участия в аукционе, опреде-
ления лица, выигравшего аукцион, условия оплаты предмета аукциона, 
а также возмещения затрат и оплаты вознаграждения за организацию 
аукциона оговорен в Условиях его проведения, размещенных на сайте 
организатора торгов www.cpo.by
Предыдущее извещение о проведении аукциона опубликовано в газете  
«Звязда» от 14.12.2016
Организатор аукциона имеет право снять предмет аукциона с торгов в лю-
бое время до объявления его проданным без объяснения причин снятия
Аукцион состоится 17.03.2017 в 11.00 по адресу: г. Минск, ул. Мележа, 
д. 5/2, офис. 1703. Заявления на участие и необходимые документы при-
нимаются по 15.03.2017  до 17.00 по указанному адресу. 
Тел.: +375 17 280-36-37; (8029) 317-95-42. www.cpo.by. Еmail: auction@cpo.by

• Организация аукционов
• Оценка всех видов имущества


