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«По ка хан до вать» 
в Армении
Но вый год в этой стра не се-
год ня — это на ряд ная ел ка 
31 де каб ря, Дед Мо роз со 
Сне гу роч кой, а так же тради-
ционные армянские песни и 
блю да. Но до XX ве ка ар-
мя не отмечали Но вый год 
как праздник «На ва сард» 
11 авгус та. Тор жест во про-
исходило на го ре Нпат, ку да 
съезжались люди со всей 
Армении. Глав ной идеей бы ло 
единение на ро да, что ар мя не 
чтят при встрече Но во го го да 
до сих пор.

Блю да, под ава е мые на празд-
ничный стол, различались в 
зависимости от региона. Это 
свя за но с тем, что климатиче-
ские условия на территории 
Армении раз ные. Но на каж-
дом сто ле обя за тель но бы ло 
не сколь ко блюд, подчеркива-
ющих национальную идентич-
ность: хлеб, ко то рый выпе-
кали из пшеницы, растущей 
исключительно в Армении, 
сладкие пироги с сухофрук-
тами, а так же блю да с при-
правой нгатзахик. Этот цве ток 
рас тет на го ре Масис и сим-
волизирует связь ар мян ско го 
на ро да с серд цем родины.

Сами пра зднест ва длились 
не сколь ко дней. Во многих 
рай о нах Армении были рас-
прост ра не ны новогодние тра-
диции: так, ритуал «Го те ка-
ха» пред по ла гал, что юноши и 
девушки на кан уне но во год ней 
ночи опускали в ды мо хо ды 
пус тую корзину, а хо зяй ка 
до ма до лжна бы ла наполнить 
ее угощениями; не ко то рые 
люди «кахандовали» — сжи-
гали брев но в Но вом го ду, 
на зы вая его «брев ном на ча ла 
го да», головешки сго рев шей 
древесины закапывали в по-
ле, что бы год был пло до род-
ным. Так или иначе, не смот ря 
на сме ну обы ча ев в XX ве ке, 
од но в Армении ос та лось не-
изменным — 1 ян ва ря принято 
всег да встре чать с семь ей.

Хороший 
праздник 
от ме ча ют дваж ды
Но вый год в Ка зах ста не отли-
чается от бел орус ско го. Ма ло 

кто зна ет, что в этой стра не 
его от ме ча ют дваж ды. Пер-
вый раз — в соответствии с 
европейскими традициями — 
с наступлением 1 ян ва ря. А 
вто рой казахи от ме ча ют с 21 
по 23 мар та — в этот период 
пра здну ет ся На урыз мей ра мы 
(На вруз май рам), день ве-
сен не го обновления и пло-
дородия. Под тверж да ет эту 
традицию и ка зах Жа най дар 
Ма пан, ко то рый родился и 
вы рос в Аста не, а те перь вре-
мен но проживает в Минске: 
«Действительно, в на шей 
семье Но вый год пра здну-
ет ся два ра за. Пер вый — в 
ночь с 31 де каб ря, а «вто-
рым» Но вым го дом яв ля ет ся 
праздник На урыз». По сло вам 
Жа най да ра, пер вая половина 
31 де каб ря всег да проходит 
в су ете — до ку па ют ся про-
дук ты и подарки для много-
численных гос тей. Во многих 
казахских семь ях принято, 
что бы на Но вый год каж дый 

гость — будь то родственник, 
друг или со сед, ко то рый за-
бе жал за солью, — получил 
от семьи под арок и искреннее 
поздравление с наступающим 
или уже наступившим но вым 
го дом. Ближе к «ку ран там» 
многочисленное се мей ство и 
друзья са дят ся за стол, про-
бу ют став шее уже традицией 
для многих на ро дов оливье и 
смот рят новогодние прог рам-
мы или фильмы. По сле речи и 
тор жест вен ных поздравлений 
от Президента Нур сул та на 
На за рба е ва многие казахи 
отп рав ля ют ся в ле до вые го-

родки на на род ные гуляния. 
Ле до вые городки в Аста не 
стро ят ся каж дый год и предс-
тав ля ют со бой боль шое коли-
чество го рок, фигур, двор цов 
и картин исключительно изо 
льда. Для гос тей таких го род-
ков администрация еже год-
но организует бес плат ные 
напитки и угощения. «Хоть 
название мес та и звучит как 
«ле дя ной го ро док», теп лее 
все го Но вый год в Ка зах ста не 
встре ча ют именно здесь», — 
уве рен Жа най дар.

На урыз мей ра мы — праздник 
плодородия, ко то рый счита-
ется среди ка за хов «вто рым 
Но вым го дом», от ме ча ет ся в 
соответствии с исторически 
сложившимися традициями. 
Казахи пе ре о де ва ют ся в наци-
ональные кос тю мы, в го ро дах 
и аулах про хо дят кон цер ты, 
организуются те ат раль ные по-
становки, а так же про во дят ся 
соревнования по различным 
видам спор та. Ко неч но, не 

обходится без национальных 
блюд. Например, без на урыз-
ко же — блю да из семи обя за-
тель ных ингредиентов, среди 
ко то рых мя со, мо лоч ные про-
дук ты, не сколь ко видов круп, 
буль он, лап ша и соль. Как 
и традиционный Но вый год, 
На урыз мей ра мы яв ля ет ся 
го су дар ствен ным праздником, 
ко то рый казахи от ме ча ют три 
дня под ряд.

Аяз-ата и Аяз-кыз
День ве сен не го равноден-
ствия так же яв ля ет ся Но вым 
го дом и для Кыр гыз ста на, 

толь ко на зы ва ет ся он у них 
«Но о руз май ра мы». К 21 мар-
та жители этой стра ны ва рят 
традиционное блю до — «су-
ме лок», — ко то рое яв ля ет ся 
полужидкой ка шей из про-
рощенных зе рен пшеницы, 
мо ло ка и не боль шо го коли-
чества мя са. В дни праздника 
все над ева ют традиционные 
одеж ды, окуривают трава-
ми жилища, пры га ют че рез 
кос тер и по ют песни. Од на-
ко Но вый год — в понимании 
бел ору сов — один из са мых 
по пу ляр ных праздников в 
Кыр гыз ста не. За не де лю до 
31 де каб ря люди активно 
укра ша ют до ма и улицы, в 
шко лах и детских са дах про-
во дят ся утренники. Кро ме 
то го, праздник признан на 
го су дар ствен ном уров не, 
по это му от ды ха ют киргизы 
семь дней — с 1 по 7 ян ва ря 
включительно. Кстати, в Кыр-
гыз ста не есть свой Дед Мо роз, 
ко то ро го по-киргизски зо вут 
Аяз-ата, а Сне гу роч ку — Аяз-
кыз.

Оливье 
и шам пан ское
«Традиционный Но вый год в 
России, ко неч но же, проходит 
в кру гу семьи с ел кой, оли-
вье, шампанским и подарка-
ми, — от ме ча ет Оль га Ивано-
ва, жительница го ро да Ухта, 
рас по ло жен но го в Республике 
Коми. — 31 де каб ря с са мо го 
утра все до мо чад цы го то вят ся 
к празднику под классические 
комедии Леонида Гай дая, хо тя 
есть и те, кто смотрит «Иро-
нию су дьбы» Эль да ра Ря за но-
ва, од на ко для на шей семьи 
предновогодний день не 
обходится без «Не ве ро ят ных 
приключений итальянцев в 
России», Ивана Васильевича, 
решившего по ме нять профес-
сию, и «Го лу бо го огонь ка».

По сло вам Ольги, на сто-
ле, помимо оливье, в обя-

за тель ном по ряд ке до лжны 
присутствовать мандарины, 
икра и ка кое-нибудь уго-
щение в ка чест ве символа 
наступающего го да. Напри-
мер, если символом яв ля ет-
ся пе тух, то это мо гут быть 
зер на. Ку ран ты — глав ная 
часть праздника для рос-
сиян, по это му все в обя-
за тель ном по ряд ке смот-
рят но во год нее обращение 
Президента Владимира 
Путина, девушки пишут на 
бу маж ках желания, ко то рые 
по том сжигают и бро са ют в 
шам пан ское, выпивая все 
зал пом, «по ка ча сы две над-
цать бьют». По сле это го все 
по здрав ля ют друг дру га, об-
мениваются подарками, ко-
то рые за ра нее сложили под 
ел ку. К сло ву, ел ку в России 
укра ша ют еще и конфетами, 
по это му по сле наступления 
Но во го го да нуж но обя за-
тель но вы брать се бе сла-
дость и съесть ее, за га дав 
оче ред ное желание. Осо бой 
по пу ляр ностью у россиян 
поль зу ют ся бенгальские 
огни, ко то рые зажигают уже 
на цент раль ной площади 
го ро да у глав ной елки, ку да 
все население отп рав ля ет ся 
ближе к ча су ночи, где обя-
за тель но вы сту па ют артисты 
и гре мят фейерверки.

*  *  *
Традиции празднования Но во-
го го да в стра нах ЕА ЭС сложи-
лись во вре ме на СССР. Вмес те 
с тем каж дый на род до бав ля ет 
в этот праздник националь-
ные чер ты. Од на ко мож но с 
уве рен ностью ска зать, что Но-
вый год объединяет белору-
сов, россиян, ка за хов, ар мян 
и киргизов в стремлении 
провести вре мя с близкими 
людьми, вспомнить уходящий 
год и за га дать желания на год 
грядущий.

Владислав ЛУКАШЕВИЧ. 
lukashevіch@zvіazda.by

Корзина в ды мо хо де, Корзина в ды мо хо де, 
ле до вые городки ле до вые городки 

и каникулы для взрос лыхи каникулы для взрос лых
Как стра ны со ю за пра здну ют Но вый год

Ледовый городок – 
атрибут Нового года в Казахстане.

Еже год но в ночь с 31 де каб ря на 1 ян ва ря семьи и друзья собираются 
за одним сто лом и вспоминают луч шее, что произошло в уходящем 
году, а так же же ла ют друг дру гу счастья в го ду наступающем. 
Но все же каж дая стра на от ме ча ет этот праздник по-свое му, привнося 
соб ствен ные национальные особенности и традиции. Корреспондент 
СЕ поинтересовался, как участники Евразийского экономического со ю за — 
Россия, Ка зах стан, Армения и Кыргызстан — от ме ча ют Но вый год.

По традиции Новый год в Армении встречают «с огоньком».

www.novostink.ru.
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