
6.20 Іс насць.
6.45 Ме лад ра ма «Дзён нік 
свек ры ві».
8.30 Буй ным пла нам.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 Клуб рэ дак та раў.
9.50 Се ры ял «Сва ты-6».
11.05 50 рэ цэп таў пер ша га.
12.10 Да ча.
12.50 Вя лі кі сел фі-тур.
13.25 Транс фар ма цыя.
14.05 Зда роўе.
15.15 Кра і на.
15.45 Ме лад ра ма «Сям'я 
мань я ка Бя ля е ва».
19.20 Ка ме дыя «Ка мін ны 
госць».
21.00 Па на ра ма.
21.40 Ме лад ра ма «Тэ о рыя 
не ве ра год нас ці».
1.05 Дзень спор ту.

7.05 Сіт кам «Роз ныя».
7.30 «Арол і рэш ка. Шо пінг». 
Трэ вел-шоу.
8.35, 20.55 Тэ ле ба ро метр.
8.40 Се ры ял «Шчас лі выя ра-
зам 3».
10.10 Вы бар гле да чоў. Ані ма-
цый ны фільм «Ар тур і вай на 
двух све таў».
11.55 Ка пей ка ў ка пей ку.
12.35 «Вя лі кая ілю зія на Кіп-
ры».
13.10 «Па нен ка-ся лян ка». Рэ-
алі ці-шоу.
14.20 «Мо ду на ро ду».
15.25 «Біт ва эк стра сэн саў. 
13 се зон».
17.35 «Сям'я». Рэ алі ці-шоу.
18.50 «Здзі ві мя не 3». Та лент-
шоу.
21.10 Ба я вік «Ча ла век-па-
вук».
22.00 Спорт ла то 6 з 49, КЕ НО.
23.35 Ха чу ў тэ ле ві зар!
23.40 Тры лер «Пры ві ды».

8.00, 14.25, 16.35, 21.00 На ві-
ны куль ту ры. «Ка лей да скоп».
8.15 «Якая ў Вас усмеш ка?» 
Ка ме дыя.
9.45 «Ле ген ды му зы кі». Юрый 
Ма лі каў.
10.05 Ан та ло гія «Сла вян ска га 
ба за ру». «Сла вян скі ба зар у 
Ві цеб ску-2004».
11.00 «Я ро дам з дзя цін-
ства». Кі на апо весць.
12.30 «Май стар. Рэ жы сёр Вік-
тар Ту раў». Дак. фільм.
13.25 «Раз маў ля ем па-бе ла-
рус ку». Тэ ле вік та ры на.
13.55 «Край».
14.40 «Час кі но».
14.45 «Ні хто за мест ця бе». 
Кі на апо весць.
16.05 «Ка мер тон». Пі я ніст, 
кам па зі тар, джаз мен Сяр гей 
Жы лін.
16.50 «На ву ка ма нія».
17.20 «Ці шы ня». Дра ма.
20.40 «Ка лы хан ка».
21.20 «Цвяр ды ні све ту». «Ла-
дакх. Зям ля Бу ды і Май трэі».
21.55 «Бе ла рус кі вак зал». 
Дра ма.

23.30 «Бард-па рад».

8.00, 21.40 РRО спорт. На ві-
ны.
8.10 Ха кей. КХЛ. «Ды на ма» 
(Маск ва) — «Ёке рыт» (Хель-
сін кі).
10.00 Фак тар сі лы.
10.30 Піт-стоп.
11.00, 19.05, 21.50 Тэ ніс. WTА. 
Вы ні ко вы тур нір. Сін га пур. 
1/2 фі на лу.

13.00 Пла ван не. Этап Куб ка 
све ту. Ган конг.
15.10 Фут бол. Бе ла рус банк — 
чэм пі я нат Бе ла ру сі. «Ды на ма-
Мінск» — «Бел шы на» (Баб-
руйск).
17.25 Ганд бол. SЕHА-лі га. БГК 
імя Мяш ко ва (Бе ла русь) — 
«Га рэн ье» (Сла ве нія).
21.10 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў 
УЕ ФА. Ві дэа ча со піс.

7.00 «Су бот няя ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00 (з суб ціт ра мі), 
20.30 На шы на ві ны.
9.05 М/с «Смя ша ры кі. Но выя 
пры го ды».
9.25 «Зда роўе».
10.25 «Смак».
11.00 «Ідэа льны ра монт».
11.55 «Ра зум ні цы і ра зум ні-
кі».
12.40 Тэ ле ча со піс «Гу ма рын-
ка».
12.55 Маст. фільм «Гас па дар 
тай гі».
14.30, 16.20 Му зыч ны фес-
ты валь «Голосящий КиВиН 
2016».
16.15 (з суб ціт ра мі), 21.00 На-
ві ны спор ту.
17.50 «Хто хо ча стаць міль я-
не рам?»
18.50 «Мой біз нес».
21.05 «Сён ня ўве ча ры».
22.20 «Усё скла дзец ца».
23.05 «Мак сім Мак сім».
0.10 «Пад мас коў ныя ве ча-
ры».

6.15 «Ня ўдач ні каў.net». Се-
ры ял.
8.00 Маст. фільм «Два доў гія 
гуд кі ў ту ма не».
9.20 «Ра монт па-сум лен на му».
10.05 «Ежа ба гоў».
11.00 «Мінск і мін ча не».
11.35 «Дэ мбель скі аль бом». 
Се ры ял.
13.30, 16.30, 19.30 «24 га дзі-
ны».
13.45, 1.55 Ка ме дыя «Жа на-
ты ха лас цяк».

15.25 «Ва дзіць па-рус ку».
15.50 «Вя лі кі го рад».
16.40 «На ша спра ва».
16.55 Кан цэрт Мі ха і ла За до-
рна ва.
18.40 «Праг насць».
20.00 «СТБ-спорт».
20.10 «Нам і не сні ла ся».
22.35 «Жа да ная». Се ры ял. 
За ключ ныя се рыі.

6.00 Се ры ял «Ка лыс ка над 
без дан ню».
7.55 «Са юз ні кі».
8.20 М/ф.
9.00 «Вой, ма мач кі!»
9.30 «Мой леп шы ся бар».
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 «Зда бы так рэс пуб лік».
10.45, 23.05 Се ры ял «Два-
нац цаць крэс лаў».
13.40 «Ця жар абе ду».
14.10 Маст. фільм «Га раж».

16.15 Се ры ял «Ле кі су праць 
стра ху».
1.55 Се ры ял «Ка лыс ка над 
без дан ню».

7.00 «Па кой сме ху».
7.45 Маст. фільм «Са шка, ка-
хан не маё».
11.00, 14.00 Вест кі.
11.20 Маст. фільм «Збян тэ-
жа насць па чуц цяў».
13.15, 14.20 Маст. фільм 
«Фро дзя».
17.00 «Су бот ні ве чар».
19.00 «Кар ці на све ту».
19.55 На двор'е на ты дзень.
20.00 Вест кі ў су бо ту.

20.55 Яў ген Пет ра сян. Вя лі кі 
бе не фіс «50 га доў на эст ра-
дзе».
22.40 Маст. фільм «На слан-
нё».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 8.20 Се ры ял «Да рож ны 
па труль».
8.00, 10.00, 16.00 Сён ня.
8.40 «Вус на мі дзіцяці».
9.25 «Іх но ра вы».
10.25 «Га лоў ная да ро га».
11.05 «Ежа жы вая і мёрт-
вая».
12.05 «Ква тэр нае пы тан не».
13.10 «Па двой ныя стан дар-
ты».
14.15, 16.20 Дэ тэк тыў «На-
вод чы ца».
18.05 «След ства вя лі...»
19.00 «Цэнт раль нае тэ ле ба-
чан не».
19.55 «Но выя рус кія сен са-
цыі».
20.50 «Ты не па ве рыш!»
21.40 Тры лер «Уцё кі».
23.45 «Са лты коў-Шчад рын 
шоу».

9.00, 15.55, 19.05, 21.15, 23.40 
«На двор'е».
9.05 М/ф «Тай на трэ цяй пла-
не ты».
10.00 Се ры ял «Фар тыць' юд».
10.50 «Да вед нік па кра і нах і 
кан ты нен тах».
11.00 Се ры ял «Двар цо выя 
тай ны». 1—2 се рыі.
14.40 «Гля дзім усёй сям' ёй». 
М/ф «Крас ная Шап ка су праць 
зла».
16.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
16.30 Се ры ял «Ай цец 
Браўн».
17.25, 19.10, 21.00 «Хат няя 
кра ма».
17.30, 19.15 Се ры ял «Я бу ду 
ча каць ця бе», 1—4 се рыі.
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 «Фэшн іs my пра фэшн».
21.20 Тры лер «Снай пер».

6.00 Скетч-шоу «Да еш мо-
ладзь».
6.30 «Мой та та кру цей шы».
7.30 «Ера лаш».
8.00 М/ф «Смя ша ры кі».
8.15 М/ф «Ма ша і мядз-
ведзь».
8.30 М/ф «Брыд кае ка ча ня і 
я».
9.00 «Но вае жыц цё».
10.00, 2.15 «Тур ба мік сер».
12.00 Се ры ял «Сям'я 3D».
13.00 Се ры ял «Апош ні з Ма-
гі кян 5».
15.00 Ме лад ра ма «Пе не ло-
па».
17.00 М/ф «За ха валь нік Ме-
ся ца».
18.40 Ба я вік «Рэд».
21.00 «Ураль скія пель ме ні».
23.05 «Ле нін град скі stand-up 
клуб».
0.00 Ка ме дыя «Без ан самб ля».

1.25 Скетч-шоу «Ва ле ра ТБ».
4.30 Скетч-шоу «6 кад раў».
5.30 «Ла ві мо мант».

6.30 «Еў рань юс».
10.00 «У па го ні за сла вай». 
Маст. фільм.
11.35 «Больш чым ка хан не». 
Ге ор гій Юма таў і Му за Крэп-
ка гор ская.
12.15 Пер ні ка вы до мік. «Крым-
скі ка ла рыт».
12.45 «На гэ тым тыд ні... 
100 га доў та му. Неф ран та выя 
на тат кі».
13.15 Рэ парт ажы іх бу ду чы-
ні. «Ра зум ныя да мы». Дак. 
фільм.

13.55 «Віш неў ская, Vіvat!» 
Юбі лей ны ве чар у КЗЧ. За піс 
2011 го да.
15.35 «Га лі на Віш неў ская. 
Ка хан не з ант рак та мі». Дак. 
фільм.
16.15 «Гуль ня ў бі сер». «В. Ма-
я коў скі. «Лаз ня».
17.00 На ві ны куль ту ры.
17.30 «Тай на «Мо ны Лі зы». 
Дак. фільм.
18.30 «Эр нэст Рэ зер форд». 
Дак. фільм.
18.40 «Пётр Алей ні каў». Дак. 
фільм.
19.20 «Баць ка ва ха та». Маст. 
фільм.
21.00 Вя лі кая опе ра—2016.
23.00 «Бе лая сту дыя». Майкл 
Фрэйн.
23.40 Кі но на ўсе ча сы. «Леў 
зі мой». Маст. фільм.
1.55 «Шу каль ні кі». «За гад ка 
пар ка Ман рэ по».
2.40 Су свет ныя скар бы.

6.00 «Біт ла ма нія» з Дзміт ры ем 
Дзіб ро вым. 2008 год.
6.55, 8.30, 9.40, 11.00, 14.30, 
17.20, 18.55, 19.50, 23.25, 2.40, 
3.40, 5.00 Му зыч ная на сталь-
гія.
7.30 Маст. фільм «Ішоў са ба ка 
па ра я лі».
9.00, 15.00, 3.00 «Мі ну лы 
час».
10.00, 4.00 «На ро джа ныя ў 
СССР».
11.20 Дак. фільм «Іо сіф Брод-
скі. Па эт пра паэ таў».
12.00 «Ма лень кія ка ме дыі 
вя лі ка га до ма». Спек такль 
Мас коў ска га тэ ат ра Са ты ры. 
1974 год.
15.50 «Прэс-экс прэс». 1995 
год.
16.00 «Кол ба ча су».
17.00 «Час пік». Па мя ці 
У. Лісць е ва. 1995 год.
18.00 «Тры бу нал». Кан цэрт 
На тал лі Мядз ве дзе вай. 1995 
год.
19.10 «Тэ ма» з Ула дзі сла вам 
Лісць е вым: «Та лен ты і іх пры-
хіль ні кі». 1993 год.
21.00 «Быў час». 2008 год.

22.00 Маст. фільм «Я вас 
любил...»
0.00 «Спя ем, сяб ры!» з На тал-
ляй Ка зял ко вай.
1.15 Маст. фільм «Ні ку ды не 
вар тая».
5.10 «Пес ня-82». 2-е ад дзя-
лен не.

5.00, 13.30, 18.15, 21.00, 2.30 
Ве ла спорт. Шэсць дзён Лон-
да на.
7.00, 14.30, 1.00 Сну кер. 
Іnternatіonal Champіonshіp.
12.00, 4.00 Фут бол. Чэм пі я нат 
MLS. Плэй-оф.
17.30, 19.30 Су пер байк. Этап 
чэм пі я на ту све ту.

0.50 Ка ме дыя «За муж на два 
дні».
2.40 Ка ме дыя «Вя лі кі Джым».
4.25, 15.45 Скетч кам «Па між 
на мі».
5.10 Ка ме дыя «Ка хан не ад 
усіх хва роб».
7.05 Ме лад ра ма «Мой са мы 
страш ны каш мар».
8.50 Дра ма «Сэр ца во і на».
10.35 Ме лад ра ма «Свед ка на 
вя сел лі».
12.20 Ба я вік «Дра ко ны на заў-
сё ды».
14.00 Ме лад ра ма «Спра ва ў 
та бе».
15.45 Скетч кам «Па між на-
мі».
16.00 Ба я вік «Вя лі кі сал дат».

17.45 Ме лад ра ма «30 спат-
кан няў».
19.25 Ме лад ра ма «Бы лыя: 
леп шыя сяб ры!»

21.10 Ка ме дыя «Сён ня ў ме-
ню».
22.55 Ка ме дыя «Дыс ка».

6.00 М/ф.
10.00 «Хро ні кі мас коў ска га 
по бы ту».
10.50 «До каз ві ны».
11.25, 1.30 «Цу доў нае ста год-
дзе». Се ры ял.
14.55 «Ся мей ка Крудс». Ані-
ма цый ны фільм.
16.35 «Зор кі. Тай ны. Лё сы».
17.35 «Ва кол све ту. Мес цы 
сі лы».
18.35, 1.05 «Ву ліч ная ма гія».
19.05 «Дзень ра дыё». Ка ме-
дыя.
21.10 «Час». Тры лер.
23.10 «Ка ліф рэ нія». Се ры ял.
23.40 «Звыш на ту раль нае». 
Се ры ял.
4.35 «Чаў на кі. Гіс то рыя вы жы-
ван ня». Дак. фільм.

6.10, 18.25 Ка ме дыя «Пры го-
ды Па ды нгта на».
8.10 Ка ме дыя «Іст вік скія 
ведзь мы».
10.20 Дра ма «Гер ца гі ня».
12.15 Тра гі ка ме дыя «Гэ тай ра-
ні цай у Нью-Ёр ку».
14.10 Фан тас ты ка «Двух сот га-
до вы ча ла век».
16.25 Дра ма «За ла тое ста год-
дзе».
20.10 Дра ма «Пе ра пра ва».
22.30 Ме лад ра ма «Спа да ры ня 
па ка ёў ка».
0.20 Тры лер «Пры ста нак пра-
кля тых».
2.20 Дра ма «Ня бач ны бок».
4.30 Ка ме дыя «Міль я нер па-
ня во лі».

6.20 Дра ма «Та та».
8.20 Ме лад ра ма «Бла сла ві це 
жан чы ну».
10.50 Ка ме дыя «Даўн Ха ус».

12.30 Ка ме дыя «Ар шын Мал 
Алан».
14.15 Дра ма «Муж чын скі се-
зон: Ак са міт ная рэ ва лю цыя».
16.20 Дра ма «Вы соц кі. Дзя-
куй, што жы вы».
18.40 Ка ме дыя «Ад на клас ні-
цы».
20.20 Ме лад ра ма «Без муж-
чын».
22.10 Дра ма «Му суль ма нін».
0.10 Ка ме дыя «Ме ха ніч ная 
сю і та».
2.15 Ка ме дыя «Цяж кі вы па-
дак».
4.20 Ме лад ра ма «Бу ме ранг».

6.00 Пра рыў.
6.50, 13.20, 5.30 На ву ко выя 
не да рэ чнас ці.
8.00 Зо ла та Юка на.
10.20 Дзі кі ту нец.
11.10 Са праўд ны су пер кар.
11.55, 2.25 Рас сле да ван ні 
авія ка та строф.
12.40 Ча ла век су праць 
YouTube.
14.10 Кос мас. Пра сто ра і час.
23.20 Па ра нар маль нае.

8.00 За гад кі пла не ты Зям ля.
9.00 Па ляў ні чы на ан ты ква-
ры ят.
10.00 Ме та ла лом шчы кі.
11.00, 23.00 Вост раў.
12.00 Вы жыць ра зам.
13.00, 1.00 Го лыя і на па ло ха-
ныя.
14.00 Аляс ка: сям'я з ле су.
15.00 За ва ёў ван не но вых зем-
ляў.
16.00, 21.00 Як пра цу юць ма-
шы ны.
17.00 Сід нэй ская бух та.
18.00, 7.10 Хут кія і гуч ныя.
19.00, 0.00 Свя шчэн ная 
сталь.
20.00 Гай Мар цін: сця на смер-
ці.
22.00 Да ро гі Ра сіі.
2.00 Пеш шу ўздоўж Ні ла.
4.40 Фаб ры ка ўні каль ных аў-
то.
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ШЧАС ЦЯ

Ты бец кi ма нах Мацье Ры кар, 
якi пра сла вiў ся як са мы шчас-
лi вы ча ла век на пла не це, пры-
знаў ся, што ў све це ёсць рэ чы, 
якiя здоль ныя яго за сму цiць. 
Пра гэ та пi ша The Independent 
са спа сыл кай на iн тэр в'ю 70-га-
до ва га бу дыс та ча со пi су GQ.

Больш за ўсё Ры ка ра за сму чае 
ты тул, пры свое ны яму жур на лiс-
та мi, якi ён лi чыць аб сурд ным. 
Ма нах про сiць не на зы ваць яго 
па доб ным чы нам, па коль кi не мо-
жа ад па вя даць гэ тай мя нуш цы. 
«Я ве даю i больш шчас лi вых ма-
на хаў», — за явiў ён. На пы тан не 
аб тым, як прос тым лю дзям стаць 
больш шчас лi вымі, Ры кар ад ка заў, 
што гэ та му спры я юць доб ра зыч лi-
васць i аль тру iзм. Так са ма ён па рэ-
ка мен да ваў вы лу чаць па 15 хвi лiн 
што дзень на раз ва жан нi пра доб-
рае. А па ста ян нае па раў на нне ся-
бе з iн шы мi дае ад ва рот ны эфект. 
«Па раў на нне за бi вае шчас це», — 
лi чыць ма нах. Па вод ле яго слоў, 
шчас це — гэ та на вык, якi мож на 
трэ нi ра ваць.

Ры кар, якi здоль ны ме ды та ваць 
не каль кi дзён за пар, у 2008 го дзе 
пры няў удзел у да сле да ван нi Вiс-
кон сiн ска га ўнi вер сi тэ та. Ней ра-
фi зi ё ла гi пад клю чы лi да яго це ла 
256 сэн са раў, якiя фiк са ва лi стан 
ма на ха пад час ме ды та цыi. До сле-
ды па ка за лi, што ўзро вень га ма-
вы пра мень ван ня, якое вы пра цоў-
ва ец ца моз гам Ры ка ра, свед чыць 
пра стан аб са лют на га шчас ця, у 
якiм ён зна хо дзiц ца. Нi чо га па доб-
на га ў на ву ко вай лi та ра ту ры ра ней 
не апiс ва ла ся, i за тыя 12 га доў, на 
пра ця гу якiх вя лi ся на зi ран ні, гэ та 
быў адзi ны та кi вы па дак. Па за-
кан чэн нi экс пе ры мен та на ма на ха 
зва лi ла ся сла ва, якой ён не шу каў. 
Ры кар на ват па пра сiў ду хоў на га 
лi да ра ты бец кiх бу дыс таў Да лай-
ла му да зво лiць яму сыс цi ад усёй 
гэ тай мi тус нi, але той ад ка заў, што 
ча ла вец тва мае па трэ бу ў па ву-
чан нях Ры ка ра. «Раз яны хо чуць, 
каб ты быў са мым шчас лi вым ча-
ла ве кам, будзь iм», — ска заў Да-
лай-ла ма.

Мацье Ры кар, якi на ра дзiў ся ў 
сям'i фран цуз ска га фi ло са фа, жы-
ве ў ад ным з не паль скiх ма нас ты-
роў. Ён вя до мы як аў тар кнiг пра 
бу дызм, пе ра клад чык з ты бец кай 
мо вы i фа то граф. Яго кнi га «Ма нах i 
фi ло саф», пе ра кла дзе ная на 21 мо-
ву, ста ла су свет ным бест се ле рам.

ХА ЧУ 
ВА ЎЧАС ТАК!

102-га до вая ба буль ка вы ка на-
ла ма ру ўся го свай го жыц ця — 
быць арыш та ва най па лi цы яй.

Звы чай на лю дзi ста ра юц ца па-
збег нуць па ка ран ня, ка лi яно су-
джа на iм па за ко не — але толь кi не 
Эдзi Сiмс! Гэ тая 102-га до вая жан-
чы на заў сё ды ха це ла апы нуц ца пад 
арыш там, i дзя ку ю чы афi цэ рам па-
лi цыi з Сент-Лу i са яе ма ра бы ла вы-
ка на на. Па жы лая бун тар ка змаг ла 
вы крас лiць гэ та жа дан не са свай го 
спi са, ка лi афi цэ ры, узяў шы яе пад 
ру кi, пра вя лi ў па труль ную ма шы-
ну. Не, яна не здзяйс ня ла нi я ка га 
зла чын ства, але яе ся бар-па лi цэй скi 
да па мог ёй ажыц ця вiць жа дан не. Ва 
ўчаст ку мiс Сiмс ча ка ла не па ка ран-
не, а фо та се сiя.

Iван КУ ПАР ВАС
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