
Р А П  Т А М  С П А Т  Р Э  Б І Ц  Ц А !

Х А Т  Н І  М А Й  С Т А Р

П А  К А Ш  Т У Й  Ц Е !

Са ла та з ку ры цы з ана на сам
«Ра зы на чка» гэ тай са ла ты ў не звы чай най па да чы. Яна 

ста не са праўд ным упры га жэн нем ста ла!
Спат рэ біц ца: 1 вя лі-

кі ана нас, 400 г ва ра най 
ку ры цы, жме ня грэц кіх 
арэ хаў, не вя лі кі пу чок 
кін зы, не каль кі пё раў зя-
лё най цы бу лі, 4 ст. лыж кі 
ма я нэ зу, 0,5 ч. лыж кі ка-
ры, соль, пе рац.

Раз ра за ем ана нас на дзве па ло вы. Вост рым на жом вы-
ма ем мя каць і на ра за ем яе ку бі ка мі, а стры жань вы кід ва-
ем. Ку ры нае мя са так са ма на ра за ем ку бі ка мі. Здраб ня ем 
цы бу лю і ліс це кін зы. Арэ хі аб смаж ва ем на су хой па тэль ні 3 
хві лі ны, каб уз мац ніць іх пі кант ны смак і па сек чы. Змеш ва ем 
у міс цы ку ры цу, ана нас, зе ля ні ну і арэ хі. Асоб на змеш ва ем 
ма я нэз з ка ́ры і сол лю і за праў ля ем са ла ту. Змя шча ем яе ў 
па лоў ку ана на са, злёг ку пер чым.

Буль бя ныя тар та лет кі
Спат рэ біц ца: буль-

ба — 8 шт., ку ры нае 
фі ле — 700 г, ма я нэз — 
200 г, час нок — 3 зуб чы-
кі, сыр цвёр ды — 150 г, 
зя лё ная цы бу ля — пу чок, 
соль, пе рац, алей.

Ку ры нае фі ле на рэ-
заць ся рэд ні мі ку бі ка мі. У па тэль ню на ліць ва ды (пры бліз на 
шклян ку), да даць ма я нэз і вы клас ці ка ва лач кі ку ры на га фі ле. 
Па са ліць, па пер чыць. Ту шыць пад веч кам 30 хві лін. Да даць 
на рэ за ны час нок. На чын ка для тар та ле так га то вая.

Буль бу аба браць і на дзер ці на буй ной тар цы, па са ліць і 
па пер чыць. Фор мач кі для кек саў (лепш з ан ты пры гар ным 
па крыц цём) доб ра пра ма заць але ем. Вы клас ці на дзёр тую 
буль бу ў фор ме ко шы каў. У ся рэ дзі ну — на чын ку з ку ры цы. 
Ста вім у ра за грэ тую ду хоў ку (тэм пе ра ту ра ~ 240 гра ду саў). 
Па куль тар та лет кі зна хо дзяц ца ў ду хоў цы, на дзі ра ем сыр 
і рэ жам зя лё ную цы бу лю. Сыр і цы бу лю змеш ва ем. Праз 
20—25 хві лін да ста ём тар та лет кі з ду хоў кі і па сы па ем звер ху 
сы рам з цы бу ляй. Яшчэ раз ад праў ля ем іх у ду хоў ку хві лін 
на 5—10.

Пра ве рыць све жасць яек

Каб пе ра ка нац ца ў све жа сці яй ка, апус ці це яго ў ёміс-
тасць з ва дой. Све жыя яй кі апус ка юц ца на дно, а ня све-
жыя — ус плы ва юць.

Па доў жыць све жасць га род ні ны
За сця лі це дно ніж ніх скрынь ха ла дзіль ні ка па пя ро вы мі 

руч ні ка мі. Яны ўбя руць лі шак віль га ці, што ад тэр мі нуе гні-
ен не га род ні ны.

Вы ра та ваць ма ла ко, якое збег ла
Кінь це ў каст руль ку ў тры паль цы со лі, каб зні шчыць пах 

і смак га ры.

Як пры му сіць ду хі́ «пра ца ваць» даў жэй
Ка лі ва ша пар фу ма вель мі хут ка вы вет ры ва ец ца, то, 
маг чы ма, вы прос та не ўме е це яе пра віль на на но сіць.

Шмат хто з нас пры вык рас пы ляць во дар на ад ным за-
пяс ці, а за тым цер ці ім аб дру гое. Пры гэ тым нам зда ец ца, 
што мы як бы «ўцер лі» пар фу му ў ску ру, пры му ша ю чы яе 
па быць з на мі даў жэй. На жаль, на дум ку спе цы я ліс таў, усё 
ад бы ва ец ца з дак лад нас цю да на ад ва рот!

Пры трэн ні ду хі ́па чы наюць ак тыў на вы па рац ца і ў вы ні ку 
яны вы вет ры ва юц ца хут чэй, чым ка лі б мы прос та па кі ну лі 
іх у спа коі. Пра віль на бу дзе зра біць так: двой чы рас пы лі це 
во дар на кож нае за пяс це, гру дзі і за днюю част ку шыі і дай це 
пар фу ме вы сах нуць са ма стой на.

Пар фу ма, на не се ная на воб ласць гру дзей, бу дзе рас-
кры ва цца лёг кі мі хва ля мі на пра ця гу ўся го дня; на за пяс цях 
бу дзе «пра ца ваць», ка лі вы жэс ты ку лю е це ру ка мі пад час 
раз мо вы, а па ра «пшы каў» на за дняй част цы шыі ство рыць 
«шлейф» з во да ру, які бу дзе су пра ва джаць вас паў сюль.

Ка лі на вас су кен ка ці спад ні ца, мож на рас пы лі ць во дар 
і на падкаленныя ямкі.

Акра мя та го, на но сіць пар фу му трэ ба на доб ра ўвіль гот не-
ную ску ру. Ка лі ску ра су хая, яна пач не ўзмоц не на па глы наць 
віль гаць з ва шай пар фу мы, і яна хут чэй «вы тхнец ца».

І яшчэ не каль кі па рад ад экс пер та.
Тэс ці ру ю чы но вы во дар у кра ме, рас пы ляй це яго на ску ру 

ці проб ні кі з ад лег лас ці ка ля 25 см. Так вы змо жа це ад чуць 
пах ме на ві та пар фу мы, а не спір ту.

Роз ныя во да ры на но сяць у роз най коль кас ці. Так, бе-
лыя квет ка выя пах нуць да во лі моц на, і рас пы ляць іх трэ ба 
ўме ра на. А вось све жыя цыт ру са выя па хі мож на рас пы ляць 
шчод ра. Так са ма цыт ру са выя во да ры за ра джа юць ба дзё-
рас цю і да па ма га юць «пра чнуц ца». А ўве ча ры бу дуць больш 
да рэ чныя ўсход нія рэз кія па хі.

Шпа ле ра сва і мі ру ка мі
Шпа ле ра вель мі па ляг чае жыц-
цё на да чы. Яна вель мі доб ра 
па ды хо дзіць для ўсіх па вой ных 
рас лін. А гэ та зна чыць, што не 
трэ ба бу дзе кож ны год пад вяз-
ваць па раст кі агур коў, ві на гра ду 
і ін шых, схіль ных да раз рас тан-
ня па вер ты каль най па верх ні 
рас лін.

Са мую прос тую шпа ле ру зра біць 
пад сі лу на ват па чат коў цу. Для яе 
спат рэ бяц ца тон кія ства лы вер ба-
ло зу або лю бо га ін ша га больш-менш пра мо га кус та і дрот 
для зма цоў ван ня кан струк цыі. За мест дро ту мож на вы ка-
рыс тоў ваць і цві кі.

Пра цэс ства рэн ня шпа ле ры зво дзіц ца да та го, што на-
рых та ва ныя пал кі трэ ба збіць цві ка мі або скру ціць дро там 
у кра ты. Ну а пас ля гэ та га ўста ля ваць на мес ца, дзе рас це 
па вой ная рас лі на. За ста ец ца толь кі да ча кац ца, ка лі рас лі на 
цал кам апля це но вую тэ ры то рыю.
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Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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21 мая 2016 г.

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Арсенія, Івана.

К. Канстанцыі, Валенція, 
Віктара, Цімафея, Яна.

Месяц
Першая квадра 13.05–21.05.

Месяц у сузор’і Стральца.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня
   дня

Мiнск — 4.57 21.16 16.19

Вi цебск — 4.40 21.12 16.32

Ма гi лёў — 4.47 21.06 16.19

Го мель — 4.52 20.55 16.03

Гродна — 5.14 21.30 16.16

Брэст — 5.22 21.23 16.01

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
С А  Л О Н  П Р Ы  Г А  Ж О С  Ц І

Баб ка зра зу ме ла, што кам пот за бра дзіў, 
ка лі дзед па ды шоў да яе і спы таў:

— Пры га жу ня, ты за му жам?..

Ха чу дэ ка ра тыў на га вярб лю дзі ка. Вось 
як чы ху а хуа, толь кі вярб лю дзі ка. Бу ду ця-
гаць яго з са бой і на ву чу, каб пля ваў ся, у 
ка го па ка жу.

Дзве сяб роў кі:
— Су стра ка ю ся з дву ма му жы ка мі і не ве-

даю, ка го вы браць.
— А што та бе сэр ца пад каз вае?
— Сэр ца пад каз вае за вя заць. Муж да ве-

да ец ца — за б'е.

УСМІХНЕМСЯ

Фота Ліны МАЛІНІНАЙ.

21 МАЯ

1265 год — на ра дзіў ся Дан тэ Аліг'-
е ры, італь ян скі па эт і мыс ляр, 

ства раль нік італь ян скай лі та ра тур най мо вы. 
Пер шае згад ка пра Дан тэ як гра мад ска га 
дзея ча ад но сіц ца да 1296—1297 га доў, ка-
лі ён пры маў ак тыў ны ўдзел у па лі тыч ным 
жыц ці Фла рэн цыі. Але пас ля ўзбро е на га 
пе ра ва ро ту 1302 го да быў вы гна ны і па-
збаў ле ны гра ма дзян скіх пра воў, а за тым і 
на огул асу джа ны да смя рот на га па ка ран ня. 
Та ды па ча лі ся ту лян ні паэ та па Іта ліі, і больш 
ён не вяр нуў ся ў род ную Фла рэн цыю. Вяр-
шы няй твор час ці Дан тэ з'яў ля ец ца паэ ма 
«Ка ме дыя» (1307-1321), паз ней на зва ная 
«Бос кай», якая 
ад люст ра ва ла 
по гля ды паэ-
та на тлен нае і 
ка рот кае ча ла-
ве чае жыц цё 
з пунк ту гле-
джан ня хрыс ці-
ян скай ма ра лі. Паэ ма па каз вае па да рож жа 
паэ та па за ма гіль ным све це і скла да ец ца з 
трох час так: «Пек ла», «Чыс цец» і «Рай». 
У тво ры за кра ну ты праб ле мы ба га слоўя, 
гіс то рыі, на ву кі і асаб лі ва па лі ты кі і ма ра лі. 
Дан тэ хва люе лёс Іта ліі, якая раз дзі ра ец ца 
між усо бі ца мі, па дзен не аў та ры тэ ту і ка руп-
цыя царк вы.

1921 год — 95 га доў та му на ра дзіў ся 
Анд рэй Дзміт ры е віч Са ха раў, 

са вец кі фі зік і гра мад скі дзе яч, ака дэ мік АН 
СССР (1953), Ге рой Са цы я ліс тыч най Пра цы 
(1954, 1956, 1962). Адзін са ства раль ні каў 
пер шай у све це ва да род най бом бы (РДС-6) 
і са май ма гут най ва да род най бом бы ў гіс то-
рыі («Цар-бом ба»). Вы сту паў з пра тэс та мі 
су праць ядзер ных вы пра ба ван няў і ва ен ных 
дзе ян няў, адзін з ар га ні за та раў і лі да раў 
пра ва аба рон ча га ру ху ў СССР. Лаў рэ ат 
Но бе леў скай прэ міі мі ру (1975), Ста лін скай 
(1953) і Ле нін скай (1956) прэ мій.

1940 год — на ра дзіў ся Ана толь Мі-
ка ла е віч Са ро кін, бе ла рус кі 

гіс то рык, док тар гіс та рыч ных на вук, пра-
фе сар, член-ка рэс пан дэнт НАН Бе ла ру сі 
(2009). Асноў ныя на ву ко выя пуб лі ка цыі пры-
све ча ны праб ле мам агуль най і эка на міч най 
гіс то рыі, пра ва во га рэ гу ля ван ня гра мад скіх 
ад но сін, аграр най гіс то рыі Бе ла ру сі ХХ ст., 
гіс та рыя гра фіі і ме та да ло гіі гіс та рыч най 
на ву кі. Адзін з аў та раў ка лек тыў ных прац 
«Гіс то рыя Бе ла рус кай ССР», «Раз віц цё эка-
но мі кі Бе ла ру сі ў 1928-1941 гг.» і ін шых.

Ана толь ВЯР ЦІН СКІ, па эт:
«Не ўсе хо чуць быць доб ры мі, 

ды хо чуць усе даб ра ты».

СО КА ЛЫ АБА РО НЯЦЬ 
ЗНА КА МІ ТАС ЦЯЎ

Спе цы яль на на ву ча ныя со ка лы 
ад го няць ча ек ад зна ка мі тас цяў 
у кан скім га тэ лі Grand Hyatt Hotel 
Martіnez, па ве дам ляе пар тал The Local.

Па вод ле 
слоў пра-
ф е  с і й  н а  г а 
са коль ні  ка 
К р ы с  т о  ф а 
Пю зе на, у 
га тэ лі пра-
ж ы  в а  ю ц ь 
пяць пту шак. 
Яны на трэ ні-
ра ва ныя лё таць над бу дын кам на вы шы ні ка ля 
150 мет раў. «Чай кі ба чаць дра пеж ні каў і тры-
ма юц ца да лей», — рас тлу ма чыў ён. Пры гэ тым 
со ка лы не ўяў ля юць не бяс пе кі для гас цей га тэ ля. 
«Мы іх кор мім, кла по цім ся, акра мя та го, лю дзі 
ста лі б для іх за над та буй ной зда бы чай», — да даў 
Пю зен. Ён ад зна чыў, што чай кі не ба яц ца ча ла ве-
ка, па коль кі лю дзі іх увесь час пад корм лі ва юць. 
У вы ні ку птуш кі спра бу юць сцяг нуць стэй кі ці 
арэ хі прос та з та ле рак гас цей га тэ ля. «Чай ка, 
якая ва жыць кі ла грам, са дзіц ца на стол, пе ра-
куль ва ю чы куф лі, — уліч вай це, што зна ка мі тас ці 
вы хо дзяць на чыр во ную да рож ку ва ўні каль ных 
убо рах — ка лі на пой праль ец ца на адзен не, усё 
пра па ла», — да даў спе цы я ліст. Ма
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