
Выпуск № 5 (230)

5

Дум кі ўслыхДум кі ўслых

БА ГА ТЫ НЕ ТОЙ, 
У КА ГО ШМАТ...

На мі ну лым тыд ні 
сяст ра рас па вя ла, 
што на пяк ла тон-

кіх блін цоў і па час та ва ла імі 
сва іх су се дзяў па лес віч най 
пля цоў цы. Яны ін ша зем цы, 
та му пра Мас ле ні цу па чу лі 
ўпер шы ню. Шмат дзет ная ма-
ма вель мі ўзрад ва ла ся та ко-
му зна ку ўва гі. Ска за ла, што 
дзе ці і муж да гэ туль згад ва-
юць «Аліўе», якое На та ша 
пры но сі ла ім на Но вы год. «Дня мі я пе ра бра ла 

рэ чы сы на, з якіх ён ужо вы рас, і так са ма пра па-

на ва ла ёй не каль кі па ке таў. Маў ляў, вы бе ры, што 

па ды дзе. Ас тат няе мо жаш у царк ву ад даць, маг-

чы ма, там ка мусь ці з пры ха джан спат рэ біц ца».

Доб ры прык лад за раз ны. Су сед ка так са ма 

пры нес ла і па час та ва ла На та шу і яе сям'ю хле-

бам, які пя чэ са ма. Сяст ра зла ві ла ся бе на дум-

цы, што для яе боль шае шчас це — да ваць, чым 

атрым лі ваць. І да да ла: «Не да рэм на ў ча ла ве ка 

дзве ру кі. Пры ма ю чы ле вай, трэ ба раз да ваць 

пра вай». Га лоў нае — ра біць гэ та ад чыс та га сэр-

ца. А не так, як ад на мая зна ё мая, якая ўсё ад дае 

са сло ва мі «вазь мі, бо мне гэ та не па трэб на, усё 

ад но бу ду вы кід ваць». Як ка жуць у на ро дзе, «на 

та бе, Бо жа, што мне ня го жа».

«Вы за ўва жы лі, што мы ў дом усё ня сём, ня-

сём, ня сём, а з до ма... хі ба па мый нае вяд ро 

вы но сім, — раз ва жае псі хо лаг Ма ры на Тар га ка-

ва. — Ма ла доб ра га з до му вы но сім. Вось та кія 

мы, а не та кія, як пра ся бе ду ма ем. А ця пер доб ра 

пра ся бе ду ма ем, асаб лі ва ка лі ў нас шмат пад-

піс чы каў. Ця пер свет ліч баў. Мы з ва мі па зна ё-

мі лі ся — і ад ра зу ліч бы гля дзім. Так са бе пра гля-

даў, так са бе... Ну а прос та ўя ві це: мы ж пе ра ста-

ём ба чыць ад но ад на го! На Ус хо дзе гэ та вель мі 

доб ра ра ней ве да лі, та му аб са лют на ўсе ба бу лі 

пяк лі штось ці і аба вяз ко ва час та ва лі су се дзяў. І 

сён ня кож на му з нас вар та больш ад да ваць. Пры-

чым ра біць гэ та з ра дас цю і лёг кім сэр цам». Да-

рэ чы, ад да ваць мож на не толь кі рэ чы і гро шы... 

«А што яшчэ?» — спы та е це вы. Ад каз зной дзе це 

ў прыт чы.

Жыў-быў бяд няк. Ён на зі раў, як уда ла ў яго 

зна ё мых ідзе ган даль, як яго су се дзі ба га це юць. 

Вось толь кі ў яго са мо га ўсё ні як не ла дзі ла ся. 

Ад ной чы хму ры, стом ле ны, ён цяг нуў ся па да ро зе 

і ўба чыў муд ра ца.

— Чым ты за сму ча ны? — спы таў муд рэц.

— Я ні як не ма гу вы брац ца з бед нас ці, — пры-

знаў ся ча ла век. — Зу сім не ве даю, як мне вы-

пра віць сі ту а цыю. Спра ба ваў зай мац ца ганд лем, 

на ву кай, але ні чо га не вы хо дзіць.

— Ты бед ны, бо ты не ўме еш быць шчод-

рым, — ад ка заў муд рэц.

— Але як мне быць шчод рым? У мя не ня ма 

гро шай. Я на ват не ма гу ку піць са бе но вае адзен-

не, мне ня ма на што па бу да ваць лод ку. Я б і ра ды 

неш та па да рыць лю дзям, але мне і на ся бе не 

ха пае.

— Хі ба шчод расць пра яў ля ец ца толь кі ў гро-

шах? Кож ны ча ла век, не за леж на ад та го, ці ёсць 

у яго гро шы, усё ад но ба га ты. На столь кі, на коль кі 

са бе да зва ляе. У кож на га з нас ёсць сем кры ніц 

ба гац ця, ма тэ ры яль ныя да бро ты — гэ та толь кі 

ад на з іх. Так, у ця бе ня ма ад ной, але ёсць ін шыя 

шэсць.

— І што ж гэ та за кры ні цы?

— Гэ та тваё сэр ца, твае дум кі, твае во чы, 

твая ўсмеш ка, твае сло вы і твае ру кі. Сэр ца: ты 

мо жаш прос та шчы ра жа даць усім без вы клю-

чэн ня шчас ця. Дум кі: яны заў сё ды па він ны быць 

доб рыя. Во чы: ты мо жаш гля дзець з на дзе яй, 

лю боўю, шчы рас цю на гэ ты свет. Усмеш ка: ты 

мо жаш да рыць бяс кон цую коль касць усме шак да-

рос лым, дзе цям, жы вё лам, рас лі нам, не бу. Сло-

вы: ты мо жаш жа даць даб ра, за хап ляц ца пры га-

жос цю, ка заць доб рыя рэ чы. Ру кі: ты мо жаш кож-

ны дзень ра біць неш та ка рыс нае для тых, хто мае 

па трэ бу. Да па ма жы па жы ло му су се ду пры браць 

яго ага род. Да па ма жы дзі ця ці зра біць цац ку. Да-

па ма жы су сед цы пад нес ці цяж кія цю кі.

— Доб ра, я зра зу меў. Дзя куй та бе, — у ва чах 

бед ня ка з'я ві ла ся на дзея.

— І па мя тай га лоў нае, — не на доў га спы ніў 

яго муд рэц. — Да ры тое, што ў тва іх сі лах, прос-

та так, не ча ка ю чы і не про ся чы ні чо га ўза мен. 

Ня хай маў чыць той, хто даў, і ка жа той, хто атры-

маў. І са праўд нае ба гац це ад све ту аба вяз ко ва да 
ця бе прый дзе, цал кам ве ра год на, ад зу сім ін шых 
лю дзей, ін шых спраў. І не за бы вай яшчэ пра ад ну 
муд расць: «Ба га ты не той, у ка го шмат, а той, ка-
му да стат ко ва».

На дзея ДРЫНД РО ЖЫК.

Та та мо жа!Та та мо жа!
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У 
рэ дак цыю прый шоў ліст з ці ка вым пы тан нем. 

Баць кі ад да лі дач ку ў пер шы клас вель мі 

ра на, ледзь ве ёй споў ні ла ся пяць га доў. Маў-

ляў, ра зум нень кая, хай ву чыц ца. Ця пер дзяў чын ка 

ў трэ цім кла се, але зу сім не хо ча ха дзіць у шко лу, 

ву чыц ца дрэн на, уро кі са дзіц ца ра біць толь кі з-пад 

пал кі. Ма ма ў рос па чы, усе ме та ды пе ра спра ба ва ла: 

і па-доб ра му пра сі ла-тлу ма чы ла, і кры ча ла, і пу жа ла, 

што ў дзі ця чы дом ад дасць, ка за ла, што, ка лі дач-

ка вы рас це, бу дзе двор ні кам пра ца ваць, бо ні ку ды 

больш не возь муць з та кі мі ад зна ка мі. Ні чо га не да-

па ма гае... Як быць баць кам? Што ім мож на зра біць, 

каб па вы сіць ма ты ва цыю дач кі да ву чо бы? І што не 

вар та ка заць, каб не па гор шыць сі ту а цыю?

Пра ка мен та ваць гэ ты ня прос ты выпадак мы па пра сі лі 
дзі ця ча га і ся мей на га псі хо ла га Тац ця ну ША РАН ДА. Па-
вод ле яе слоў, для дзі ця ці ад ноль ка ва шкод нае як спаз нен не 
ў раз віц ці, так і апе рад жэн не. «Спра ва ў тым, што для кож-
на га ўзрос ту ха рак тэр на раз віц цё той ці ін шай псі хіч най або 
ма тор най функ цыі. Так за ду ма на пры ро дай — уся му свой 
час. На вя за нае ж ран няе раз віц цё дзі ця ці ады мае маг чы-
масць пра віль на га раз віц ця той функ цыі, якая ў гэ ты пе ры яд 
па він на ак тыў на раз ві вац ца. У вы ні ку на сту пае так зва ны 
эфект, які ў прын цы пе і апі са ны ма май.

На жаль, у да дзе ным вы пад ку баць кі тра пі лі ў паст ку 
па мыл ко ва га гра мад ска га мер ка ван ня: маў ляў, чым ра ней 
дзі ця пой дзе ў шко лу, тым хут чэй яно пач не раз ві вац ца і 
плён на ву чыц ца. Але на са мрэч гэ та да лё ка не так.

Як пра ві ла, у пяць га доў у да школь ні каў ру ка не га то-
вая да пісь ма, нер во вая сіс тэ ма не са спе ла да той сту пе ні, 

каб утрым лі ваць кан цэнт ра цыю ўва гі на пра ця гу 45 хві лін, 
та му дзі ця ці цяж ка, яно стам ля ец ца, і гэ та пры му шае яго
ду маць, што ву чо ба — не па сіль ны і не пры ем ны пра цэс. 
Такая ўстаноўка за ма цоў ва ец ца ў дзі ця чай свя до мас ці і 
ад бі вае жа дан не ву чыц ца ў бу ду чы ні.

У апі са ным вы пад ку дзяў чын ка ву чыц ца не з ад на год-
ка мі, і, маг чы ма, пра яві ла ся скла да насць у ка му ні ка цы ях. 
Вы бу доў ваць уза е ма ад но сі ны, пра віль на ўза е ма дзей ні чаць, 
ад стой ваць сваю па зі цыю да школь ні кі ву чац ца праз гуль ню.
А ў дзяў чын кі гэ ты пе ры яд быў ска ро ча ны. Хут чэй за ўсё, 
яна не да гу ля ла, не да атры ма ла ней кія эмо цыі.

(Заканчэнне 

на 4-й стар. «СГ».)

Спы тай це ў псі хо ла гаСпы тай це ў псі хо ла га

РА НЕЙ — 
НЕ ЗНА ЧЫЦЬ ЛЕПШ

Пра ад но вяс ло 
і бруд ны по суд

— Анд рэй, да вай це 

пач нём са зна ём ства з 

ва шай сям' ёй.

— Мы з жон кай Але-
най ра зам ужо дзе сяць 
га доў. Гэ та дру гі шлюб 
і ў яе, і ў мя не. Ка лі па-
зна ё мі лі ся, у кож на га з 
нас ужо бы ло па да чцэ. 
Воль зе ў гэ тым го дзе 
бу дзе 24 га ды, Ган не — 
18. Ра зам з Але най мы 
на ра дзі лі яшчэ два-
іх дзя цей: сы на Аляк-
санд ра (яму ця пер 9 га-
доў) і дач ку Анас та сію 
(ёй — 7). Мы з жон кай 
не па дзя ля ем да чок на 
«тва іх» і «ма іх»— усе 
дзе ці на шы, агуль ныя, 
па-ін ша му ні ко лі не бы-
ло і не бу дзе. Усе яны 
сяб ру юць па між са бой, 
ня гле дзя чы на роз ні цу 
ва ўзрос це. Воль га жы-
ве асоб на ад нас, і ка лі 
яна пры яз джае ў гос ці, 
ма лыя з ёй з за да валь-
нен нем гу ля юць.

(Заканчэнне 

на 3-й стар. «СГ».)

«ЛЮ БОЎ — ГА ЛОЎ НАЕ, 
ШТО БАЦЬ КІ ПА ВІН НЫ 
ДАЦЬ СВА ІМ ДЗЕ ЦЯМ»

Т
а та і ма ма — два са мыя важ ныя 

ча ла ве кі ў жыц ці кож на га дзі ця ці. 

І ка лі ро ля ма мы ўсім зра зу ме лая, 

то ро ля та ты час та, на жаль, зво дзіц-

ца толь кі да па ка ран няў. А тым ча сам 

муж чын скае вы ха ван не не менш важ-

нае, чым жа но чае: усе дзе ці ма юць 

па трэ бу ва ўдзе ле та ты ў іх жыц ці, у 

яго сяб роў стве, кло па це, пя шчо це і аба-

ро не. У на шай руб ры цы «Та та мо жа!» 

мы раз маў ля ем са свя до мы мі та та мі 

роз ных уз рос таў і пра фе сій, про сім іх 

дзя ліц ца сва ім до све дам, по гля дам на 

зда ро выя ўза е ма ад но сі ны з доч ка мі і 

сы на мі. Сён ня ў нас у гас цях шчас лі вы 

баць ка ча ты рох дзя цей — вы ка наў чы 

ды рэк тар прад пры ем ства па вы ра бах 

аў та ма тыч ных гар дэ роб ных кан ве е раў 

Анд рэй ДЫР МАН з вёс кі Ба раў ля ны 

Мінск ага ра ё на.


