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Ма ры я на ШЧОТ КI НА, 
на мес нiк стар шы нi 
Са ве та Рэс пуб лi кi 
На цы я наль на га схо ду:

«Сель ская мо ладзь 
Бе ла ру сi ва ло дае 
ма сай та лен таў. Гэ та 
са праў ды пад му рак 
на шай кра i ны. Па куль 
у нас ёсць та кая 
вы дат ная мо ладзь, мы 
мо жам жыць спа кой на 
i ўпэў не на. Па куль ёсць 
та кiя лю дзi, мы бу дзем 
квiт нець, бу дзем ру хац ца 
на пе рад».
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«Лістапад» 
аб'явіў 

праграму
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Маленькі 
вожык, а дзеда 

вылечыў!
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...А дзверы —
на замок!

Пра фе сар Ра ман 
Аляк санд ра віч Еў-
сяг не еў доў гі час 
з'яў ляў ся стар шы-
нёй праў лен ня Бе-
ла рус кай псі хі ят-
рыч най аса цы я цыі 
і чле нам праў лен ня 
Еў ра пей скай аса-
цы я цыі псі хі ят раў — 
як раз у той пе ра-
лом ны пе ры яд, ка лі 
псі хі ят рыя як на ву ка 
і як са ма стой ная га-
лі на ме ды цы ны шы-
рэй і смя лей пай шла 
ў гра мад ства. З яе 

дзей нас ці бы ла зня та за ліш няя сак рэт насць, 
і аса цы я цыя шмат зра бі ла і ро біць за раз для 
па пу ля ры за цыі бы лой «Па пя луш кі».
Жыц цё не ста іць на мес цы, пад рас та юць но-
выя па ка лен ні, з'яў ля юц ца но выя праб ле мы, 
у тым лі ку псі хі ят рыч на га кштал ту. За гад чык 
ка фед ры псі хі ят рыі і нар ка ло гіі Бе ла рус кай 
ме ды цын скай ака дэ міі пас ля дып лом най 
аду ка цыі, док тар ме ды цын скіх на вук, аў тар 
не каль кіх пад руч ні каў, кніг і ма на гра фій Ра-
ман Еў сяг не еў ро біць іх ана ліз.

— Ра ман Аляк санд ра віч, ці змя ні ла ся за 
апош ні час псі хіч нае зда роўе лю дзей?

— Каб пра віль на ад ка заць, па трэб на ра зу мець, 
што псі хіч нае зда роўе не ней кая па ста ян ная ве-
лі чы ня. Тым больш, што апош нім ча сам па тра ба-

ван ні да яго змя ні лі ся: яны ўзрас лі і пра цяг ва юць 
уз рас таць. Па той прос тай пры чы не, што рытм у 
жыц ця на пру жа ны, ад на толь кі су час ная вы твор-
часць па тра буе зу сім ін ша га псі хіч на га зда роўя. 
Ска жам, каб пра ца ваць на пра грэ сіў ных хут кас-
ных ме ха ніз мах з элект рон ным на чын нем, па трэб-
на зу сім ін шая кан цэнт ра цыя ўва гі і сіл. Ча ла век 
ра зу мее: каб ад па вя даць ро ба та тэх ніч ным комп-
лек сам і за сна ва ным на іх тэх на ло гі ям, ён па ві нен 
быць моц ным спе цы я ліс там, па ста ян на ву чыц ца. 
Не па раў наль на ўзрас тае ме ра яго ад каз нас ці — 
не дай бог, неш та зда ры ла ся на буй ной скла да най 
вы твор час ці, а іх на Бе ла ру сі ха пае, і ні я кіх срод-
каў не хо піць для па крыц ця пры чы не най шко ды. 
Усё гэ та тры мае вы твор цаў у па ста-
ян ным на пру жан ні.

ЦЫТАТА ДНЯ

СТАР. 6

Ак цэнт на здо роўеАк цэнт на здо роўе  ��Ра ман ЕЎ СЯГ НЕ ЕЎ:

«Псі хі ят рыя пе ра ста ла быць Па пя луш кай. Што да лей?»

Аб гэ тым Прэ зi дэнт Бе ла ру сi Аляк сандр Лу ка шэн ка за явiў у час 
вы ступ лен ня на 45-м па ся джэн нi Ге не раль най асамб леi Еў ра пей скiх 
алiм пiй скiх ка мi тэ таў, пе рад ае ка рэс пан дэнт БЕЛ ТА.

«Тут ёсць усе ўмо вы для за ня ткаў спор там i пра вя дзен ня мiж на род ных 
спа бор нiц тваў са ма га вы со ка га ўзроў ню. I ўсё гэ та, пад крэс лi ваю, зроб ле на 
ка лi не вы ключ на дзяр жа вай, то пры яе пе ра важ най ро лi. Я ўпэў не ны, што 
так i па вiн на быць. Перш за ўсё дзяр жа ва па вiн на кла па цiц ца аб зда роўi 
сва iх гра ма дзян i ства раць усе ўмо вы для спор ту вы шэй шых да сяг нен няў. 
Та му што, як бы мы нi ха це лi, спорт сён ня па-за па лi ты кай ужо быць не 
мо жа. Але трэ ба па ста рац ца так, каб гэ та бы ла част ка сум лен най i ад-
кры тай па лi ты кi. Гэ та вель мi важ на сён ня для ўсёй пла не ты. Нi што так не 
аб' яд ноў вае лю дзей, як спар тыў ныя спа бор нiц твы», — ад зна чыў Аляк сандр 
Лу ка шэн ка.

СПОРТ, ЯКI АБ' ЯД НОЎ ВАЕ
У Бе ла ру сi ство ра ны ўсе ўмо вы для пра вя дзен ня 
мiж на род ных спа бор нiц тваў са ма га вы со ка га ўзроў ню

СТАР. 2

ВяВяВВ  дд ддо о мыя ў ўў Бее л ла а руруур  с сi маммммм с та ккi-i рэрэ стаў ра та рыры Аляк сей й Лiп пскс i i Аляк санандрдр Я Ярр р рммаммм к 
прпрпрпраа аацуцууц  юць ннна ўнўнi i какакакакалль ннымымы  ккулуль ьтутур ныым i гiс стата ррычыч ннымы  ааб'б  еек це — кас ццё ёлее Бо о о ожажжж  га 
ЦеЦеЦеЦе л ллла аа ў ў Ня свii ж жы.ы.ыы  П ПППад часа  рра амомон туу ффа асаса ддда а хрхра амама спеп  ц цы я лiс ты прад пры емеемее  ства 
«Б«Б«Б«Белелелел р р рэ эстаўаў р рра аацыцыыцыяяя»я»» аад дкрк ы ылiл  да гээ ттулуль ь нене ввя я додо мыяыя жы вав  пiс ныя фрэс кi XXXXVIV —XVIII 
стстстсттстс а а а а гогогогод дд ддздздззяўяўў. .. НааНаНаНа пп ппааўаў нночоч н нымым б ба а куку з збубу д да а ваван няян  сстат  ра жыыт ныннн я аў тарр скiя яяяяя ма люн кi 
зазааззааа х х ххха аа ававаа л лллi i iсясяяся н н на а сесесссс м м дздзя я сясят т прпра а цэцэн нтатаў,ў, i цця я пепер р заза да ча рэ стттттаў ра та раў —— ад на вiць ь ь ь 
стстстсттрарараррар  чч а а ааныныныныя яя я чачачачач стстстст к кi.i. Н Надад г гэ э тытым м сёсён нняня i i шшчычы р ру уюць во пыты  ныя мас та а кiкк .
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