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Да кан ца го да па кра і не пла ну ец ца ад-
крыць цэнт ры бяс пе кі для па вы шэн ня 
ін фар ма ва нас ці баць коў (на ба зе РНПЦ 
«Ма ці і дзі ця», а так са ма ва ўсіх аб лас-
цях). Гэ та бу дзе на ву чан не пра ві лам па-
во дзі наў і до ма, і на ву лі цы, і на огул... 
Бо сён ня баць кі так ус тур ба ва ныя, на-
прык лад, тым, з яко га ма тэ ры я лу зроб-
ле ны мат рац ці ло жак, што за бы ва юц ца 
пра не менш важ нае: апус каць мат рац на 
больш ніз кі ўзро вень па ме ры та го, як дзі-
ця пад рас ло. Сло вам, не ха пае нам ве даў. 
І мно гія ка мен та рыі ў са цы яль ных сет ках 
да ар ты ку лаў, звя за ных з ня даў ні мі па-
дзен ня мі дзя цей з вок наў, па каз ва юць, 
на коль кі моц на куль гае ўяў лен не аб тым, 
што ды як трэ ба ра біць дзе ля бяс пе кі.

Вось асноў нае, на што трэ ба звяр нуць ува гу.
Да рож на-транс парт ныя зда рэн ні. З гэ тай 

пры чы ны з па чат ку го да ўжо за гі ну лі 168 ча ла-
век і атры ма лі траў мы 1921 ча ла век.

� На бы вай це дзі ця чыя крэс лы. Не за леж на 
ад та го, дзе вы або ва шы дзе ці ся дзі це — пры-
шпіль вай це і пры шпіль вай це ся, бо на зад нім 
ся дзен ні так са ма мож на атры маць не су мя-
шчаль ную з жыц цём траў му.

� Пе ра ча кай це дрэн нае на двор'е. Імк ні це ся 
па збя гаць ру ху ў цём ны час су так.

� Вам нель га са дзіц ца на ма та цыкл, ка лі 
вы не ўсве дам ля е це, што на вы со кай хут ка сці 
мо жа за нес ці так, што за гі не той, хто ста яў, 
зда ва ла ся б, уда ле чы ні.

� Ка лі вы ве ла сі пе дыст, то вы кон вай це ад-
па вед ныя пра ві лы ру ху, па ці каў це ся, з яко га 
бо ку вы па він ны ру хац ца. Ка лі вы пе ша ход, не 
ха дзі це па да рож ках для ве ла сі пе дыс таў — гэ та 
на ват прос та дрэн ны тон.

� У цём ны час су так ка рыс тай це ся флі-
ке ра мі.

� На якім бы ві дзе транс пар ту вы ні ру-
ха лі ся, ні ко лі не за бы вай це пра ўсе маг чы мыя 
ахоў ныя срод кі.

Утап лен ні. Гэ та са мая рас паў сю джа ная 
пры чы на гі бе лі на шых дзя цей ад траў маў. Сё-

ле та ўжо па та ну лі 19 дзя цей (ле тась бы ло 14). 
За гі ну лі та кім чы нам і 154 да рос лыя.

— Утап лен не мо жа быць як у на ту раль ным 
ва да ёме (рэч ка, во зе ра), так і ў ка на ле, у ка-
на вах, ка ло дзе жы і на ват быў адзін ня шчас ны 
вы па дак у ван не, — ка жа на мес нік ды рэк та ра 
па ар га ні за цый на-ме та дыч най ра бо це РНПЦ 
траў ма та ло гіі і ар та пе дыі Ле а нід ЛО МАЦЬ. — 
На ба зе на шай уста но вы ство ра ны Рэс пуб лі кан-
скі спі наль ны цэнтр для па цы ен таў з траў ма мі 
і за хвор ван ня мі па зва ноч ні ка. Круг ла су тач ная 
эк стран ная бры га да гэ та га цэнт ра вы яз джае 
ва ўсе рэ гі ё ны на вы клі кі, звя за ныя з траў ма мі, 
атры ма ны мі пад час ны ран ня, а гэ та пе ра лом па-
зва ноч ні ка, сціс кан не спін но га моз га. Вы клі каў 
сё ле та на ват больш, чым ле тась, а ў ся рэд нім 
бы вае ка ля 300 у год. У па ло ве вы пад каў апе-
ра цыі пры пе ра ло мах па зва ноч ні ка пра вод зяц-
ца на мес цы — для гэ та га ёсць маг чы мас ці ў 
рэ гі ё нах. Буй ное ад дзя лен не для па цы ен таў з 
та кі мі траў ма мі ад кры та ў Го мель скай воб лас ці. 
У скла да ных вы пад ках, ка лі, на прык лад, па тра-
бу ец ца не ад но хі рур гіч нае ўмя шан не, па цы ент 
да стаў ля ец ца ў рэс пуб лі кан скі цэнтр.

� Рас тлу мач це дзе цям, што ны раць не бяс-
печ на. Па мя тай це, што яны ўхіт ра юц ца па каз-
ваць май стар-клас на та кім мел ка вод дзі, дзе 
толь кі ад ны гу сі пла ва юць.

� Будзь це піль ны мі і адзін да ад на го. Каб 
вы не ста лі свед кам та ко га дзі ка га вы пад ку, які 
зда рыў ся не так даў но. Муж чы на доб ра вы піў, 
пай шоў ку пац ца і ўда рыў ся пад час ку пан ня га-
ла вой. Тыя, з кім ён быў, па ра і лі вы піць яшчэ, 
той вы піў, зноў ныр нуў і зноў уда рыў ся. Пад час 
трэ цяй спро бы ўжо зла маў шыю...

Па дзен ні з вы шы ні. У апош нія га ды з гэ тай 
пры чы ны гі не ка ля 15 дзя цей у год. У пер шую 
чар гу, вар та пры га даць ня даў нія вы па дзен ні 
ма лых дзя цей з вок наў шмат ква тэр ных да моў. 
Дас ка на лае вы ву чэн не кож най сі ту а цыі гі бе лі 
і ра та ван ня ад ной дзяў чын кі за ся родж ва юць 
ува гу на не каль кіх мо ман тах. Га лоў ны з іх — 
не абач лі васць да рос лых.

� Но выя шкло па ке ты вель мі лёг ка пад да-
юц ца дзе цям. Не аб ход на ўста наў лі ваць вок ны з 

за по ра мі, якія бу дуць аб мя жоў ваць маг чы масць 
ад крыц ця вок наў ма лы мі.

� Пры бі рай це лю бую мэб лю на бал ко не і 
ў па ко ях, якую дзі ця лёг ка мо жа вы ка рыс таць 
як пры ступ ку. У боль шас ці вы пад каў дзе ці, якія 
вы па лі з вок наў, ска рыс та лі ся ней кі мі да па мож-
ны мі срод ка мі, а да лей су праць іх спра ца ва ла 
не дас ка на лая ка ар ды на цыя. Дзяў чын ку, якая 
вы жы ла пас ля та ко га па дзен ня, вы ра та ва ла 
мас кіт ная сет ка, на якой яна ні бы пла ні ра ва ла.

— Пры ацэн цы ўзрос та вай струк ту ры дзя-
цей, якія за гі ну лі ад знеш ніх пры чын, вы свят ля-
ец ца, што най мен шыя пос пе хі ў за бес пя чэн ні 
бяс пе кі да сяг ну ты ў гру пе ад 0 да 4 га доў, — 
ад зна чае за гад чы ца ла ба ра то рыі клі ніч най 
не ана та ло гіі, рэ абі лі та цыі но ва на ро джа ных 
і дзя цей пер ша га го да жыц ця РНПЦ «Ма ці 
і дзі ця» Тац ця на ГНЯДЗЬ КО. — Ка лі ў ста-
рэй шых гру пах усё ж та кі пра во дзіц ца ней кая 
пра фі лак тыч ная ра бо та, то тут усё цал кам за-
ле жыць толь кі ад баць коў, а яны час та не ве-
да юць, што і як трэ ба ра біць.

� Не па кі дай це дзя цей не тое што на хві лі-
ну — на се кун ду. Не па кі дай це іх і на ста рэй шых 
дзя цей. Май це на ўва зе, ня рэд ка бы вае, што 
не да гле дзе лі за дзець мі на ват ба бу лі і дзя ду лі.

� Ні ко лі не па кі дай це дзі ця без на гля ду 
ка ля ва ды. Для са мых ма лых глы бі ня на ўзроў ні 
20 см — гэ та ўжо не бяс печ на! Па жа да на за кры-
ваць ба сей ны, уста ноў ле ныя на да чах, ра біць 
іх не да ступ ны мі ў той час, ка лі вы не мо жа це 
быць по бач. Не па кі дай це ка ля ба сей на цац кі, 
якія мо гуць упа сці і спра ва ка ваць у дзі ця ці жа-
дан не іх да стаць. Ка лі ва ша дзі ця ў ван не, ба-
сей не ці лю бой ін шай ва дзе, а вам трэ ба ады сці 
на хві лін ку, бя ры це дзі ця з са бой.

� На дзі ця чай пля цоў цы не па кі дай це 
дзя цей ад ных, на ват са мых па слух мя ных і за ня-
тых сва ёй спра вай. Пе ра соў вац ца па пля цоў цы 
трэ ба сле дам за ма лым. Дзі ця па він на быць на 
ад лег лас ці вы цяг ну тай ру кі.

� З ува хо дам у на ша жыц цё ма нет трэ-
ба па мя таць аб маг чы мас ці траў ма ты за цыі 
страў ні ка ва-кі шач на га трак та. Лю бы дроб ны 
прад мет не па ві нен трап ляць у ру кі дзі ця ці да 
3 га доў, якія ўсё спра бу юць на смак! Вы знач це 
мес ца для су мак, у якіх за хоў ва юц ца ка шаль кі, і 
пры ву чы це гас цей клас ці сум кі ту ды, ку ды дзі ця 
не да цяг нец ца.

� Па мя тай це, што са мыя не бяс печ ныя 
па мяш кан ні ў лю бым до ме — кух ня і ван ны 
па кой. Тут дзі ця ні ко лі не па він на зна хо дзіц ца 
ад но. У ван ным па коі, па мен шай ме ры, па-
кла дзі це на пад ло гу гу ма вы ды ва нок. Уста-
на ві це аба рон чыя эк ра ны ка ля плі ты на кух ні. 
Або га туй це, па куль дзе ці не пад рас туць, на 
зад ніх фа ер ках. Срод кі бы та вой хі міі трэ ба 
ста ран на ха ваць. Ша фы па він ны за чы няц ца 
так, каб ад чы няць маг лі толь кі да рос лыя. Аб-
ме жа ваць дзі ця ў сва бод ным ру ху да па мо гуць 
ха дун кі і ма неж.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА
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Муж чы на доб ра вы піў, пай шоў 
ку пац ца і ўда рыў ся пад час ку пан ня 
га ла вой. Тыя, з кім ён быў, па ра і лі 
вы піць яшчэ, той вы піў, зноў ныр нуў 
і зноў уда рыў ся. Пад час трэ цяй 
спро бы ўжо зла маў шыю...

(Заканчэнне. Пачатак на 1-й стар.)
— Ня даў на атры ма ла пен сію но вы-

мі гра шы ма і вы ра шы ла ад даць па зы-
ку сяб роў цы. А тая ад мо ві ла ся браць 
но вы мі ку пю ра мі, ска за ла, пры нось у 
ста рых гра шах. Прый шло ся іс ці ў кра-
му, мя няць но выя гро шы на ста рыя, 
— смя ец ца на ша су раз моў ца і ра зам 
з ёю смя юц ца су сед кі-ганд ляр кі.

***
84-га до вая Ні на Іва наў на прый шла 

на Ка ма роў ку ку піць ба лот ных дур ніц. 
Га во рыць, што вель мі цяж ка пен сі я не-
рам за раз раз бі рац ца з гэ ты мі но вы мі 
гра шы ма.

— Мне са цы яль ная ра бот ні ца пры-
нес ла пен сію ў но вых гра шах, — рас-
каз вае па жы лая жан чы на. — Я прый-
шла ў кра му і ка жу: я даю вам но выя 
гро шы — і вы мне рэш ту дай це та кі мі 
ж. А ка сір ка не па слу ха ла мя не і да ла 
як но вы мі, так і част ко ва ста ры мі. Я 
стаю і не ма гу ра за брац ца, а яна мне 
яшчэ і на гру бі ла, маў ляў, пра ходзь це 
хут чэй, у мя не тут чар га. І так і не 

па тлу ма чы ла, што яна мне да ла, а я 
са ма дык і не ра за бра ла ся...

Ні на Іва наў на так рас хва ля ва ла ся, 
што на ват ледзь не рас пла ка ла ся.

— Я вай ну пе ра жы ла, на бу доў лі 
пра ца ва ла, по тым — вы ха валь ні цай у 
дзі ця чым сад ку. Але ця пер ня ма па ва гі 
да ста рас ці, — ві даць, што жан чы на ўсё 
яшчэ не мо жа ады сці ад сва ёй крыў ды. 
— За раз не ка то рыя не сум лен ныя пра-
даў цы мо гуць ашук ваць ста рых...

***
А вось 78-га до вай Ка ця ры не Ля-

вонць еў не ка сір ка, на ад ва рот, да па-
маг ла ра за брац ца з но вы мі ку пю ра мі.

— Мя не доў га не бы ло ў Бе ла ру сі, 
толь кі ня даў на вяр ну ла ся. У пер шы 
дзень дэ на мі на цыі прый шла ў кра му 
і на ват раз гу бі ла ся: на ўсіх цэн ні ках 

ужо но выя ліч бы, — ус па мі нае жан-
чы на. — А ма ла дая ка сір ка мне тут 
жа ўсё пе ра вя ла: ска за ла, коль кі гэ-
та бу дзе, ка лі лі чыць па-ра ней ша му. 
Дзя куй ёй за гэ та!

Але, тым не менш, да ідэі ад кі нуць 
ну лі ў гра шах Ка ця ры на Ля вонць еў на 
ста віц ца не вель мі доб ра. «Ста рым 
лю дзям гэ та скла да на, трэ ба ла маць 
га ла ву кож ны раз. І гэ тыя ка пей кі... — 
са скру хай уз ды хае яна. — Я не ма гу 
ра за брац ца, не ба чу, якая там ліч ба 
вы бі та, на гэ тай ма нет цы. Але што 
зро біш, да вя дзец ца пры вы каць...»

***
По бач з на мі ста лы муж чы на вы-

бі рае апель сі ны і рас плач ва ец ца ста-
ры мі ку пю ра мі. У ад каз на на ша пы-
тан не пра но выя гро шы смя ец ца: «Я 

іх яшчэ ў ру ках, мож на ска заць, і не
тры маў, толь кі ад ну ка пей ку...» Але 
ста віц ца да іх 74-га до вы Ста ні слаў 
Якаў ле віч доб ра. «Ве да е це, ра ней быў 
та кі жарт: хо чаш быць міль я не рам — 
пры яз джай у Бе ла русь, — пры га даў 
ён. — Дык вось, трэ ба бы ло пра вес ці 
дэ на мі на цыю ха ця б для та го, каб так 
не жар та ва лі». Да рэ чы, ка лі муж чы-
на да ве даў ся, што мы са «Звяз ды», 
вель мі ўзра да ваў ся. «Я ў вас на ват 
пуб лі ка ваў ся, але вель мі даў но, вас, 
маг чы ма, яшчэ й на све це не бы ло...» 
— ска заў ён.

...А ганд ляр ка, у якой куп ляў апель-
сі ны наш су раз моў ца, усміх нуў шы ся, 
ска за ла, што спа чат ку лю дзі кры ху 
блы та лі ся з гра шы ма. І, па яе сло вах,
вель мі на сця ро жа на бра лі ка пей кі. 
«Але ця пер, як мне па да ец ца, усе ўжо 
пры звы ча і лі ся, — га во рыць жан чы на. 
— І з па жы лы мі па куп ні ка мі так са ма 
ня ма ні я кіх праб лем».

Свят ла на БУСЬ КО.
 busko@zvіazda.by

«СПА ЧАТ КУ ВЕЛЬ МІ НА СЦЯ РО ЖА НА 
СТА ВІ ЛІ СЯ ДА КА ПЕ ЕК...»

Атры ма ла пен сію но вы мі гра шы ма і вы ра шы ла ад даць па зы ку 
сяб роў цы. А тая ад мо ві ла ся браць но вы мі ку пю ра мі, ска за ла, 
пры нось у ста рых гра шах. 

Надвор'еНадвор'е  ��

Ле та 
вяр та ец ца

Са мы цёп лы лет ні ме сяц 
узяў да во лі пра цяг лую 
паў зу. Ужо даў но тэр мо-
мет ры на боль шай част цы 
тэ ры то рыі кра і ны не па-
каз ва лі ўдзень больш за 
25 гра ду саў. Але ў гэ тыя 
вы хад ныя сі ту а цыя пач не 
змя няц ца.

Сі ноп ты кі па ве дам ля юць, 
што сён ня на на двор'е бу дуць 
яшчэ ўплы ваць ат мас фер ныя 
фран ты ад цык ло ну з цэнт рам 
на паў ноч ным ус хо дзе Укра і ны. 
Ча ка ец ца воб лач на з пра яс нен-
ня мі. На боль шай част цы тэ ры-
то рыі прой дуць ка рот ка ча со выя 
даж джы, пра гры мяць на валь-
ні цы. Ве цер бу дзе пе ра мен-
ных на прам каў, уме ра ны, пры 
на валь ні цы па ры віс ты. Удзень 
па вет ра пра грэ ец ца да плюс 
20–25 гра ду саў. У за ход ніх ра ё-
нах пра ха ло да за ха ва ец ца: там 
слуп кі тэр мо мет раў не ўзні муц-
ца вы шэй за 19 гра ду саў.

А вось на вы хад ныя на двор'е 
нас па ра дуе лет няй цеп лы нёй. 
Уна чы ча ка ец ца 11–18 гра ду саў 
цяп ла, днём у су бо ту па вет ра 
пра грэ ец ца да плюс 21–27, у 
ня дзе лю цяп ло пры ба віць яшчэ 
два-тры гра ду сы. Ка рот ка ча со-
выя даж джы прой дуць толь кі 
мес ца мі.

Па па пя рэд нім пра гно зе, у 
па чат ку на ступ на га тыд ня ртут-
ны слу пок да сяг не 30-гра дус най 
ад зна кі.

Ва ляр' ян ШКЛЕН НІК.
schklennіk@zvіazda.by

�

Пра ві лы на ле таПра ві лы на ле та  ��

НІ НА СЕ КУН ДУ!НІ НА СЕ КУН ДУ!
Дзе ці і да рос лыя маг лі б па збег нуць мно гіх траў маў. 
Спе цы я ліс ты да юць не каль кі прак тыч ных рэ ка мен да цый
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