
6.00 Се ры ял «Ва ро ні ны». 
(12+).
7.20 «Дур ні і  да ро гі». 
(16+).
7.40 Скетч-шоу «6 кад раў». 
(16+).
8.00 Скетч-шоу «Асця рож-
на: дзе ці!» (6+).
9.00, 4.40 М/ф «Тры ка ты». 
(0+)
9.20, 4.55 М/ф «Смя ша ры-
кі». (0+)
9.40, 5.15 М/ф «Ма ша 
і Мядз ведзь». (6+)
10.00 М/ф «Ску бі Ду». (6+)
10.30, 3.10 «Ера лаш» (6+).
11.20 Ані ма цый ны фільм 
«Вы ра та ваць Сан ту». (0+).
13.00 «Ва кол све ту пад час 
дэ крэ ту» (12+).
13.30, 18.25 «Ураль скія 
пель ме ні». (16+).
16.30 Ка ме дыя «Атэль для 
со бак». (12+).
21.00 «Пос пех» (16+).
23.00 Се ры ял «Га лы гін.ru» 
(16+).
0.00 Вес тэрн «Агід ная вась-
мёр ка». (18+).
3.00 Ка ме дыя «Но выя пры-
го ды Ала дзі на». (12+).
5.35 «З'еш це гэ та не ад-
клад на!» (16+).

6.30 «Пес ня не раз віт ва ец-
ца... 1976—1977».
8.00 «Пры го ды ка пі та на 
Урун ге ля». М/ф.
10.10 «Мы — гра ма цеі!»
10.50 «Ду эн ня». Маст. 
фільм.
12.25 «Яд. Да сяг нен не эва-
лю цыі». Дак. фільм.
13.15, 0.30 На та лі Дэ сей 
вы кон вае пес ні Мі шэ ля 
Лег ра на.
14.00 «Бо ты». «Дра ма». 
«Ведзь ма». Маст. філь мы.

15.20 «Шу каль ні кі». «Люст-
ра куп цоў Елі се е вых».
16.10 «Ге ній». Фі нал.
16.45 «Пеш шу...» Маск ва 
ўзо рыс тая.
17.10 Ус па мі на ю чы Дзміт-
рыя Хва рас тоў ска га. Кан-
цэрт.
19.30 «Фор му ла ка хан ня». 
Маст. фільм.
21.00 Вя лі кая опе ра — 2017. 
Свя точ ны кан цэрт.
23.00 Парт рэт па ка лен ня. 
«Пі цер FM». Маст. фільм.
1.15 «Най леп шыя та ты 
ў пры ро дзе». Дак. фільм.
2.10 М/ф для да рос лых.

6.00, 12.00 «Да і пас ля...» 
з Ула дзі мі рам Мал ча на вым. 
Год 1963. 2010 год (16+).
7.05, 8.45, 9.40, 11.00, 13.05, 
14.35, 17.00, 18.50, 23.40, 
0.50, 2.25, 3.40, 5.00 Му зыч-
ная на сталь гія (12+).
7.15 Су стрэ ча з кі на рэ жы сё-
рам Ста ні сла вам Рас тоц кім 
у Кан цэрт най сту дыі «Астан-
кі на». 1988 год (16+).
9.00, 15.00, 3.00 «Мі ну лы 
час» (12+).
10.00, 4.00 «На ро джа ныя 
ў СССР» (12+).
13.20 «Шы нок «13 крэс лаў». 
1973 год (12+).
16.00 «Кол ба ча су» (16+).
18.00 «Што? Дзе? Ка-
лі?» Се зон 1983—1994 гг. 
(12+).
19.20 Кан цэрт ная пра гра ма 
«Ала Пу га чо ва су стра кае 
сяб роў». 1994 год (12+).
21.00 «Быў час». 2008 год 
(16+).
22.00 Фільм-спек такль 
«У го ра дзе доб рае на-
двор'е». 1983 год (16+).
0.00 «Спя ем, сяб ры!» з Тац-
ця най Віз бар. 2008 год 
(12+).
1.20 Маст. фільм «Бе раг яго 
жыц ця». 3-я се рыя (16+).
5.30 «Ся дзі і гля дзі». (16+).

3.30, 5.00, 7.00, 8.45, 11.30, 
13.00, 16.45 Гор ныя лы жы. 
Ку бак све ту.
4.00, 7.45, 10.30, 13.45, 17.15, 
22.00, 1.00 Скач кі з трамп лі-
на. «Тур нэ 4 трамп лі наў».
14.45, 20.30, 21.30, 23.30, 
2.30 Лыж ныя гон кі. Ку бак 
све ту.
21.00, 0.30 Зі мо выя ві ды 
спор ту. «Пункт на зна чэн-
ня».

1.00 Ка ме дыя «Вя чэ ра з пры-
дур кам». (12+).
2.35 Скетч кам «Па між на мі». 
(16+).
2.55 Ка ме дыя «Усё як мае 
быць!» (16+).
4.45 Ме лад ра ма «Пра гул ка 
па со неч ным свят ле». (12+).
6.35 Ка ме дыя «Ку зе ны». 
(16+).
8.25 Ка ме дыя «Шлюб па-
італь ян ску». (0+).
10.25 Ка ме дыя «Ня гле дзя чы 
ні на што». (16+).
12.35 Ка ме дыя «Ба бу ля лёг-
кіх па во дзін». (16+).
14.10 Ка ме дыя «Усе ка жуць, 
што я ка хаю ця бе». (16+).
16.00 Ка ме дыя «Рым скія 
спат кан ні». (16+).
17.45 Ка ме дыя «Ма шы на ча-
су ў джа ку зі». (16+).
19.30 Ка ме дыя «Кра і на цу-
даў». (12+).
21.05 Ка ме дыя «Ка хан не і лі-
мо ны». (16+).
22.55 Ка ме дыя «Вя сель ны 
раз гром». (18+).

6.00 М/ф (6+).
10.00 «Ве ча ры на ху та ры па-
блі зу Дзі кань кі».
11.15 «Хро ні кі мас коў ска га 
по бы ту» (16+).

12.05, 2.30 «Ня вес та з Маск-
вы». Cерыял (12+).
15.25 «Зіг заг уда чы». Ка ме-
дыя (6+).
17.00 «Па пя луш ка 2:0» 
(16+).
18.00 «Зра бі мне зор ку» 
(16+).
18.30, 5.35 «10 са мых» 
(16+).
19.05, 1.40 «Звез да ну тыя» 
(16+).
20.05 «На ва год ні шлюб». Ка-
ме дыя (6+).
21.50 «Ін ту і цыя». Ка ме дыя 
(12+).
23.30 «Ві зі цё ры». Се ры ял 
(16+).

6.10 Сен са цыя (16+).
8.10 Прак тыч ная ма гія 
(16+).
10.10 Не жар туй це з Zоханом! 
(16+).
12.20 Мат ры ца (16+).
15.05 Мат ры ца: пе ра за груз-
ка (16+).

17.40, 3.55 Мат ры ца: рэ ва-
лю цыя (16+).

20.10 Сем' я нін (12+).

22.30 Ры цар куб каў (16+).

0.45 Га ла гра ма для ка ра ля 

(18+).

2.35 Ад на су стрэ ча (16+).

6.20 Мой хло пец — Анёл 
(16+).
8.20 2 дні (16+).
10.10 Ду ша шпі ё на (16+).

12.20 Снеж ная ка ра ле ва 
(0+).
13.50 Ад мі рал (16+).
16.15 Рэ аль ны та та (12+).
18.05 Дзед Ма роз. Біт ва Ча-
раў ні коў (6+).
20.20 Са мною вось што ад-
бы ва ец ца (16+).
21.55 Кух ня ў Па ры жы 
(12+).
0.05 Як я пра вёў гэ тым ле-
там (16+).
2.35 Аса біс ты ну мар (12+).
4.40 За каз на ад на го (12+).

6.00, 8.30, 10.15 Па ча так. 
(12+).
11.00, 13.00, 14.40, 18.00, 
19.55, 21.40 Ге ній. (12+).
15.35, 17.10 Mарс. (12+).
22.30, 0.10, 1.45, 3.30, 4.20 
Доў гая да ро га да до му. 
(16+).
5.10 Аў та-SOS. (12+).

8.00, 23.00 Ма хі на та ры. 
(12+).
9.00, 15.00 У па го ні за кла сі-
кай. (12+).
10.00 Гран ды ёз ныя ма шы ны 
Аляс кі. (12+).
11.00 Ме га пе ра воз кі. (12+).
12.00 Бушк рафт: ляс ная лі-
га. (12+).
13.00 Апе ра цыя «Вы ра та ван-
не до ма». (12+).
14.00, 7.10 Пры ро джа ныя 
ме ха ні кі. (12+).
16.00, 18.00, 19.30 Біт вы за 
кан тэй не ры. (12+).
20.00 За ла тая лі ха ман ка. 
(16+).
21.00 Мя цеж. (16+).
22.00 Уз ры ва ю чы гіс то рыю. 
(6+).
0.00 Хут кія і гуч ныя. (16+).
1.00 Га раж ны ра монт. (12+).
2.00 Вы жы ван не без ку пюр. 
(16+).
4.40 Мя цеж ны га раж. (16+).

6.00 «Іс насць».
6.30 Ка ме дыя «Пра што яшчэ 
га во раць муж чы ны» (16+).
8.20 «Ку лі нар ная дып ла ма-
тыя» (12+).
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 Се ры ял «Сва ты-4» 
(12+).
10.10 «Транс фар ма цыя» 
(12+).
10.40 «Зда роўе» (12+).
11.25 «50 рэ цэп таў пер ша га» 
(12+).
12.10, 15.45 Ме лад ра ма «Усё 
спа чат ку». (16+).
15.15 «Кра і на».
17.15 Ме лад ра ма «Вы пад-
ко вых су стрэч не бы вае». 
(16+).
21.00 «Па на ра ма».
21.45 «Шчас лі вы ве чар».
22.50 Ка ме дыя «Са мы леп-
шы дзень» (16+).
0.50 «Дзень спор ту».

7.00 «За над та шмат хвас тоў» 
(6+).
7.35 Фільм для дзя цей 
«Шчаў ку нок і Мы шы ны ка-
роль» (12+).
8.35, 21.55 «Тэ ле ба ро метр».
8.40 «Свет на вы ва рат». 
(16+).
9.45 «На на жах». (16+).
10.50 «Біт ва са ло наў». (16+).
11.55, 20.50 «Па нен ка-ся лян-
ка». (16+).
13.05 «Вя сел ле ўсля пую». 
(16+).
14.40 «Іко на сты лю». (16+).
15.55 Ані ма цый ны фільм «Зве-
ра по ліс» (0+).
17.50 «Ка пей ка ў ка пей ку» 
(12+).
18.45 Маст. фільм «Цу ды з 
ня бё саў» (12+).
22.00 «Спорт ла то 6 з 49», 
«КЕНО».
22.05 «Сыг рай мя не, ка лі змо-
жаш» (12+).

22.45 Ба я вік «Ча ла век-му-
раш ка» (12+).

7.35 «Сі ла ве ры».
8.00, 13.45, 20.15 «Ка лей да-
скоп». На ві ны куль ту ры.
8.15, 14.00, 20.30, 22.50 «Гэ ты 
дзень».
8.20 М/ф (0+).
8.50 «Веч ны кліч». Маст. 
фільм. Фільм дру гі. 1-я се-
рыя (12+).
10.00 «Ха та на ха ту».
10.55 «Бе ла рус кая кух ня». Са-
шэнь.
11.25 «Раз маў ля ем па-бе ла-
рус ку». Тэ ле вік та ры на.
11.55 «На ву ка ма нія» (6+).
12.20 «На ле ва ад ліф та». Ка-
ме дыя (12+).

14.05 «Ка мер тон». На род ная 
ар тыст ка Бе ла ру сі Свят ла на 
Акруж ная.
18.30, 21.05 «Пры ходзь на 
мя не па гля дзець...» Ме-
ладра ма (12+).
16.05 «Звы чай ны цуд». Маст. 
фільм (12+).
14.30 «Геа мет рыя па чуц цяў». 
Юбі лей ны кан цэрт Іс куі Аба-
лян.
20.40 «Ка лы хан ка» (0+).
22.55 Су свет ная кла сі ка. Кан-
цэрт гру пы «Аеrоsmіth».

8.00 Ха кей. Ма ла дзёж ны чэм-
пі я нат свету (U-20). Ка на да — 
ЗША.
9.55 «Ку бак вай ны і мі ру. Пас-
ля слоўе». Дак. фільм.
10.35 Ха кей. Ма ла дзёж ны 
чэм пі я нат свету (U-20). Бе ла-
русь — Ра сія.

12.35 Ха кей. КХЛ. «Ды на ма-
Мінск» — СКА (Санкт-Пе цяр-
бург).
14.35 Фак тар сі лы.
15.05 Трэ ні ро вач ны дзень.
15.35 Вя лі кі спорт. Ток-шоу.
16.20 «Тэ кен». Маст. фільм.
17.55 Фут бол. Чэм пі я нат 
Анг ліі. «Лі вер пуль» — «Лес-
тэр». (У пе ра пын ку — Спорт-
цэнтр.)
20.00 Ха кей. Ма ла дзёж ны 
чэм пі я нат мі ру (U-20). Чэ-
хія — Бе ла русь. (У пе ра пын-
ках — Спорт-цэнтр.)
22.20 Зме ша ныя адзі на бор-
ствы. UFС.

7.00, 9.00, 16.00 (з суб ціт ра мі), 
20.30 «На шы на ві ны».
7.10 Ка ме дыя «Усё збу дзец-
ца!» (12+).
9.10 На ва год ні «Ера лаш» 
(6+).
9.45 Ка ме дыя «Са ба ка Бар-
бос і не звы чай ны крос» 
(12+).
10.00 Ка ме дыя «Са ма гон-
шчы кі» (12+).
10.25 Ка ме дыя «Служ бо вы 
ра ман» (12+).
13.20 «Уда ча ў пры да чу!» з 
«Еў ра опт».
14.25, 16.20 «Пес ня го да Бе ла-
ру сі — 2017». Част ка пер шая 
(12+).
16.55 «Хто хо ча стаць міль я не-
рам?» (12+).
18.30 «Аф фтар жжот пад Но-
вы год» (16+).
21.05 «Уда ча ў пры да чу!» 
Дзён нік (12+).
21.10 «Го лас». Фі нал (12+).
23.15 «Пра жэк тар пэ рыс хіл-
тан» (16+).
23.55 Ка ме дыя «Кар на валь-
ная ноч-2, або Праз 50 га-
доў» (12+).

6.55 «На ва год ні пя рэ па лах». 
Се ры ял (12+).
10.25 «Тэ ле док тар» (12+).
11.00 «Мінск і мін ча не».
11.35 Ка ме дыя «Ле мо ні Сні-
кет: 33 ня шчас ці» (12+).

13.30, 16.30, 19.30 «24 га дзі-
ны».
13.45 «Ад кры тая раз мо ва».
14.00 Ме лад ра ма «Вак зал 
для два іх» (12+)
16.40 «Вя лі кі го рад».
17.15 Маст. фільм «За ха-
валь нік ча су» (12+).
20.00 «СТБ-спорт».
20.10 Ка ме дыя «Ёл кі-3» 
(12+).
21.55 Ка ме дыя «Ёл кі 1914» 
(12+).
23.45 Му зыч ны ма ра фон «Ле-
ген ды Рэт ра FM» (16+).

6.00, 8.45, 2.30 М/ф (0+).
7.00 Маст. фільм «Дзя ду ля ў 
па да ру нак» (16+).
9.00 «Вой, ма мач кі!» (12+).
9.30 «На ша кі но. Гіс то рыя вя-
лі ка га ка хан ня» (12+).
10.00, 16.00, 19.00 На ві ны (бя-
гу чы ра док).
10.15 Маст. фільм «Па пя луш-
ка» (0+).
11.50 Маст. фільм «Фі ніст — 
Яс ны со кал» (12+).
13.25, 16.15 Маст. фільм 
«Д'Ар тань ян і тры муш ке-
цё ры» (0+).
18.40, 19.15 Маст. фільм «Не 
мо жа быць!» (12+).
20.50 Маст. фільм «Два нац-
цаць крэс лаў» (6+).
23.55 Маст. фільм «Ля ту чая 
мыш» (6+).
4.00 Маст. фільм «Пра Чыр-
во ную Ша пач ку» (6+).

7.00 «Па кой сме ху». (16+).
7.45 Маст. фільм «Хтось ці 
губ ляе, хтось ці зна хо дзіць». 
(12+).
11.00, 20.00 Вест кі.
11.20 Ка ме дыя «Па ла са ты 
рэйс». (6+).
13.10 «На ша спра ва». (16+).
13.25 «Гу мар! Гу мар! Гу мар!!!» 
(16+).
15.25 Маст. фільм «Усё бу-
дзе доб ра». (16+).
19.00 «Кар ці на све ту».
19.55 На двор'е на ты дзень.

20.55 «Пры ві тан не, Анд рэй!» 
(12+).
22.45 Маст. фільм «Скры жа-
ван не». (12+).

6.20 «Аст рап раг ноз».
6.25 Се ры ял «Ад ва кат». (16+).
8.00, 10.00 Сён ня.
8.20 «Ура чэб ныя тай ны плюс». 
(12+).
8.50 «Па е дзем, па я дзім!» 
(0+).
9.25 «НЗ.by».
10.00 Сён ня.
10.25 Га лоў ная да ро га. (16+).
11.05 «Ежа жы вая і мёрт вая». 
(12+).
12.10 Ква тэр нае пы тан не. 
(0+).
13.20 «Уда ча ў пры да чу!»
14.20 Се ры ял «Мар скія д'яб-
лы. Смерч». (16+).
16.10 «След ства вя лі...» 
(16+).
17.05 «Сак рэт на міль ён». Ле-
ра Куд раў ца ва. (16+).
19.35 Ка ме дыя «Жыц цё на-
пе ра дзе». (16+).
21.10 Дра ма «Бар сы».

9.00, 16.25, 19.10, 21.00, 23.55 
«На двор'е».
9.05 «Сяб ры дзя ду лі Мар ка» 
(0+).
9.20 «Да вед нік па кра і нах і 
кан ты нен тах» (0+).
9.30 Се ры ял «Анг лій скае за-
бой ства».
11.05 Ка ме дыя «Іро нія лё су, 
або З лёг кай па рай!»
14.15 «Су пер кні га».
14.45 «Гля дзім усёй сям' ёй». 
М/ф «Ха лод нае сэр ца».
16.30 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак» (0+).
17.00 Ка ме дыя «Па сыл ка з 
Мар са».
19.15 Ка ме дыя «Апе ра цыя 
«Ы» і ін шыя пры го ды Шу-
ры ка».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 «Фэшн іs mу пра фэшн» 
(12+).
21.15 Ба я вік «Праў дзі вая 
хлус ня».
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Лу кас 
най ба га цей шы

Аў тар фан тас тыч най са гі «Зор-
ныя вой ны», зна ка мі ты рэ жы-
сёр Джордж Лу кас уз на ча ліў 
рэй тынг з дзе ся ці са мых ба-
га тых зна ка мі тас цяў ЗША, па 
вер сіі ча со пі са Forbes.

Ба гац це кі не ма та гра фіс та ў 
2017 го дзе ацэнь ва ла ся ў 5,5 млрд 
до ла раў. У 2012-м Лу кас пра даў сваю 
кам па нію Lucasfіlm за 4,05 млрд кан-
гла ме ра ту The Walt Dіsney Company 
ра зам з пра ва мі на «Зор ныя вой ны». 
Лу кас лі дзі руе ў спі се Forbes ужо не 
пер шы год, а з 2016-га яго ба гац це 
па вя лі чы ла ся на міль ярд до ла раў.

На дру гім мес цы — не менш 
зна ка мі ты Сты вен Спіл берг, аў тар 
«Ін ша пла не ця ні на», «Спі са Шынд-
ле ра» і філь маў пра Ін дыя ну Джон-
са, з 3,6 млрд до ла раў, трэ цяе за-
ня ла тэ ле вя ду чая Оп ра Уін фры — 
2,8 млрд. У дзя ся так са мых ба га-
тых зна ка мі тас цяў так са ма тра пі лі 
бас кет ба ліст і ак цёр Майкл Джор дан 
(1,4 млрд), ілю зі я ніст Дэ від Ко пер-
фільд (875 міль ё наў), рэ пе ры Дзі дзі 
(820) і Джэй-Зі (810), галь фіст Тай гер 
Вудс (750), рэ пер Док тар Дрэ (740), 
пісь мен нік Джэймс Па тэр сан (730).

Ал ка голь 
для дыс ка тэ цы...

Жур на ліс ты га зе ты The Tіmes 
пад на гля дам на ву коў цаў пра-
вя лі экс пе ры мент і вы свет лі лі, 
якую мак сі маль ную коль касць 
ал ка го лю мож на спа жыць на 
дыс ка тэ цы, каб доб ра вы гля-
даць на танц пля цоў цы.

У экс пе ры мен це ўдзель ні ча лі 
55 ча ла век, якія па він ны бы лі гу ляць 
у тан ца валь ную гуль ню для пры стаў-
кі XBox пад наз вай Just Dance. За 
хо дам до сле ду на зі раў пра фе сар 
ней ра псі ха фар ма ка ло гіі Дэ від Нат. 
Гуль цы атрым лі ва лі ач кі за пра віль на 
паў то ра ныя ру хі, і спа чат ку ся рэд ні 
вы нік быў не вель мі вы со кім (ка ля 
4,4 ты ся чы ба лаў), але па чаў рас ці 
па ме ры спа жы ван ня ал ка го лю. Пі-
ка пад до след ныя да сяг ну лі пас ля 
шос та га ке лі ха ві на, г. зн. ад ной бу-
тэль кі — пас ля гэ та га вы ні кі па ча лі 
па даць. Та кім чы нам аў та ры да сле-
да ван ня вы свет лі лі, што ап ты маль-
най коль кас цю ал ка го лю для танц-
пля цоў кі з'яў ля ец ца бу тэль ка ві на.

На ту раль на, вы ні кі гэ та га да сле-
да ван ня ха рак та ры зу юць ме на ві та 
толь кі анг лій скіх га рад скіх жы ха роў, 
а ні як не на ша га ча ла ве ка... :)

...І ан ты па хмель ны 
сня да нак

Бры тан скае ад дзя лен не Uber 
Eats на кор міць клі ен таў «ан ты-
па хмель ным сня дан кам» у се-
зон ка ляд ных кар па ра ты ваў, 
па ве дам ляе Daіly Mіrror.

На бор для ба раць бы з па хмел лем 
на зы ва ец ца Fіx up Feast і скла да ец ца 
з яеч ні з двух яек з дзвю ма лус тач-
ка мі бе ко ну і гры ба мі, фа со лі, ава ка-
да і све жа га шпі на ту. Так са ма ў яго 
ўва хо дзяць аў ся ная ка ша з ба на нам і 
апель сі на вы сок. Усе гэ тыя пра дук ты 
ад но вяць ба ланс бял коў, амі на кіс лот 
і ві та мі наў, пас ля ча го па хмел ле па-
він на ад сту піць. Па вод ле слоў ку ха ра 
Джо зэ фа Юсе фа, які пры ду маў гэ-
тую стра ву, «па хмель ны сня да нак» 
не толь кі смач ны, але і ідэа льна зба-
лан са ва ны. Ан ты па хмель ны на бор 
каш туе дзе вяць з па ло вай фун таў 
(ка ля 26 на шых руб лёў).

Іван КУ ПАР ВАС. hvir@zviazda.by




