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Ка лі гас па ды ня ад чы ні ла 
дзве ры, жва вае ма лое пад-
ля це ла да мя не і аб ха пі ла за 
но гі. «Не пу жай це ся, гэ та яна 
так зна ё міц ца», — па пя рэдж-
вае ма ці дзяў чын кі. Ага та — 
трэ цяе дзі ця ў 33-га до вай На-
стас сі і 35-га до ва га Сяр гея 
Су хоц кіх, якія ў шлю бе ўжо 
10 га доў. Дзяў чын ка з'я ві ла ся 
на свет тры га ды та му. Ды яг-
наз па ста ві лі на пер шым УГД. 
Ма ла дая сям'я зра бі ла вы бар 
у бок жыц ця.

Па зна ё мі лі ся Сяр гей і На-
стас ся ў кас цё ле. Яны ра зам 
спя ва лі ў хо ры. Да шлю бу 
ма ла дыя лю дзі су стра ка лі-
ся ка ля двух га доў. Пер шы 
час яны жы лі ў ста лі цы, а по-
тым прый шлі да дум кі, што з 
дзет ка мі зруч ней за го ра дам 
у пры ват ным до-
ме. Ця пер ма ла дая 
сям'я зды мае ква-
тэ ру і ад на ча со ва 
зай ма ец ца бу доў-
ляй улас на га до ма 
ка ля Ра ка ва, што 
за 25 кі ла мет раў ад 
Мін ска. Сяр гей па 
спе цы яль нас ці ра-
дыё ін жы нер, пра цуе 
ў га лі не бу даў ніц тва. 
На стас ся па пра фе-
сіі пе ра клад чык-фі-
ло лаг, ва ло дае анг-
лій скай, італь ян скай, 
швед скай, поль скай 
мо ва мі. Ця пер жан-
чы на ў дэ крэт ным 
вод пус ку.

Ста рэй ша му Стэ-
фа ну дзе вяць га доў, 
ся рэд ня му Да ві ду — 
пяць. Па куль Ага та 
ма лод шая ў сям'і, 
але ў кра са ві ку ча ка-

ец ца па паў нен не. «Мы ні ко лі 
не ста ві лі кан крэт ных ліч баў 
на конт дзе так, — усмі ха ец ца 
На стас ся. — Мер ка ва ла ся, 
што ўсё бу дзе ад бы вац ца з 
пра меж ка мі, каб па спя ваць 
вы ра шаць по бы та выя мо-
ман ты. Але дзе так заў сё ды 
ха це ла ся».

— Да Ага ты я не да кан ца 
ра зу ме ла сэнс УГД, якое ро-
біц ца да два нац ца та га тыд ня 
ця жар нас ці, — пры зна ец ца 
ма ці. — Для мя не гэ та бы-
ла, хут чэй, за баў ка: па ба-
чыць ма лень ка га, па ма хаць 
руч кай. Вя до ма, вы нік УГД 
пры вёў мя не ў шок. Га ва ры-
лі, што асноў ны па каз чык — 
шый ная склад ка — та кіх па-
ме раў, што спа дзя вац ца на 
леп шае нель га. Да лей нас 

на кі ра ва лі да аку шэ раў-ге не-
ты каў для да дат ко вых да сле-
да ван няў, якія на 98 пра цэн-
таў да лі б дак лад ны ад каз, 
ці ёсць у дзі ця ці ге не тыч ныя 
па ру шэн ні і якія. Але мы ад-
мо ві лі ся, бо гэ та аб са лют на 
не змя ні ла б на шае ра шэн не 
на ра джаць. Шлях пры няц ця 
быў ня прос ты. Заў сё ды за-

ста ваў ся шанц, на дзея 
на леп шае...

У ня прос тай жыц-
цё вай сі ту а цыі не абы-
сці ся без пад трым кі 
бліз ка га ча ла ве ка. Для 
На стас сі, без умоў на, 
та кой пад трым кай ста-
ла мер ка ван не му жа: 
«Мы пры мем гэ тае дзі-
ця ў лю бым вы гля дзе, 
якім яно на ро дзіц ца. 
З па ро кам — зна чыць 
з па ро кам. З сін дро-
мам — зна чыць з сін-
дро мам».

Так, акра мя сін дро-
ма Даў на, Ага це па ста-
ві лі па рок сэр ца. Ура чы 
ка за лі: іма вер насць, 
што дзі ця да жы ве да 
ро даў, не вя лі кая, але 
ка лі і на ро дзіц ца жы-
вое, то доў га не вы тры-
вае. У ма ла дых баць коў 
пы та лі ся: — «На вош та 
вам гэ та? У вас жа 

ёсць ужо двое». На ват бліз-
кія лю дзі ра і лі: не стаў це на 
са бе крыж, зра бі це, як усе, 
і пра цяг нец ца нар маль нае 
жыц цё.

— Мы ўпэў не ныя, кож нае 
дзі ця — гэ та бяс цэн ны дар, 
а та кое дзі ця — асаб лі ва, — 
тлу ма чыць На стас ся. — Ка лі 
ў сям'і на ра джа ец ца асаб лі-
вае дзі ця — гэ та ўзба га чае 
ду шу не толь кі баць коў, але і 
ўсёй сям'і, род ных. Я заў сё ды 
лі чы ла, ка лі ма лое пра жы ве 
на ват не каль кі га дзін пас ля 
на ра джэн ня, — зна чыць гэ та 
для ча гось ці па трэб на.

Гра мад ская дум ка на кла-
ла свае ад біт кі на свя до масць 
баць коў. Яшчэ да ро даў На-
стас ся ба я ла ся, што бу дзе 
са ро мец ца дач кі. «Я не ве-
да ла, як з ёй пай ду на ву лі цу, 
ба я ла ся ка сых по зір каў, — 
пры зна ец ца ма ту ля. — Лі чы-
ла, ка лі ёсць шанц, што па-
мы лі лі ся ў ды яг на зе, то хай 
лепш па цвер дзіц ца па рок, а 

сін дром ака жац ца па мыл ко-
вым. Пас ля ро даў Ага та бы ла 
ў рэ ані ма цыі. На дру гі дзень 
я за зір ну ла да яе, і ўсе гэ тыя 
глуп ствы зніклі са мі са бою. 
У мя не бы ла яск ра вая ўста-
ноў ка — усі мі сі ла мі мы па він-
ны вы цяг нуць дзі ця і да па маг-
чы яму спра віц ца з цяж кас ця-
мі і ды яг на за мі, на коль кі гэ та 
бу дзе маг чы ма. За ўсе га ды 
мы ні ра зу не ад чу лі прад узя-
тых ад но сін да нас. Не бы ло 
та ко га, што нас уба чаць у пя-
соч ні цы — і ўця куць. Мно гія 
ма мы на ад ва рот ці ка вяц ца, 
за да юць пы тан ні».

На сён ня Ага та пе ра жы-
ла дзве апе ра цыі. Пер шая ў 
тры з па ло вай ме ся цы — на 
лё гач най ар тэ рыі, дру гая ў 
год і дзе вяць ме ся цаў — ра-
ды каль ная ка рэк цыя па ро ку 
сэр ца. Праз не каль кі ме ся-
цаў пас ля апош няй апе ра цыі 
дзяў чын цы ста ла ляг чэй. Яна 
па ча ла ха дзіць больш упэў-
не на. З на ра джэн ня дзі ця 
зна хо дзі ла ся на ме ды ка мен-
тоз ным ля чэн ні. Праз ча ты ры 
ме ся цы пас ля апе ра цыі па-
ча ло ады хо дзіць ад ме ды ка-
мен таў і ця пер спраў ля ец ца 
без ле каў.

Баць кам Ага ты заў сё ды 
пры хо дзі ла ся вы бі раць па між 
ін тэ ле кту аль ным і фі зіч ным 
зда роў ем ма лой. Вя до ма, 
фі зіч нае вы хо дзі ла на пер-
шае мес ца. Ра ней па ста не 
зда роўя да во дзі ла ся часта 
пра пус каць за ня ткі ў тэ ры-
та ры яль ным ка рэк цый ным 
цэнт ры. На вед вае яго Ага та 
ўжо дру гі год. За ня ткі пра хо-
дзяць тры ра зы на ты дзень па 

дзве га дзі ны. Адзін дзень на 
ты дзень пе да гог зай ма ец ца з 
кож ным дзі цем ін ды ві ду аль на 
па 10—15 хві лін, дру гі дзень 
пры свя ча ец ца гру па вым за-
ня ткам, а трэ ці пра хо дзіць у 
гуль ня вой фор ме.

Пра ца ў цэнт ры на ла джа-
на па прын цы пе тра ды цый-
на га дзі ця ча га сад ка. Дзет-
кі ву чац ца рас па зна ваць 
ко ле ры, фор мы, рэ ага ваць 
на прось бы, зай ма юц ца му-
зы кай. Ма лыя з сін дро мам 
Даў на паз ней па чы на юць 
га ва рыць (пры клад на ў 3—4 
га ды), та му ім ляг чэй мець 
зно сі ны з да па мо гай жэс таў. 
Баць кі пры сут ні ча юць на та-
кіх за ня тках і ву чац ца ра зам 
з дзець мі, а ка рэк цый ны ра-
бот нік пад каз вае, на што вар-
та звяр нуць ува гу.

— У гру пе ра зам з Ага тай 
зай ма юц ца яшчэ дзе вяць 
дзе так, — дзе ліц ца ма ці дзяў-
чын кі. — На жаль, амаль ва 
ўсіх іх ёсць сла быя мес цы ў 
фі зіч ным зда роўі. Я ўпэў ні-
ла ся, што «со неч ныя дзе ці» 

цу доў на раз ві ва юц ца і ні чым, 
акра мя знеш ніх рыс, не ад-
роз ні ва юц ца ад ас тат ніх. Ім 
прос та па трэб на кры шач-
ку больш ча су і да па мо гі ў 
за сва ен ні пэў ных на вы каў. 
Ага та шмат бя рэ ад бра тоў, 
ка пі руе ма дэль па во дзін, 
звыч кі. Яны ра зу ме юць, што 
сяст рыч ка сла бей шая, што 

ёй трэ ба больш ува гі.
Дзя цей з сін дро мам Даў-

на на зы ва юць «со неч ны мі», 
та му што яны ўме юць ра да-
вац ца без на го ды, а да жыц ця 
і лю дзей ста вяц ца шчы ра, з 
ве ся лос цю. Яны зна хо дзяць 
шчас це ў прос тых рэ чах. На-
прык лад, Ага та пра чы на ец ца, 
па зі рае ў акен ца і пляс кае ў 
да лонь кі, та му што па чаў ся 
но вы дзень, та му што све ціць 
сон ца і род ныя по бач.

Стэ рэа тып нае мыс лен не 
гра мад ства пры во дзіць да та-
го, што сін дром Даў на ад ра зу 
ўспры ма ец ца як ня шчас це. 
«Спа чат ку трэ ба, каб лю дзі 
ўні ка лі ў пы тан не, а по тым 
на ляп ля лі цэт лі кі на та кіх 
дзе так і на та кія сем'і, — раз-
ва жае Сяр гей. — У ня прос-
тай сі ту а цыі нель га звяр таць 
ува гу на гра мад скую дум ку 
і па ра ды зна ё мых. Ра шэн не 
лепш пры няць у сям'і. Ба яц ца 
на огул ня ма ча го. Ме ды цы-
на не ста іць на мес цы, ёсць 
шмат ка рыс най да па мож-
най лі та ра ту ры. Га лоў нае, 
не ду маць, што жыц цё ста не 
гор шым ці на огул скон чыц-
ца. На ад ва рот, яно пач нец ца 
на ноў, яшчэ больш каш тоў-
нае і глы бо кае».

Ве ра ні ка УЛА СЕ ВІЧ.
veronіka.ulasevіch@maіl.ru

«Дзя цей з сін дро мам 
Даў на на зы ва юць 
«со неч ны мі», та му што 
яны ўме юць ра да вац ца 
без на го ды, а да жыц ця 
і лю дзей ста вяц ца 
шчы ра, з ве ся лос цю. 
Яны зна хо дзяць шчас це 
ў прос тых рэ чах». 

Да вед ка Да вед ка 
«Звяз ды»«Звяз ды»

У ад ным вы пад ку 
ця жар нас ці з 700 дзі ця-
ці ста вяць сін дром Даў-
на. Пры на таль ная ды-
яг нос ты ка змен шы ла 
коль касць на ра джэн ня 
дзя цей з сін дро мам: 1 
да 1100, та му што мно-
гія ідуць на аборт. У 
цэ лым, коль касць 
«со неч ных лю дзей» 
скла дае 1,1—1,2% на 
кож ную ты ся чу. Ге не-
тыч ная па та ло гія не за-
ле жыць ад ла ду жыц-
ця баць коў, іх зда роўя, 
шкод ных звы чак, хар-
ча ван ня, ко ле ру ску ры, 
на цы я наль нас ці, по лу, 
клі ма ту, а тым больш 
са цы яль на га ста ту су.

Што ка жа псі хо лаг?Што ка жа псі хо лаг?
Нэ лі КСЯ НЕ ВІЧ, аў тар кніг пра май стэр ства жыць: 

«Ка лі баць кі на цэ ле ныя толь кі на зда ро вае дзі ця, гэ та 
тра ге дыя нас усіх. І баць коў, та му што яны атры ма лі не 
тое, што ха це лі. І дзі ця ці, якое пры нес ла чыс тую ду шу 
і ака за ла ся не па трэб ным. І гра мад ства, та му што, не 
пры ма ю чы ін шых лю дзей, не та кіх, як мы, фак тыч на мы 
не ма ем маг чы мас ці змя няць свет да леп ша га. Важ на 
на ву чыц ца пры маць свет та кім, які ён ёсць, — з роз ны мі 
лё са мі і сі ту а цы я мі. А ў зно сі нах з «со неч ны мі дзет ка мі» 
трэ ба быць та кі мі ж ад кры ты мі, як яны са мі. Яны не сцер-
пяць хлус ні, та му што ад чу ва юць яе ін ту і тыў на».

У тэ муУ тэ му
На тал ля ДЗЕ МІ ДЗЕН КА, вы ха валь нік цэнт ра ка рэк-

цый на-раз віц цё ва га на ву чан ня і рэ абі лі та цыі: «Дзе ці з 
сін дро мам Даў на на дзі ва пя шчот ныя і доб рыя. Яны лёг ка 
ідуць на кан такт: пер шыя аб ды ма юц ца, ві та юц ца з усі мі. 
За ра джа юць ста ноў чай энер гі яй на ўвесь дзень. Так са ма 
я пра цую з дзет ка мі-аў тыс та мі і сме ла ма гу ска заць, што 
гэ та зу сім ін шыя дзе ці. Яны за мкнё ныя, лю бяць адзі но-
ту. Часта «со неч ныя дзе ці» зай ма юц ца ў гру пе ра зам 
з аў тыс та мі. Тут уз ні ка юць пэў ныя цяж кас ці. Аў тыс ты 
хут чэй за свой ва юць ін фар ма цыю. Дзе ці з сін дро мам 
мо гуць за кры чаць на за ня тках і ўзбу да ра жыць ас тат ніх. 
Су час ная прак ты ка пры хо дзіць да ін тэ гра цыі. На пэў на, 
гэ та доб ра і для звы чай ных дзе так, якія атрым лі ва юць 
каш тоў ны во пыт у зно сі нах з не звы чай ны мі ра вес ні ка-
мі, і для дзя цей з асаб лі вас ця мі раз віц ця, якім бу дзе на 
ка го раў няц ца».

Па спя хо выя лю дзі Па спя хо выя лю дзі 
з сін дро мам Даў наз сін дро мам Даў на

� Ка рэн Гаф ні — пер шы ча ла век з сін дро мам Даў на, 
які здо леў пе ра плыс ці Ла-Манш, ня гле дзя чы на па ра-
лі за ва ную на гу. Пас ля гэ та га Гаф ні ста ла за ла той ме-
да ліст кай Па ра а лім пій скіх гуль няў і атры ма ла дып лом 
га на ро ва га док та ра Уні вер сі тэ та Порт лан да.
� Цім Ха рыс — па спя хо вы рэ ста ра тар. Яму на ле жыць 

са мы «та ва рыс кі» рэ ста ран у све це Tіm's Place, дзе на-
вед ні кі, апра ча тра ды цый ных спраў, атрым лі ва юць бяс-
плат ныя аб дым кі. З мо ман ту ад крыц ця рэ ста ра на ў 2010 
го дзе Цім аб няў больш за 22 ты ся чы ча ла век.
� Ро нальд Джэ кінс — му зы кант і кам па зі тар. Пі я ні на 

ён асвой вае ў 4 га ды. У 17 па чы нае вы клад ваць ро лі кі на 
YouTube. Яны хут ка на бі ра лі па пу ляр насць. Сён ня Джэ-
кінс за піс вае сту дый ныя аль бо мы.
� Стэ фа ні Гінз — пер шая акт ры са з сін дро мам Даў на 

ў гіс то рыі кі не ма то гра фа. Фільм «Дуа» (1996 год) стаў 
сен са цы яй і атры маў мност ва ўзна га род. Паз ней Стэ фа ні 
ста ла док та рам ме ды цын скіх на вук, зня ла ся ў рэ кла ме і 
паў дзель ні ча ла ў не каль кіх тэ ат раль ных па ста ноў ках.
� Ма рыя Ня фе да ва — пер шы афі цый на пра ца ўлад-

ка ва ны ча ла век з сін дро мам Даў на ў Ра сіі. Яна пра цуе 
па моч ні кам пе да го га ў цэнт ры «Даў нсайд Ап». Так са ма 
Ма рыя за ня тая ў па ста ноў ках «Тэ ат ра Пра ста душ ных» 
і грае на флей це.
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НА ШЛЯ ХУ ПРЫ НЯЦ ЦЯ 
«СО НЕЧ НЫХ ДЗЕ ТАК»

Баць кі 3-га до вай дзяў чын кі з сін дро мам Даў на — 
пра цяж кас ці і стэ рэа ты пы ў гра мад стве

«На вош та вам та кое дзі ця?», «Якая ў яго бу ду чы ня?», — 
та кі мі рэ мар ка мі су пра ва джа ец ца жыц цё баць коў, якія 
вы ра ша юць па кі нуць не маў ля з ін ва лід нас цю. Сін дром 
Даў на дае яшчэ больш пад стаў для спрэ чак і аб мер ка-
ван няў. Бо акра мя фі зіч ных асаб лі вас цяў, у «со неч ных 
дзе так» ня ма ла знеш ніх за ган. Плос кі тва рык і па ты лі-
ца, ка рот кія руч кі і нож кі, пры ад кры ты ро цік — толь-
кі са мыя пры кмет ныя з іх. Гэ тыя ры сы змаз ва юць 
ідэа льны ма лю нак шчас лі вай сям'і. Але ці ў ма люн ку 
шчас це? Ка рэс пан дэнт «Звяз ды» за ві та ла ў гос ці да 
шмат дзет ных баць коў, якія вы хоў ва юць «со неч ную» 
дзяў чын ку, і да ве да ла ся пра спо са бы ба раць бы са 
стэ рэа ты па мі ў гра мад стве.

Сям'я ў поў ным збо ры.

Пер шы дзень на ра джэн ня «со неч най» Ага ты.


