
6.00, 9.30, 5.30 «Ла ві мо мант».
6.30 «Па спець за 24 га дзі ны».
7.30 М/ф «Пры го ды Дзі на».
7.45 М/ф «Смя ша ры кі».
8.00 М/ф «Ма шы ны каз кі».
8.30, 13.30 Се ры ял «Ера лаш».
9.00, 22.50, 4.30 Скетч-шоу 
«6 кад раў».
10.00, 1.00 «Тур ба мік сер».
12.00 «Хто ка го на кух ні».
12.30 «Зда ец ца! З ра мон-
там».
14.00 «Кі но ў дэ та лях».
15.00 Дра ма «Ле та. Ад на клас-
ні кі. Ка хан не».

17.00 «Ураль скія пель ме ні».
18.30 Се ры ял «Ма мач кі».
20.30 Дра ма «Сва бод ныя».
23.00, 4.00 Скетч-шоу «Да еш 
мо ладзь».
23.30 «Дзі кія гуль ні».
0.30 Скетч кам «Сту дэн ты».
3.30 «Дур ні і да ро гі».

6.30 «Еў рань юс».
10.00 «Звы чай ны кан цэрт з 
Эду ар дам Эфі ра вым».
10.35 «Бы вай це, га лу бы!» 
Маст. фільм.
12.05 «Больш чым ка хан не». 
Якаў Се гель і Лі лі я на Алеш-
ні ка ва.
12.45 Пер ні ка вы до мік. «Рус кі 
жэм чуг».
13.15 К. Сен-Санс. «Кар на вал 
жы вёл». Вя лі кая заа ла гіч ная 
фан та зія для ар кест ра і чы-
таль ні ка. Кан стан цін Ха бен скі, 
Юрый Баш мет і ка мер ны ан-
самбль «Са ліс ты Маск вы».
13.55 «Аба ян не та лен ту. Юлія 
Ба ры са ва». Дак. фільм.

14.45 Спек так лі-ле ген ды. 
Юлія Ба ры са ва і Ва сіль Ла на-
вой у спек так лі тэ ат ра імя Яўг. 
Вах тан га ва «Мі лы хлус».
17.00 На ві ны куль ту ры.
17.30 Мы і яны. «Дзю ба і мозг. 
Ге ні яль ныя птуш кі». Дак. 
фільм.
18.25 «Мі ка лай Круч коў». Дак. 
фільм.
19.05 «Мат ро сы з «Ка ме ты». 
Маст. фільм.
20.40 «Пес ня не раз віт ва-
ец ца...» Вы бра ныя ста рон кі 
«Пес ні го да».
22.30 «Бес па ра дак і ноч». 
Маст. фільм.
0.10 Дыя на Віш нё ва. «Жан-
чы на ў па коі». Ха рэа гра фія 
Ка ра лін Карл сан.
0.45 «Стра ды ва ры ў Рыа». Ан-
самбль Вік то рыі Му ла вай.
1.45 «Шлюб». М/ф для да рос-
лых.
1.55 «Шу каль ні кі». «Тай ны Ля-
фор таў ска га па ла ца».
2.40 Су свет ныя скар бы.

6.00 «Яло вая суб ма ры на» 
з Аляк санд рам Ліп ніц кім. 
«АукцЫ ён. Як чу ец ца, так і 
пі шац ца».
7.10, 8.40, 9.40, 11.00, 13.20, 
14.30, 15.40, 17.00, 18.55, 20.45, 
23.40, 0.50, 1.20, 2.45, 3.40, 5.00 
Му зыч ная на сталь гія.
7.40, 1.40 Маст. фільм «Ра-
фер ці».
9.00, 15.00, 3.00 «Мі ну лы 
час».
10.00, 4.00 «На ро джа ныя ў 
СССР».
12.00 «Да і пас ля...» з Ула дзі-
мі рам Мал ча на вым. Год 1959. 
2-я част ка. 2009 год.
13.15 Дак. фільм «На ві ны дня. 
Хро ні ка на шых дзён».
13.40 Маст. фільм «Нач ны 
госць».
16.00 «Кол ба ча су».
18.00 «На ро джа ныя ў СССР». 
Най леп шае. 2012 год.
19.20 «Зям ля—Па вет ра». Гурт 
«Смыс ло вые галюцинации». 
2003 год.
21.00 «Быў час». 2009 год.

22.00 Маст. фільм «Дрэн ны 
доб ры ча ла век».
0.00 «Спя ем, сяб ры!» з Тац ця-
най Віз бар: Трыа «Меридиан». 
2008 год.
1.00 Дак. фільм «Дру гая пя-
чат ка».
5.20 «Я са ма». Тэ ма: «Я ад на, 
і мне доб ра». 1995 год.

3.00 Ве ла спорт. Кры тэ ры ум 
Да фі не.
5.00, 6.45, 12.45, 23.30 «Спорт 
знут ры».
7.15, 12.15, 0.00 Watts.
8.30, 21.45 Ве ла спорт. «На 
ко ле».
9.30, 11.15. 1.05, 2.15 Фут бол. 
«Фа на ты Еў ра».
9.40, 18.45, 2.30 Фут бол. Чэм-
пі я нат MLS.
11.25, 2.25 «Га лоў ны па фут-
бо ле». Эрык Кан та на.
11.30 Ве ла спорт. Тур дэ 
Франс. Найлеп шае.
13.15, 18.15 Ве ла спорт. «Тур 
дэ Франс»-эк стра.
13.45 Ве ла спорт. «Тур дэ 
Франс».
20.15 Кон ны спорт. Global 
Champіons Tour.
22.30, 1.15 Ве ла спорт. «Тур дэ 
Франс» з Грэ гам Ле мон дам.

0.30 Ка ме дыя «Гор ка!».
2.15 Ка ме дыя «Гор ка! 2».
3.55 Ка ме дыя «Свед ка на вя-
сел лі».
05.35 Ка ме дыя «Вя сел лі і ін-
шыя не пры ем нас ці».
7.15 Ка ме дыя «Ха чу як Бры-
джэт».
8.50 Ка ме дыя «Ста рыя-раз-
бой ні кі».
10.20 Ка ме дыя «Бар мен».
12.00 Ка ме дыя «Астэ рыкс на 
Алім пій скіх гуль нях».
14.10 Ка ме дыя «Пі жон».
16.00 Ка ме дыя «Па лі цэй ская 
гіс то рыя».
17.45 Ка ме дыя «Па лі цэй ская 
гіс то рыя 2».

19.50 Ка ме дыя «Ка хан не з пе-
ра шко да мі».
21.45 Ка ме дыя «Уніз па лес-
ві цы».
23.25 Ка ме дыя «Адзі но кі па 
кант рак це».

6.00 М/ф.
9.50 «Хро ні кі мас коў ска га по-
бы ту».
10.40 «Блок бас та ры».
11.40 «До каз ві ны».
12.15, 2.05 «Цу доў нае ста год-
дзе». Се ры ял.
15.45 «Брыд кі я — 2». Ані ма-
цый ны фільм.
17.15 «Алі гарх ТБ».
17.50 «Хэ лоу, Ра ша».
18.50 «Кан да гар». Дра ма.
20.55 «У май го дзі ця ці шос тае 
па чуц цё».
21.50 «Тры нац цаць сяб роў 
Оў шэ на». Ка ме дыя.
0.00 «Ка ліф рэ нія». Се ры ял.
0.35 «Сак рэт ныя ма тэ ры я лы». 
Се ры ял.
5.10 «Гуч ная спра ва».

6.10, 18.10 Ка ме дыя «Усё ці 
ні чо га».
8.10, 4.35 Дэ тэк тыў «Перш 
чым я за сну».
9.45, 2.10 Дра ма «Са ліст».
11.50 Ме лад ра ма «Трэ цяя 
пер со на».
14.10 Ба я вік «Хлоп чы кі-на лёт-
чы кі».
16.05 Ме лад ра ма «Бур леск».
20.10 Ка ме дыя «За ка ха ны 
Шэкс пір».
22.20 Ка ме дыя «Та ту зноў 
17».
0.10 Фан тас ты ка «Чор ная 
дзір ка».

6.20, 18.30 Тры лер «Уце ка-
чы».
8.10, 2.20 Ка ме дыя «Іро нія лё-
су. Пра цяг».
10.20, 4.30 Ба я вік «Маль тый-
скі крыж».

12.20 Фан тас ты ка «Да знан не 
пі ло та Пірк са».
14.20 Ка ме дыя «Ад 180 і вы-
шэй».
16.20 Ба я вік «Кры жа но сец».
20.20 Ка ме дыя «Ад ной чы».
22.20 Ка ме дыя «Ч/Б».
0.10 Ме лад ра ма «Дзён нік яго 
жон кі».

6.00 Су пер збу да ван ні Трэ ця-
га рэй ха.
6.50, 13.10, 5.40 На ву ко выя 
не да рэ чнас ці.
7.10, 13.35 Гуль ні ро зу му.
7.35, 19.25 Кос мас. Пра сто-
ра і час.
8.25 Са праўд ны ге ній.
9.10 Зо ла та Юка на.
10.00, 12.25 Не звы чай ныя 
про мыс лы.
10.50 Эк стрэ маль ны экс прэс.
11.35 Са праўд ны су пер кар.
14.00 90-я: дзе ся ці год дзе, 
якое нас аб' яд на ла.
18.40 90-я: най вя лік шыя фут-
боль ныя мо ман ты.
21.00, 0.55, 4.05 На ву ка бу-
ду чы ні.
22.35 Зор ная раз мо ва.
23.20, 2.30 Рас сле да ван ні 
авія ка та строф.

8.00, 22.00, 3.50 Ву ліч ныя гон-
кі.
9.00, 5.30 Вы жыць ра зам.
10.00, 17.00 Рач ныя мон-
стры.
11.00, 0.00 Па ляў ні чыя на 
скла ды.
12.00 Скар бы з ка мор кі.
13.00, 0.30 Біт вы за кан тэй-
не ры.
14.00 Хут кія і гуч ныя.
15.00, 6.20 Поў ны фар саж.
16.00 Сталь ныя хлоп цы.
17.00 Пор тэр-Рыдж.
20.00, 2.00 Зроб ле на ў Кі таі.
23.00 За ла тая лі ха ман ка.
1.00 Скла ды.
1.30 Па ляў ні чыя на рэ лік віі.
4.40 Аляс ка: апош ні ру беж.
7.10 Апе ра цыя «Вы ра та ван не 
до ма».

6.25 Іс насць.
6.50 Ба я вік «Апе ра цыя «Гар-
го на». 1—2-я се рыі.
8.30 Буй ным пла нам.
9.00, 12.00, 15.00 На ві ны.
9.10 Се ры ял «Сва ты-4».
10.15 «50 рэ цэп таў пер ша га».
11.10 Да ча.
11.40, 12.10 Дра ма «Брэсц-
кая крэ пасць».
14.15 «Зда роўе». Ток-шоу.
15.15 Кра і на.
15.45 Ка ме дыя «Вя сел ле па 
аб ме не».
17.25 Ура чыс ты сход і свя точ-
ны кан цэрт май строў мас тац-
тваў Бе ла ру сі, пры све ча ныя 
Дню Не за леж нас ці Рэс пуб лі кі 
Бе ла русь (Дню Рэс пуб лі кі).
19.20 Ка ме дыя «Бе лыя Ро-
сы».
21.00 Па на ра ма.
21.55 Фут бол. Чэм пі я нат Еў-
ро пы. 1/4 фі на лу.
0.00 Дзень спор ту.
0.10 Ба я вік «Смерш». 1—2-я 
се рыі.

7.05, 21.05 Тэ ле ба ро метр.
7.10 Кі на апо весць «А зол кі 
тут ці хія».
10.35 «За над та шмат хвас-
тоў».
11.10 Вя сел ле без ба я на.
11.50, 13.10, 14.40, 15.55, 17.25, 
18.50 «Са мы леп шы дзень на 
«двой цы». Тэ ле ма ра фон.
12.05 Тра гі ка ме дыя «Тэр мі-
нал».
15.00 «Біт ва эк стра сэн саў. ХІІ».
17.40 Ка пей ка ў ка пей ку.
18.20 «Ча ла век-не ві дзім ка». 
Рэ алі ці-шоу.
19.45 «Здзі ві мя не». Та лент-
шоу.
20.55 Ха чу ў тэ ле ві зар!
21.10 Ба я вік «Пры від ны гон-
шчык 2».
22.00 Спорт ла то 6 з 49, КЕ НО.

23.05 Се ры ял «Як я су стрэў 
ва шу ма му».

8.00, 14.10, 16.40, 21.00 «Ка-
лей да скоп».
8.15, 16.55 «Раз мо вы пра ду-
хоў нае».
8.25, 17.10 «Дзе зна хо дзіц ца 
«но фе лет»?» Ка ме дыя.
9.45 «Я на ра дзіў ся на гэ тай 
зям лі». Кан цэрт аў та ра-вы ка-
наў ца Ана то ля Длус ка га.
10.35 «Га лоў ны кан струк-
тар». Дра ма.
12.45 «Ня бач ны фронт». «Кур-
ская ду га». Дак. фільм.
13.35 «Раз маў ля ем па-бе ла-
рус ку». Тэ ле вік та ры на.
14.25 «Час кі но».
14.35 «Бы вай, Гуль са ры!» 
Дра ма.
16.15 «Ка мер тон». На род ны 
ар тыст Бе ла ру сі Мі ка лай Ско-
ры каў.
18.30 «На ву ка ма нія».
18.55 «Час кі но».
19.05 «Вядзь мар ка». Дра ма.
20.40 «Ка лы хан ка».
21.20 «За гад кі рус кай гіс то рыі». 
«Свя та полк — рус кі Гам лет». 
Свя та полк Ака ян ны. Жыц цё за 
ўла ду». Дак. фільм.
22.10 «Сла вян скі ба зар-2000». 
Соль ны кан цэрт Мі ка лая Ско-
ры ка ва.
23.35 «Бард-па рад».

7.40, 23.10 PRO спорт. На ві ны.
7.50, 15.00, 21.10 Тэ ніс. Уімбл-
дон.
9.55 Фут бол. Та ва рыс кі матч. 
ФК БА ТЭ (Бе ла русь) — ФК 
«Мі лан» (Іта лія).
11.30 Пляж ны фут бол. Еў ра лі-
га. Бе ла русь — Іта лія.
12.45 Фут бол. Чэм пі я нат Еў-
ро пы. 1/4 фі на лу.
14.40 Фут бол. Чэм пі я нат Еў-
ро пы. Агляд гуль ня во га дня.
17.55 Пляж ны фут бол. Еў ра лі-
га. Бе ла русь — Іс па нія.
19.10 Фут бол. Бе ла рус банк — 
чэм пі я нат Бе ла ру сі. «Ды на ма-
Мінск» — «Сла вія» (Ма зыр).

23.20 «Жан чы ны і спорт». 
Аляк санд ра Ге ра сі ме ня.
23.55 Час фут бо ла. Еў ра-
2016.
0.35 Аў та спорт. Фор му ла-Е. 
Гран-пры Вя лі ка бры та ніі. 
Дзень пер шы.

7.00 «Су бот няя ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 На шы 
на ві ны.
9.05 М/с «Смя ша ры кі. Но выя 
пры го ды».
9.25 «Зда роўе».
10.25 «Смак».
11.00 «Ідэа льны ра монт».
12.00 «Са ве лій Кра ма раў. 
Джэнтль мен уда чы. Смеш ны 
да слёз».
13.00 «Ад крыц цё Кі тая».
13.30 Ка ме дыя «Гар філд: 
Гіс то рыя двух ко ша чак».
15.00 «Воль га Аро се ва. Рэ-
цэпт яе шчас ця».
16.15, 21.00 На ві ны спор ту.
16.20 Ка ме дыя «Трэм бі та».
18.00 «Хто хо ча стаць міль я-
не рам?»
19.00 «Кам бат «Лю бэ». Кан-
цэрт.
21.05 «Сён ня ўве ча ры».
22.45 «Мак сім Мак сім».
23.55 Ме лад ра ма «Ва ды 
сла нам!»

7.05 Маст. фільм «Дзяр жаў-
ная гра ні ца. Год со рак пер-
шы».
9.30 «Част кі све ту».
10.05 «Ежа ба гоў».
11.00 «Мінск і мін ча не».
11.35 Маст. фільм «Дзяр-
жаў ная гра ні ца. Кур' е ры 
стра ху».
13.30, 16.30, 19.30 «24 га дзі ны».
13.40, 23.50 Маст. фільм 
«Дом, у якім я жы ву».
15.30 «Ва дзіць па-рус ку».
15.50 «Вя лі кі го рад».
16.40 «На ша спра ва».
16.55 Кан цэрт Мі ха і ла За дор-
на ва.

17.35 «Учас так лей тэ нан та 
Ка чу ры». «Сет ка вая па гро-
за». 3—4-я се рыі.
20.00 «СТБ-спорт».
20.10 Маст. фільм «Дзяр-
жаў ная гра ні ца. Аф ган скі 
кап кан».
22.05 «Ча ла вец тва: ці ёсць у 
нас бу ду чы ня?» Да ку мен таль-
ны спец пра ект.

5.40 Маст. фільм «Упер шы-
ню за му жам».
7.30 «Са юз ні кі».
8.00, 4.00 М/ф.
8.30 Ме ды цын ская праў да.
9.00 «Вой, ма мач кі!»
9.30 «Ня ма праб лем».
10.00, 16.00 На ві ны (бя гу чы 
ра док).
10.15 «Зроб ле на ў СССР».
10.45, 23.45 Маст. фільм «Ля-
ту чая мыш».
13.15 «Ця жар абе ду».
13.45 Маст. фільм «Як тры 
муш ке цё ры».
16.15 Се ры ял «Ад чай ныя 
хат нія гас па ды ні».
21.50 Маст. фільм «Пах ве-
ра су».

2.10 «Ды яс па ры».
2.35 Маст. фільм «Шчыт Ай-
чы ны».

7.00 «Па кой сме ху».
7.35 Маст. фільм «Ка на па 
для адзі но ка га муж чы ны».
11.00, 14.00 Вест кі.
11.25 «Пра ві лы ру ху».
12.15 Маст. фільм «З чыс та-
га ліс та».
14.30, 20.55 Се ры ял «Здра да».

19.00 «Кар ці на све ту».
19.55 На двор'е на ты дзень.
20.00 Вест кі ў су бо ту.
22.40 Маст. фільм «Мой бліз-
кі во раг».

5.50 «Аст рап раг ноз».
05.55, 8.20 Се ры ял «Су жэн-
цы».
8.00, 10.00, 16.00 Сён ня.
8.50 Іх но ра вы.
9.25 «Ура чэб ныя тай ны плюс».
10.25 «Га лоў ная да ро га».
11.05 «Ежа жы вая і мёрт вая».
12.05 «Ква тэр нае пы тан не».
13.15 «Я ху дзею».
14.15, 16.25 Се ры ял «Но вае 
жыц цё сы шчы ка Гу ра ва».
18.05 «След ства вя лі...»
19.00 «Цэнт раль нае тэ ле ба-
чан не».
19.55 «Но выя рус кія сен са цыі».
20.50 «Ты не па ве рыш!»
21.25 Маст. фільм «Чорт».
23.10 Се ры ял «ППС».

9.00, 15.45, 19.05, 21.05, 23.55 
«На двор'е».
9.05 М/ф.
9.35 Се ры ял «Аб ацтва Даўн-
тан».
10.40 «Да вед нік па кра і нах і 
кан ты нен тах».
10.50, 15.50, 18.55, 21.00 
«Хат няя кра ма».
11.05 Ка ме дыя «Ка хан не і 
га лу бы».
13.00 Ка ме дыя «Еха лі ў 
трам ваі Ільф і Пят роў».
14.05 «Свой фер мер. Дзён-
нік».
14.15 «Мульт па рад».
16.00 «Ад шук ва ец ца ад па чы-
нак».
16.30 Се ры ял «Лэ дзі — дэ-
тэк тыў».
17.30 Ка ме дыя «Будзь це ма-
ім му жам».
19.10 Ка ме дыя «З шы кам».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.10 Тры лер «За мя жой».
23.00 Се ры ял «Спар так».
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ТРОМ ПА СТО
У аме ры кан скім шта це Ва шынг-
тон тры най леп шыя сяб роў кі — 
Бер ніс Граймс Ан дэр вуд, Глэ дзіс 
Вер Бат лер і Рут Хэ мет — ад зна-
чы лі сё ле та 300 га доў на тра іх. Як 
па ве да мі ла га зе та The Washіngton 
Post, усе тры жан чы ны на ра дзі лі-
ся ў чэр ве ні ці лі пе ні 1916 го да.

Уша на ван не юбі ля рак прай шло ў 
ад ной з мяс цо вых цэрк ваў, дзе са бра-
ла ся ка ля 200 ча ла век — у тым лі ку 
дзе ці, уну кі, праў ну кі і пра праў ну кі па-
жы лых лэ дзі. Так са ма сяб роў кі атры-
ма лі він ша валь ныя ад ра сы ад не каль-
кіх вя до мых па лі ты каў і па пу ляр най 
тэ ле вя ду чай Оп ры Уін фры. Жан чы ны 
па дзя лі лі ся сак рэ та мі свай го доў га-
жы хар ства: шчы рая ве ра, ма літ вы і 
«лас ка Бо жая».

А вось най ста рэй шая жы хар ка 
Шат лан дыі Джэ сі Гэ лен, якая ў свае 
109 га доў за ха ва ла яс ны ро зум і цвёр-
дую па мяць, на зва ла ін шыя склад ні кі 
доў га га жыц ця (пры нам сі жа но ча га): 
што дзён на ес ці ка шу, пад трым лі ваць 
доб рую фі зіч ную фор му і ўстрым лі-
вац ца ад су вя зяў з муж чы на мі, якія 
«не вар тыя тых праб лем, што пры-
но сяць». Са ма Джэ сі ні ко лі не бы ла 
за му жам і пе ра ка на ная, што гэ та пай-
шло ёй толь кі на ка рысць.

«РА МАН З КА МЕ НЕМ» 
ДЗЕ ЛЯ ПА ХУ ДЗЕН НЯ

Жы хар кі тай скай пра він цыі Гі-
рын ця гам апош ніх ча ты рох га-
доў што дня, вы хо дзя чы на пра-
гул ку, но сіць на га ла ве шмат кі-
ла гра мо вы ка мень.

Не звы чай ны «трэ на жор», як мяр-
куе муж чы на, да па мо жа яму па ху дзець. 
Як па ве да мі ла CCTV News, 54-га до-
вы Цун Янь пра хо дзіць з ка ме нем на 
ма каў цы не менш як тры кі ла мет ры, 
пры гэ тым па сту по ва па вя ліч ва ю чы на-
груз ку: спа чат ку ва га ка ме ня скла да ла 
15 кі ла гра маў, ця пер вы ка рыс тоў ва ец-
ца ўдвая боль шы. Што ад мет на, гэ ты 
ме тад пра цуе: па вод ле слоў кі тай ца, у 
адзін з мі ну лых га доў ён скі нуў аж но 30 
улас ных ліш ніх кі ло!

Коль кі ўся го ва гі стра ціў Цун Янь 
за ча ты ры га ды пра гу лак з ка ме нем, 
не ўдак лад ня ец ца, але вя до ма, што 
не аб ход насць у жорст кіх ме рах на спе-
ла пас ля та го, як не каль кі га доў та му 
муж чы на па таў сцеў да 115 кі ла гра маў 
пры рос це 163 сан ты мет ры. 

МА ЦІ АД БІ ЛА СЫ НА 
Ў ПУ МЫ

У акру зе Піт кін, штат Ка ла ра да, 
жан чы на вы ра та ва ла свай го пя-
ці га до ва га сы на з лап пу мы, па-
ве да міў ка нал CNN.

Аме ры кан ка па кі ну ла ма лое гу ляць 
са ста рэй шым бра там на ву лі цы, але 
праз ней кі час па чу ла кры кі і ўба чы ла 
дра пеж ні ка, які на паў на дзі ця. Яна лі-
та раль на вы рва ла сы на з лап пу мы, а 
баць ка ад вёз хлоп чы ка ў баль ні цу. Ме-
ды кі ака за лі дзіцяці не аб ход ную да па-
мо гу, і ця пер яго стан ацэнь ва ец ца як 
зда валь ня ю чы. Ма ці ў вы ні ку ін цы дэн-
ту атры ма ла ня знач ныя па шко джан ні. 
Пу му ж, якая на па ла на хлоп чы ка, лік-
ві да ва лі па моч ні кі акру го ва га шэ ры-
фа. Як ад зна ча юць спе цы я ліс ты, пу мы 
звы чай на імк нуц ца па збя гаць лю дзей і 
да во лі рэд ка на па да юць на іх — як пра-
ві ла, ка лі ча ла век зна хо дзіц ца адзін і 
хут ка ру ха ец ца.

Іван КУ ПАР ВАС
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