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Куль ту ра ў «ліч бе»Куль ту ра ў «ліч бе»  ��

КА ЛІ ЭК СКУР СА ВОД — 
СМАРТ ФОН

Ма біль ны да да так да зва ляе вір ту аль на пра гу ляц ца 
па Брэсц кай крэ пас ці

Сён ня, каб па бы ваць у ме ма ры яль ным комп лек се «Брэсц кая крэ-
пасць-ге рой», не аба вяз ко ва ехаць на ле ген дар ную брэсц кую зям лю. 
Бяс спрэч на, ге ра іч ную цы та дэль му сіць на ве даць кож ны на шча дак 
па ка лен ня пе ра мож цаў, але ад па вед ныя маг чы мас ці ёсць не ва ўсіх. 
Праў да, і тым, хто там ужо пабываў, ча сам хо чац ца вяр нуц ца, бо, як 
заў сё ды, то не да гле дзеў, то не да чуў, то не ўсё зра зу меў...

Брэсц кая крэ пасць па-ра ней ша му з'яў ля ец ца ад ным з са мых па пу ляр ных 
аб' ек таў у жы ха роў і гас цей Бе ла ру сі. Ця пер ста ла маг чы мым апы нуц ца там 
у лю бы час, зна хо дзя чы ся ў лю бым мес цы кра і ны. Спам па ваў шы (пры чым 
бяс плат на!) на свой га джэт ма біль ны да да так «Брэсц кая крэ пасць. Сха ва ная 
гіс то рыя», у рэ жы ме «аф лайн» мож на па зна ё міц ца з гіс то ры яй 60 аб' ек таў, 
якія зна хо дзяц ца на тэ ры то рыі комп лек су, уба чыць звыш 200 ар хіў ных і су-
час ных фо та здым каў, а так са ма са ма стой на па ванд ра ваць па 
ма ла вя до май част цы крэ пас ці.

Зда ро вае хар ча ван неЗда ро вае хар ча ван не  ��

ЗАМЕСТ ВІНАГРАДУ 
І ПЕРСІКАЎ — 

БУРАКІ І ЦЫБУЛЯ
Лепш ужываць тое, што расце на сваёй зямлі

Не да хоп энер гіі, якая атрым лі ва ец ца з ежай, дэ фі цыт спа жыў ных рэ-
чы ваў і мік ра эле мен таў, у тым лі ку жа ле за, ёду і ві та мі ну А, а так са ма 
хут кі рост коль кас ці лю дзей з ліш няй ва гой — га лоў ныя су свет ныя 
праб ле мы ў дак ла дах экс пер таў апош няй се сіі Ка мі тэ та па су свет най 
хар чо вай бяс пе цы. У ідэа ле любая кра і на па він на імк нуц ца да та го, 
каб у кож на га ча ла ве ка па ста ян на быў фі зіч ны, са цы яль ны, эка на-
міч ны до ступ да да стат ко вай коль кас ці бяс печ най і спа жыў най ежы, 
якая за да во ліць хар чо выя па трэ бы, сма ка выя пе ра ва гі, да зво ліць 
пад трым лі ваць ак тыў ны і зда ро вы лад жыц ця.

Па вод ле слоў за гад чы цы сек та ра хар чо вай бяс пе кі Ін сты ту та сіс-
тэм ных да сле да ван няў у аг ра пра мыс ло вым комп лек се На цы я наль-
най ака дэ міі на вук Бе ла ру сі, кан ды да та эка на міч ных на вук Свят ла ны 
КАН ДРА ЦЕН КІ, на ша кра і на ад но сіц ца да ка тэ го рыі кра ін з вель мі ніз кай, 
менш за 5 пра цэн таў, удзель най ва гой на сель ніц тва, якое не да ядае, — на роў-
ні з кра і на мі ЕС і Паў ноч най Аме ры кай. (У рэй тын гу The Economіst Іntellіgence 
Unіt Бе ла русь зай мае 46-е мес ца з 113 дзяр жаў.) У Бе ла ру сі ўзро вень раз на-
стай нас ці ра цы ё ну хар ча ван ня ацэнь ва ец ца ў 75 са 100 ба лаў, да стат ко васць 
хар ча ван ня на ўнут ра ным рын ку — у 81 бал, раз віц цё сель ска гас па дар чай 
інф ра струк ту ры — у 42. Ся род на шых сла бых ба коў — вы со кі ўзро вень 
рас хо даў на хар ча ван не, не да стат ко вы ўзро вень дзяр жаў ных рас хо даў на 
сель ска гас па дар чыя да сле да ван ні і рас пра цоў кі, ад сут насць апуб лі ка ва най 
на цы я наль най стра тэ гіі па вы шэн ня якас ці хар ча ван ня.

За кошт улас най вы твор час ці мы за да валь ня ем па трэ бы ўнут ра на га 
рын ку ў ма ла цэ і ма лоч ных пра дук тах на 220 пра цэн таў, мя се і мяс ных 
пра дук тах — на 134, яй ках — на 129, цук ры і алеі — на 180 і 120 пра цэн таў 
ад па вед на. Ра зам з тым до ля не ка то рых ім парт ных пра дук таў на спа жы-
вец кім рын ку за ста ец ца не аб грун та ва на вы со кай. Бе ла ру сы спа жы ва юць 
да 90 пра цэн таў ім парт ных фрук таў, га род ні ны — 26, ры бы — 53, фрук то-
вых со каў і со каў з га род ні ны — 28, алею — 76, дзі ця ча га 
хар ча ван ня — 33 пра цэн ты. СТАР. 4
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ЦЫТАТА ДНЯ

Ула дзі мір ГУ СА КОЎ, 
стар шы ня 
Прэ зі ды у ма НАН:

«Сён ня ад мо ла дзі 
ча ка юць крэ а тыў ных 
ідэй і прын цы по ва но вых 
ра шэн няў ак ту аль ных 
за дач пры клад но га 
ха рак та ру. 
У най блі жэй шай 
і ад да ле най перс пек ты ве 
не аб ход ны ўмо вы па 
фар мі ра ван ні ў ма ла дых 
ву чо ных да след чых 
на вы каў. 
Тут га лоў нае — 
не страц іць 
та лент, ака заць 
да па мо гу най больш 
перс пек тыў най мо ла дзі».

Дзі сен скі Дом
ра мёст ваў Мёр ска га 
ра ё на зай ма ец ца 
рэ кан струк цы яй
тра ды цый на га 
строю, 
у які мяс цо выя 
пры га жу ні
прыбіралісяпрпры бі ра ллі с с ссясясяяясяя прыбіралісяпрыбіралісясяссяя
ў ў па чат ку у мі мміммі і ммммімііну ну ну нунунн лала ла ааалл га гагага гггггг
ста год дзя.я..
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ГА ГАГАГАГАГААААНЕБНЕБНЕБНЕБ НАН ЙЙ
і Яў гге не не нені яіяіяй йй КО КОК ЗЕЛЕЕЛ..
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