
МЕ ТАД 
ЛЕ ВІ ТА

Як мі ні мум раз на ме сяц 
я па чы наю су мня вац ца ў са бе. 
І та ды мне на да па мо гу пры хо дзіць 
уры вак з ад на го ліс та. 
Мас так Сол Ле віт да слаў яго 
скульп та ру Еве Ге сэ ў 1965 го дзе, 
та ды, ка лі яна так са ма су мня ва ла ся 
ў сва іх сі лах. «Прос та пе ра стань 
ду маць, тур ба вац ца, азі рац ца 
па ба ках, раз ва жаць, су мня вац ца, 
ба яц ца, па ку та ваць, спа дзя вац ца 
на ней кае прос тае вый сце, 
зма гац ца, збі вац ца з пан та лы ку, 
раз драж няц ца, ад маў ляц ца, 
мар мы таць, ад чу ваць ся бе ня ём ка, 
бур чэць, са ро мец ца, спа ты кац ца, 
аша лам ляц ца, скар дзіц ца, 
пун са вець, мі ту сіц ца, 
стаг наць, на ра каць, пра сіць, 
сва рыц ца па дро бя зях, 
чап ляц ца да дро бя зяў, 
па каз ваць паль цам, доў га 
ча каць, ха дзіць ка рот кі мі кро ка мі, 
зла вац ца, пад ха лім ні чаць, шу каць, 
вы лу чац ца, тлу міць, тлу міць, 
тлу міць ся бе. Пе ра стань 
і прос та ДЗЕЙНІЧАЙ!»

І што са мае ці ка вае, гэ ты ме тад 
час цей за ўсё спра цоў вае. 
Як толь кі я пе ра стаю зня сіль ваць 
ся бе дум ка мі, што ні да ча го 
не здат ная, а пачынаю дзейнічаць, 
су мнен ні па кры се зні ка юць. 
І вяр та ец ца ве ра ў свае сі лы.

Ка лі ж ме тад Ле ві та пад во дзіць, 
кі даю ўсе не да роб ле ныя спра вы 
і на дзень-два еду да баць коў. 
У ня змен нае мес ца сі лы. 
Дзе заў сё ды ча ка юць і, без умоў на, 
ве раць у мя не. Там мож на ні чо га 
не ка заць, ні чо га не тлу ма чыць. 
А прос та лег чы на тра ву, рас кі нуў шы 
ру кі ў роз ныя ба кі, і доў га-доў га 
на зі раць за аб ло ка мі. Ці пра па лоць 
ма мі ны клуб ні цы, 
а по тым пры хі ліц ца стом ле най спі най 
да сто га се на і бес кла пот на ўды хаць 
зна ё мы з дзя цін ства во дар...

Ня даў на гля дзе ла фільм, у якім 
га лоў ная ге ра і ня па ло ву жыц ця 
су мня ва ла ся ў сва іх сі лах. Вель мі 
доў га ад кла да ла сваю дзі ця чую ма ру 
на ву чыц ца іг раць на гі та ры. 
А ў 40-га до вым уз рос це ў яе вы яві лі 
рак га лаў но га моз га. І толь кі 
ажыц ця віў шы сваё жа дан не ёй 
уда ло ся вы ле чыц ца ад смя рот най 
хва ро бы. Вы ска жа це, гэ та прос та 
кі но, але я ве даю як мі ні мум адзін 
па доб ны вы па дак з рэ аль на га жыц ця.

Не вар та ад кла даць сваю ма ру 
на доў га. Гэ та мо жа мець дрэн ныя 
на ступ ствы. Та му, ка лі ця пер вы 
вель мі вост ра ад чу ва е це, што не 
зра бі лі неш та важ нае, — са мы час, 
коль кі вам ні бы ло б га доў, усё 
вы пра віць!

Пе ра стаць тра ціць энер гію 
на пе ра жы ван ні, дрэн ныя кні гі, 
кепскіх лю дзей. Іх шмат. 

Як ка заў у сва ім ге ні яль ным 

ма на ло гу Мі ха іл Жва нец кі, усіх не 

па гар таць. На ват ад на го. 

На ват свай го. На ват ся бе. 

Час да ра жэй шы. Жыц цё ка рот кае. 

Та му вар та пра жы ваць кож ны 

дзень як апош ні. Па мя таць пра 

га лоў нае і рас стаў ляць пры яры тэ ты, 

каб не ад даць ка мусь ці ім гнен не, 

пры зна ча нае для ін ша га. 

У рэш це рэшт, пе ра стаць 

су мня вац ца ў са бе і прос та 

ДЗЕЙНІЧАЦЬ.

Дзве птуш кі ся дзяць на га лін цы. 
«Што, ка лі я ўпа ду? — ка жа ад на 
дру гой. — Да ра жэнь кая, а што, ка лі 
ты ўзля ціш?»

На дзея ДРЫНД РО ЖЫК.
nаdzіеjа@zvіаzdа.bу
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Гэ та па-на ша му!Гэ та па-на ша му!  

«МЫ З МУ ЖАМ 
НА ВАТ НА ДЗЕНЬ НЕ РАЗ ЛУ ЧА ЛІ СЯ»
Сям'я з Ві цеб ска шые па ду шач кі — каб як ма га больш лю дзей жы лі ду ша ў ду шач ку

Тыя, хто по бачТыя, хто по бач  

ВЯ ЛІ КІЯ МА РЫ 
МА ЛЕНЬ КА ГА АН ТО НА

ПРА ШТО ЁН ДУ МАЕ, КА ЛІ ЛО ВІЦЬ НА СА БЕ ЦІ КАЎ НЫЯ ПО ЗІР КІ
Ан то ну МА КА РАН КУ — 
36 га доў. Апош нія 
шэсць з іх ён пра цуе 
паш таль ё нам. 
Ка жа, што, дзе б 
ні з'я віў ся, на яго 
ўсе звяр та юць ува гу... 
З-за рос ту. 
А рост у са ма га 
ма лень ка га паш таль ё на 
Бе ла ру сі — 
уся го адзін метр 
трыц цаць сан ты мет раў.
Пад час на шай раз мо вы 
ўсмеш ка прак тыч на 
не сы хо дзі ла з тва ру 
ма ла до га ча ла ве ка. 
Ён, да рэ чы, 
на ра дзіў ся 1 кра са ві ка, 
у дзень сме ху. 
«Маг чы ма, та му 
люб лю смя яц ца, — 
ка жа Ан тон. — 
Ды і ад та го, 
што я бу ду ха дзіць 
паў сюль па ну ры, 
ні ко му доб ра 
не бу дзе — ні мне, 

ні ін шым».

(Заканчэнне 

на 4-й стар. «СГ».)

Не каль кі га доў за пар пад час «Сла вян-
ска га ба за ру» я на зі ра ла за ад ной па-
рай ра мес ні каў. Муж і жон ка ў стро ях 

з ар на мен там вель мі хо ра ша гля дзе лі-

ся по бач з па ду шач ка мі ў бе ла рус кім 

сты лі. Маю ўва гу ад ра зу ж пры цяг ну ла 

рас цяж ка, якая за клі ка ла: «Ку пі це па-

ду шач ку, каб жы лі ду ша ў ду шач ку». 

Па ду ма ла ся, што гэ тыя лю дзі, ві даць, 

дак лад на ве да юць, як пра жыць ра зам 

шмат га доў і за ха ваць цёп лыя ад но сі-

ны. І не па мы лі ла ся. Тац ця на і Ле а нід 

Пят ро вы вось ужо 33 га ды жы вуць 

ду ша ў ду шач ку і ах вот на па га дзі лі-

ся па дзя ліц ца сак рэ там ся мей на га 

шчас ця.

— Мы з му жам пас ля вя сел ля на ват на 

дзень не раз лу ча лі ся, — усмі ха ец ца Тац-

ця на Аляк санд раў на. — У ма ла до сці ў нас 

быў ін шы ся мей ны біз нес, ця пер вось шы-

ем па ду шач кі. Я ж ма дэль ер-кан струк тар па 

аду ка цыі. Па чы на лі са звы чай ных, на бі тых 

сін тэ по нам. А по тым не як на луж ку по бач з 

ле ці шчам збі ра лі ча бор для гар бат кі на зі му, 

і на ра дзі ла ся дум ка на біць па душ кі дух мя ны-

мі зёл ка мі. Гэ та ж які во дар бу дзе! Спа чат ку 

па шы ла дзве — са бе і му жу. Апра ба ва лі — 

спа да ба ла ся.

— І за раз до ма спі це на та кіх па душ-
ках?

— А як жа ж! — ус ту пае ў раз мо ву спа дар 
Ле а нід. — Яны ж на 100 пра цэн таў на ту раль-

ныя і эка ла гіч ныя. На ват зі мой у на шай ква-
тэ ры жы ве ле та, з во да рам све жа ско ша на га 
се на, ча бо ру, ме лі сы, мя ты, лі пы...

— Уды ха еш гэ ты га ю чы во дар пе рад сном 
і су па кой ва еш ся, ад ры ва еш ся ад дрэн ных 
ду мак, кло па таў. Лепш за ва ляр' я ну да па-
ма гае су па ко іц ца. Ра ней я маг ла па не каль-

кі ра зоў пра чы нац ца ся род но чы, а ця пер 

за бы ла ся, што та кое бяс сон ні ца.

— Вось так пе рад сном і прый шла ідэя: 

а ча му б ін шых лю дзей не ра да ваць та кі мі 
па ду шач ка мі?

(Заканчэнне на 5-й стар. «СГ».)
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