
Ч Ы С  Ц Ю  Л Я

СЕ ЗОН БЕ ЛА ГА
Як пра вiль на мыць лет няе адзен не

Перш за ўсё рас сар туй це яго па вi дах тка нi ны i пра чы тай це 
над пi сы на эты кет ках.

Бе лае
Не за бы вай це пра вi ла: бе лае мыць асоб на ад ка ля ро ва га. 

На ват па стэль на-ру жо вы мо жа пе ра тва рыць бе лую су кен ку ў 
шэ рую. Ап ты маль ная тэм пе ра ту ра пры мыц цi тка нiн з вiс ко зы 
цi з пры мес сю сiн тэ ты кi — 30 гра ду саў. Ад за над та га ра чай 
ва ды та кiя рэ чы па ша рэ юць. Як пры руч ным, так i пры ма-
шын ным мыц цi бе лае рэ ка мен ду ец ца за моч ваць у цёп лай 
ва дзе з па раш ком на 4-5 га дзiн. Па жоў клыя рэ чы мож на 
ад бель ваць з да па мо гай спе цы яль ных срод каў, а так са ма 
ста рым пра ве ра ным спо са бам — пе ра кi сам ва да ро ду. Для гэ-
та га ў вяд ры цёп лай ва ды трэ ба рас тва рыць 3 ст. л. пе ра кi су. 
За ма чыць рэ чы на дзве га дзi ны, пас ля двой чы пра па лас каць 
i па ве сiць су шыц ца на сон цы. Со неч ныя пра мя нi — вы дат ны 
на ту раль ны ад бель валь нiк.

З ба воў ны
Ба ваў ня най бя лiз не мож на вяр нуць 

пер ша па чат ко вы вы гляд з да па мо гай за-
моч ван ня на су ткi ў ад наў ляль ным рас-
тво ры — па 4 ст. л. праль на га па раш ку i 
шкi пi на ру на кож ныя 10 л ва ды.

З лё ну
Iль ня ныя рэ чы трэ ба за моч ваць двой чы. Спа чат ку ўся го 

на паў га дзi ны, у цёп лай ва дзе з праль ным па раш ком. За тым 
ва ду злiць, бя лiз ну ад цiс нуць i за ма чыць зноў — яшчэ на паў-
га дзi ны. Бе лыя льня ныя рэ чы мы юць у ма шы не пры 60 гра ду-
сах. Ка ля ро выя — пры 30-40 °С. Каб рэч не аб лез ла, у ва ду 
да баў це соль — 1 ст. л. на кож ныя 10 л ва ды. Лён бу дзе менш 
са дзiц ца пас ля мыц ця, ка лi су шыць яго не ў ма шы не, а на 
па вет ры. Бе лыя льня ныя рэ чы мож на ад бель ваць i ба бу лi ным 
спо са бам — кi пя чэн нем. На 10 л ва ды — 10 г па раш ку i 10 г 
ад бель валь нi ку. Трэ ба да вес цi да кi пен ня i па кi нуць на 20 хвi-
лiн. За тым як след пра па лас каць, вы кру цiць i па ве сiць.

Фут бол кi з ма люн кам
Рэ чы з прын там не аб ход на мыць на вы ва рат. Аба вяз ко ва 

пра чы тай це над пi сы на па раш ку — нi я ка га ад бель валь на га 
эфек ту! Ка лi на фут бол цы з ма люн кам ёсць пля ма, мож на вы-
ка рыс тоў ваць толь кi пля ма вы вод нi кі з кiс ла ро дам. Фут бол кi з 
за вод скiм ма люн кам сме ла мый це ў ма шы не ў рэ жы ме да лi-
кат на га мыц ця. Але рэ чы з фо та прын та мi — толь кi ўруч ную. 
Ацiс каць толь кi ру ка мi, не вы круч ва ю чы. Нель га за цiс каць 
пры шчэп ка мi ма лю нак.

Як вы вес цi пля мы?
� Тлус тая пля ма. Акра мя ўсiм вя до май со лi, пер шая да па-

мо га пры та кiм за брудж ван нi — крэй да. Трэ ба яе рас таў чы i 
па сы паць пля му. Цi прос та па цер цi крэй дай бруд нае мес ца. 
Яна ўбя рэ част ку тлу шчу, а ас тат нi по тым лёг ка ад мы ец ца 
ў га ра чай ва дзе.
� Пля му ад тра вы мож на вы да лiць на ват з бе ла га адзен-

ня. На ма чы це за бру джа нае мес ца спiр там або га рэл кай i 
па кiнь це на 10 хвi лiн. За тым пра па ла шчы це рэч у ха лод най 
пра точ най ва дзе i па мый це з па раш ком i ад бель валь нi кам.
� Пля ма ад ла ку i кас ме ты кi. Най леп шы пля ма вы вод нiк 

пры та кiх за брудж ван нях — вад касць для зняц ця ла ку або 
гас па дар чы рас тва раль нiк.
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24 чэрвеня 2016 года.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком, носяць рэк   ламны ха рак тар. Адказ-
насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.
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25 чэрвеня 2016 г.

СЁННЯ

Iмянiны
Пр. Ганны, Андрэя, 
Арсенія, Івана, Пятра, 
Сцяпана.
К. Люцыі, Элеаноры, 
Максіма.

Месяц
Поўня 20.06—26.06.
Месяц у сузор’і Рыб.

ЗАЎТРА

Сонца Сонца 
Усход Захад Даўжыня
   дня

Мiнск — 4.39 21.46 17.07

Вi цебск — 4.20 21.44 17.24

Ма гi лёў — 4.28 21.36 17.08

Го мель — 4.35 21.23 16.48

Гродна — 4.56 21.59 17.03

Брэст — 5.06 21.50 16.44

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

Ва ра тар фут боль най ка-
ман ды — трэ не ру:

— Ча му вы мя не тры ма е це 
ў за па се?

— За пас га лоў не пра пус-
кае.

Хто-не будзь! Рас тлу мач-
це жан чы нам, што ка лi ты 
на пiў ся пас ля свар кi — гэ та 
до каз ка хан ня i ду шэў ных 
пе ра жы ван няў, а не тое, 
што ты «ал ка го лiк i бруд ная, 
абы яка вая ска цi на».

Груз чы кi раз гру жа юць 

мэб лю, ла ян ка ста iць не звы-

чай ная — вась мi па вяр хо вая, 

са скла да ны мi кан струк цы я-

мi, не звы чай ны мi су фiк са мi... 

Жан чы на, якая пра хо дзiць мi-

ма, ка жа iх бры га дзi ру:

— Слу хай це, я чу ла, вя до-

ма, як лю дзi ча сам ла юц ца, 

але каб так...

— Гэ та мы ас пi ран таў-

фi ло ла гаў на пад пра цоў ку 

ўзя лi.
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1852 год — на ра дзiў ся Ан то нiа 
Гаў дзi, сла ву ты iс пан скi ар-

хi тэк тар. Гаў дзi з дзя цiн ства па ку та ваў 
на рэў ма тызм, якiя пе ра шка джаў яму 
гу ляць з iн шы мi дзець мi. Але хва ро ба не 
бы ла пе ра шко дай доў гiм адзi но кiм пра-
гул кам, да якiх ён меў пры хiль насць усё 
сваё жыц цё. Аб ме жа ва ная з-за хва ро бы 
ру хо масць аб васт ры ла на зi раль насць 
бу ду ча га ар хi тэк та ра, ад кры ла яму свет 
пры ро ды, якi стаў га лоў най кры нi цай на-
тхнен ня. Стыль, у якiм тва рыў Гаў дзi, 
ад но сяць да 
ма дэр ну. Ад-
нак фак тыч на 
ў сва ёй твор-
час цi ён вы-
ка рыс тоўваў 
эле мен ты са-
мых роз ных 
сты ляў, твор ча 
iх пе ра пра цоў-
ва ю чы. Уся го 
за сваё жыц-
цё ар хi тэк тар 
ства рыў больш 
за 20 ар хi тэк-
тур ных шэ дэў раў. Мно гiя з iх уклю ча ны ў 
пе ра лiк Су свет най спад чы ны ЮНЕС КА. 
Гэ та i Са гра да Фа мi лiя — са бор Свя той 
Сям'i ў Бар се ло не (1891-1926), i вiн ныя 

скля пы Гу э ля (1895-1898), i Парк Гу э ля 
(1900-1914), i Дом Бальё (1904-1906), i 
Дом Мi ла (1906-1910). Яго жыц цё скон-
чы ла ся тра гiч на — ён тра пiў пад ко лы 
трам вая ка ля га ры Цi бi да ба по бач з 
пра цай, на якую ён па тра цiў 27 га доў 
жыц ця, — са бо рам Свя той Сям'i ў Бар-
се ло не. Яму бы ло 74 га ды.

1905 год — на ра дзiў ся (вёс ка Пу-
цiл ка вi чы, ця пер ва Ушац кiм 

ра ё не) Пят русь Броў ка, на род ны па эт 
Бе ла ру сi, ака дэ мiк НАН Бе ла ру сi, за-
слу жа ны дзе яч на ву кi Бе ла ру сi, Ге рой 
Са цы я лiс тыч най Пра цы. У 1918-1928 
га дах быў на са вец кай i пар тый най 
ра бо це; ад каз ным сак ра та ром га зе ты 
«Чыр во ная По лач чы на». У 1941-1942 
га дах пра ца ваў у фран та вой га зе це 
«За Са вец кую Бе ла русь», су пра цоў нi-
чаў у пар ты зан скай прэ се. У 1945-1948 
га дах — рэ дак тар ча со пi са «По лы мя», 
у 1948-1967-м — стар шы ня праў лен ня 
Са ю за пiсь мен нi каў Бе ла ру сi, у 1967-
1980-м — га лоў ны рэ дак тар «Бе ла рус-
кай Са вец кай Эн цык ла пе дыi». Аў тар 
кнiг паэ зii «Пах не ча бор», «А днi iдуць», 
«I днём i ноч чу ...» i iнш. Па мёр у 1980 
го дзе.

1941 год — 75 га доў та му вой скi 
13-й ар мii За ход ня га фрон-

ту па ча лi аба ро ну Мiн ска. Ва ен ныя ка мi-
са ры я ты го ра да на кi ра ва лi ў вой скi ка ля 
27 ты сяч ма бi лi за ва ных. 25 чэр ве ня 3-я 

ня мец кая тан ка вая гру па пад ка ман-
да ван нем ге не рал-пал коў нi ка Г. Го та, 
якая на сту па ла з бо ку Вiль нi, вый шла 
на под сту пы да Мiн ска з поў на чы. 26-27 
чэр ве ня з брэсц ка га на прам ку да ста-
лi цы Бе ла ру сi пра рва ла ся так са ма 2-я 
тан ка вая гру па (ге не рал-пал коў нiк Г. Гу-
дэ ры ян). У па ла се Мiнск ага ўма ца ва на га 
ра ё на на ру бя жы Стай кi — За слаўе — 
Дзяр жынск — Стань ка ва аба ра ня лi ся 
вой скi 64-й i 108-й страл ко вых ды вi зiй, 
Дзяр жын скi па гра нiч ны атрад. Рас цяг ну-
тыя больш чым на 100 км, яны не змаг лi 
ства рыць су цэль на га фрон ту, iх аба ро на 
ме ла ха рак тар асоб ных вуз лоў су пра цiў-
лен ня на ве ра год ных кi рун ках пра ры ву 
пра цiў нi ка. Най больш за ця тыя баi iш лi 
ў ра ё не вё сак Гры нi, Мац кi, Ашна ро ва, 
Лом шы на, Ро га ва, якiя не каль кi ра зоў 
пе ра хо дзi лi з рук у ру кi. У ра ё не Ра даш-
ко вi чаў здзейс нi лi подз вi гi лёт чы кi ка пi-
та ны М.Ф. Гас тэ ла, А.С. Мас лаў, стар шы 
лей тэ нант I.З. Прэ сай зен, якiя на кi ра ва-
лi свой пад бi ты са ма лёт-бам бар дзi роў-
шчык на ско пi шча ва ро жай тэх нi кi i жы-
вой сi лы. У той жа дзень урад Бе ла ру сi 
пе ра ехаў з Мiн ска ў Ма гi лёў.

Лю ба ТА РА СЮК, па эт ка:
«Уся зям ля — адзiн ста ры кур ган,

Ку ды сыш лi ся на шых прод каў прод кi».

Дом Бальё.

С М А Ч  Н А  Е С  Ц І !

Ха лад нiк. 
5 не звы чай ных рэ цэп таў
1. На сы ра ква шы
Спат рэ бiц ца: на лiтр сы ра ква шы — 

3 яй кi, 3 агур кi, па пуч ку кро пу, пят руш-
кi, кiн зы, зя лё най цы бу лi, 1 зу бок час на ку, 
соль, пе рац.

Агур кi i яй кi дроб на па рэ заць, зя ле нi ва 
дроб на па сек чы, усе iн грэ ды ен ты вы сы паць у 
сы ра ква шу. Па са лiць, па пер чыць, для васт ры нi да ба вiць здроб-
не ны час нок.

2. З ага род нi ны
Спат рэ бiц ца: на паў та ра лiт ра хлеб-

на га ква су — 6-7 ва ра ных буль бiн, 3 ва-
ра ныя яй кi, ва ра ная морк ва, пу чок ра-
дыс кi, 3 агур кi, цы бу лi на, 2 ста ло выя 
лыж кi смя та ны, кроп, на смак — соль, 
цу кар, гар чы ца.

Агур кi, ра дыс ку, буль бу, морк ву на рэ заць, на шат ка ваць 
кроп. Жаў ткi рас цер цi са смя та най, гар чы цай, а бя лок па сек чы 
i да ба вiць у асноў ную ма су, раз вес цi ха лод ным хлеб ным ква-
сам. Атры ма най су мес сю за лiць пад рых та ва ную га род нi ну.

3. Збор ны
Спат рэ бiц ца: на паў та ра лiт ра хлеб на га 

ква су — 200 г ад вар ной ця ля цi ны, 200 г вянд-
лi ны, 5 агур коў, 2 ва ра ныя яй кi, 3 ста ло выя 
лыж кi смя та ны, хрэн, соль, зя ле нi ва.

Дроб на на рэ заць мя са, вянд лi ну, агур кi 
i яй кi. Па се ча нае зя ле нi ва па са лiць i па-
таў чы, ста ран на пе ра мя шаць з хрэ нам i не вя лi кай коль кас цю 
смя та ны. Усе iн грэ ды ен ты змя шаць, за лiць ква сам. Па да ваць 
са смя та най.

4. На ско рую ру ку
Спат рэ бiц ца: на паў та ра лiт ра 

ха лод най ва ды — лi мон, 3 ва ра-
ныя яй кi, 2 агур кi, пу чок ра дыс кi, 
на смак — смя та на, зя ле нi ва, соль, 
пе рац.

На рэ заць яй кi, агу рок, ра дыс ку, 
да даць па се ча нае зя ле нi ва i смя та ну, усё ста ран на пе ра-
мя шаць. Атры ма ную су месь рас клас цi па та лер ках, за лiць 
ха лод най ва дой з лi мон ным со кам.

5. Грыб ны
Спат рэ бiц ца: на паў та ра лiт ра 

хлеб на га ква су — 300 г ма ры на ва-
ных гры боў, 200 г ва ра най яла вi чы-
ны, 6 ва ра ных буль бiн, 1 ва ра ная 
морк ва, 2 ва ра ныя яй кi, 2 све жыя 
агур кi, ста ло вая лыж ка гар чы цы, 
2 ста ло выя лыж кi смя та ны, па пуч ку кро пу, пят руш кi i зя лё-
най цы бу лi.

Гры бы па мыць ха лод най ва дой, даць сця чы ва дзе, за тым 
на рэ заць на дроб ныя ку бi кi, да ба вiць здроб не ныя яла вi чы ну, 
агу рок, морк ву, буль бу. Жаў ткi рас цер цi з гар чы цай i не вя лi-
кай коль кас цю смя та ны, а бя лок па сек чы i ўкi нуць у асноў ную 
ма су. Пад рых та ва ную су месь за лiць ква сам, за пра вiць жаў-
тка мi з гар чы цай, па се ча ным зя ле нi вам, па са лiць.


