
Цук ро вы дыя бет мя няе лад 
жыц ця ча ла ве ка — не аб ход-
на тры мац ца ды е ты, пры маць 
прэ па ра ты, зай мац ца пра фі-
лак ты кай ус клад нен няў. У 
та кіх хво рых мо гуць раз ві вац-
ца і псі хіч ныя рас строй ствы. 
Будзь це ўваж лі вы мі да ся бе 
ці сва іх бліз кіх, ка лі яны па ку-
ту юць ад цук ро ва га дыя бе ту. 
Раз мо ва мо жа іс ці пра...

...дэ прэ сіў ны сін дром, які пра яў-
ля ец ца зні жэн нем на строю і ак тыў-
нас ці, пры гне ча нас цю, па вы ша най 
стам ляль нас цю, тры во гай, раз-
драж нё нас цю, па ру шэн нем сну;

...іпа хонд рыю, якая раз ві ва ец ца 
на фо не цяж кіх унут ра ных ад чу ван-
няў і ве ге та са су дзіс тай не ста біль-
нас ці, а пра яў ля ец ца за цык ле нас цю 
на праб ле ме зда роўя, шмат лі кіх аб-
сле да ван нях;

...фа біч ны сін дром — на вяз лі вы 
страх смер ці ад дыя бе тыч най ко мы, 
траў мы, ін фарк ту мі я кар да, ам пу та-
цыі ка неч нас цяў;

...па ру шэн не хар чо вых па во дзі-
наў, што пра яў ля ец ца нер во вай 
бу лі мі яй і ана рэк сі яй і звя за на з не-
аб ход нас цю вы трым лі ваць ды е ту, 
кант ра ля ваць ва гу;

...каг ні тыў ныя па ру шэн ні — праб-
ле мы з па мяц цю і ўва гай.

Уз ні кае ў та кіх хво рых і шэ раг псі-
ха ла гіч ных цяж кас цяў: іх па ло ха юць 
ус клад нен ні і атры ман не ін ва лід нас-
ці, ве ра год насць стра ціць ра бо ту ў 
вы ні ку агуч ван ня свай го ды яг на зу. 
Не ка то рыя ад маў ля юць на яў насць 
у ся бе сур' ёз на га за хвор ван ня, што 
пры во дзіць да іг на ра ван ня схе мы 
ля чэн ня і па гар шэн ня ста ну.

— Пас ля па ста ноў кі ды яг на-

зу хво ра му не аб ход на атры маць 
як ма га больш ін фар ма цыі аб за-
хвор ван ні і пры цяг нуць да ра шэн ня 
праб ле мы бліз кіх сва я коў, — тлу ма-
чыць урач-псі ха тэ ра пеўт Мінск ага 
га рад ско га клі ніч на га псі хі ят рыч-
на га дыс пан се ра Але на КО ЯН. — 
Да лей не аб ход на су пра цоў ні чаць 
з ура чом і вы кон ваць усе яго рэ-
ка мен да цыі. Псі ха тэ ра пеўт мо жа 
да па маг чы адап та вац ца да змен. 
Важ ны мі бу дуць і раз мо вы са сва-
я ка мі, якія так са ма пе ра жы ва юць 
стрэс у су вя зі з хва ро бай бліз ка га. 
Псі хіч ныя рас строй ствы мож на ка-
рэк ці ра ваць пры ёмам псі ха троп ных 
прэ па ра таў, у тым лі ку ан ты дэ прэ-
сан та мі, до сыць эфек тыў ны мі ў ля-
чэн ні дэ прэ сіі, іпа хонд рыі, тры вож-
ных рас строй стваў
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Мож на пры вес ці 
доў гі спіс сі ту а цый, 
здоль ных вы клі каць стрэс, 
але на ўрад ці ў гэ тым 
ёсць та кая вост рая 
па трэ ба. Ві да воч на ад но: 
амаль лю бая жыц цё вая 
ка лі зія, у якой ча ла век 
ад чу вае на пру жан не, 
мо жа ака зац ца пры чы най 
стрэ су.

«Як мы ве да ем, стрэс вель мі 
шкод ны для на ша га зда роўя, — 
ка жа псі хо лаг Мінск ага га рад-
ско га клі ніч на га псі хі ят рыч на-
га дыс пан се ра Воль га АКА ТА-
ВА. — Та му прос та не аб ход на 
ву чыц ца вы хо дзіць з гэ та га 
ста ну з мі ні маль ны мі стра та мі. 
Са мае пер шае, што мы па він-
ны за сво іць — нель га пры маць 
ні я кіх ра шэн няў і штось ці ра біць 
у ста не пе ра жы ван ня моц на га 
стрэ су. А да лей трэ ба мець на 
ўва зе ня хіт рыя спро бы мі ні мі за-
цыі шкод ных на ступ стваў».

� Як бы ба наль на гэ та ні пра гу ча ла, але 
спа чат ку па лі чы це да 10. Або па воль на 
ўдых ні це і вы дых ні це не каль кі ра зоў. 

Мож на ўзяць на ўзбра ен не яшчэ не каль кі 
пры ёмаў:

� На ма чы це не каль кі ра зоў ха лод най 
ва дой лоб, скро ні і ар тэ рыі на ру ках.

� Апі шы це ў дум ках на ва кол ле. За ся-
родзь це ўва гу на кож най дро бя зі.

� Па гля дзі це на не ба. Скан цэнт руй це ся 
на тым, што ба чы це.

� Па воль на вы пі це шклян ку ва ды.

� Уя ві це ся бе ў са дзе, на пля жы, у га-
рах.

�  Пры мя ні це фор му лу за спа ка ен ня: 
«Сён ня я не звяр таю ўва гі на дро бя зі».

� Ка лі вам хо чац ца смя яц ца, пла каць, 
раз маў ляць — ра бі це гэ та. Мо жа це па біць 
па душ ку.

� На огул фі зіч ная на груз ка вы дат на да-
па ма гае (20-30 пры ся дан няў, бег на мес цы, 
ха да па лес ві цы).

� Слу хай це му зы ку, якая вас за спа кой-
вае.

� Мо жа це за няц ца чым-не будзь ка рыс-
ным — зра бі це пры бор ку, пе ра ста ноў ку.

� Пры мі це кант рас ны душ.

� Зай мі це ся бе чым-не будзь ці ка вым.

� Не па збя гай це раз моў з пры ем ны мі 
людзь мі.

� Імк ні це ся зна хо дзіць ста ноў чае на ват 
у ня ўда чы («за тое...»).

� На рэш це, па ду май це, ці мо жа це вы 
што-не будзь змя ніць у сі ту а цыі, якая скла ла-
ся. Ка лі не мо жа це... пры мі це ўсё як ёсць.

� Ду май це пра ся бе і сваё зда роўе.

� Сон ца ёсць на ват та ды, ка лі не ба за-
цяг ну тае хма ра мі.

�
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ПА ГЛЯ ДЗІ НА НЕ БА, 
ПА ЛІ ЧЫ ДА ДЗЕ СЯ ЦІ

На ву ка, якая вы ву чае су ад но сі ны 
па між за тра та мі і эфек тыў нас цю, 
бяс пе кай і якас цю жыц ця 
пры роз ных схе мах ля чэн ня 
або пра фі лак ты кі, на зы ва ец ца 
фар ма ка э ка но мі кай. З па зі цыі 
ўра ча, гэ та не по шук най больш 
тан ных ле ка вых срод каў 
і апраў дан не іх вы ка ры стан ня, 
а раз лік за трат, не аб ход ных 
для да сяг нен ня па жа да най 
эфек тыў нас ці, су ад но сі ны 
гэ тых за трат з маг чы мас ця мі. 
Та кім чы нам, фар ма ка э ка но мі ка 
за бяс печ вае раз віц цё са цы яль на 
ары ен та ва най ахо вы зда роўя, 
ка лі па вы ша ец ца да ступ насць 
ле ка вых срод каў і ўзмац ня ец ца 
кант роль над за тра та мі 
пры пра вя дзен ні тэ ра піі. Та кая 
сіс тэ ма ак тыў на ўка ра ня ец ца 
ў Еў ро пе, Ра сіі, а ця пер і ў нас.

Вось і на ня даў няй між на род най кан-
фе рэн цыі «Фар ма ка э ка но мі ка са цы яль-
на знач ных за хвор ван няў» экс пер ты 
аб мяр коў ва лі не аб ход насць пра ліч ваць 
ме ды цы ну, праб ле му за мя шчэн ня ім-
парт ных ле каў для ля чэн ня са цы яль на 
знач ных за хвор ван няў.

Як ад зна чыў на мес нік ды рэк та ра — 
на чаль нік упраў лен ня Дэ парт амен та 
фар ма цэў тыч най пра мыс ло вас ці Мі-
ніс тэр ства ахо вы зда роўя Рэс пуб лі кі 
Бе ла русь Вік тар ШЭ ІН, фар ма ка э ка-
но мі ка да зва ляе су ад нес ці за тра ты і 
эфек тыў насць, бяс пе ку і якасць жыц ця 
па цы ен таў пры роз ных схе мах ля чэн ня. 
Гла баль ным трэн дам ста но віц ца ства-
рэн не мяс цо вых ана ла гаў. «На за куп ку 
ле ка вых срод каў за трач ва ец ца 4 пра-
цэн ты ВУП кра і ны, та му ўлас ная вы-
твор часць азна чае зні жэн не на груз кі на 
бюд жэт, — ка жа Вік тар Шэ ін. — Сён ня 
до ля бе ла рус кіх ле каў рас це. Два-тры 
га ды та му гэ та бы ло 35 пра цэн таў, сён-
ня — 50».

Лячэнне са цы яль на знач ных за хвор-
ван няў (ан ка ло гіі, ту бер ку лёзу, бран хі-
яль най астмы, цук ро вага дыя бету і інш.) 
у нас бяс плат нае. Па ве лі чэн не коль кас-
ці мяс цо вых ана ла гаў на ўпрост звя за на 
з ака зан нем да па мо гі як ма га боль шай 
коль кас ці сур' ёз на хво рых — яны да-
ступ ныя па кош це і не са сту па юць па 
якас ці.

— Цяж ка ска заць кан крэт ны мі ліч-
ба мі, коль кі та кі па ды ход, як фар ма ка-
э ка но мі ка, здоль ны сэ ка но міць гро шай. 
Ка лі мы ад ра са ва лі гэ та пы тан не за-
меж ным ка ле гам, каб атры маць ар гу-
мен ты для пе ра ка нан ня на шай ула ды, 
яны ад ка за лі, што і не лі чы лі, бо вы га да 
ві да воч ная, — ка жа ге не раль ны ды-
рэк тар Цэнт ра экс пер ты зы і кант ро-
лю якас ці ме ды цын скай да па мо гі Мі-
ніс тэр ства ахо вы зда роўя Ра сій скай 
Фе дэ ра цыі Ві таль АМЕЛЬ Я НОЎ СКІ.

На дум ку стар шы ні На гля даль на га 
са ве та Са ю за «Ме ды цы на і фар ма-
цэў ты ка — іна ва цый ныя пра ек ты», 

стар шы ні са ве та ды рэк та раў кам па-
ніі NatіVіta Аляк сея СЫ ЧО ВА, у лю-
бой кра і не па ві нен быць ба ланс па між 
ары гі наль ны мі прэ па ра та мі і джэ не ры-
ка мі. Ля чэн не ана ла га мі не са сту пае 
па эфек тыў нас ці, а мо жа каш та ваць 
у 3 ра зы тан ней. Бу ду чы ня бе ла рус-
кай фар ма цэў ты кі — гэ та раз віц цё па 
ін вес ты цый на-іна ва цый най ма дэ лі. І 
ў гэ тым пра цэ се вель мі важ ная ро ля 
на ле жыць фун да мен таль ным да сле-
да ван ням. Ство ра ны ў кра і не фар ма-
цэў тыч ны клас тар — прык лад су пра-
цоў ніц тва дзяр жаў ных на ву ко ва-аду-
ка цый ных уста ноў, вы твор цаў і ін шых 
сэр віс ных ар га ні за цый. Сло вам, аб'-
яд нан не на ма ган няў. У Ра сіі, на прык-
лад, пра цуе ка ля 15 клас та раў роз най 
на кі ра ва нас ці, іх ра бо ту рэ гу лю юць 35 
за ка на даў чых фе дэ раль ных ак таў. У 

нас клас тар адзін і за ка на даў чая ба-
за ад па вед ная. Але з ча гось ці трэ ба 
па чы наць.

Фарм клас тар «Са юз ме ды цын скіх, 
фар ма цэў тыч ных і на ву ко ва-аду ка цый-
ных ар га ні за цый «Ме ды цы на і фар ма-
цэў ты ка — іна ва цый ныя пра ек ты» быў 
ство ра ны год та му ў Ві цеб скай воб-
лас ці. Яго асноў ныя мэ ты — раз віц цё 
на ву ко ва га, тэх на ла гіч на га і вы твор-
ча га па тэн цы я лу ў фар ма цэў тыч най 
га лі не, фар мі ра ван не су час най інф ра-
струк ту ры для рас пра цоў кі ім парт аза-
мя шчаль ных і іна ва цый ных ле ка вых 
срод каў. Та кая ка а пе ра цыя да зва ляе 
пры цяг нуць знеш ніх ін вес та раў і атры-
маць пад трым ку дзяр жа вы за кошт 
іна ва цый ных фон даў та кіх іні цы я тыў. 
Ад ной з асноў ных за дач са ю за з'яў ля-
ец ца ства рэн не пра ект на га цэнт ра па 

пад рых тоў цы на ву ко ва аб грун та ва ных 
і эка на міч на эфек тыў ных пра ек таў, 
вы ра шэн не пы тан ня іх фі нан са ван ня. 
Акра мя та го, не ка мер цый нае парт нёр-
ства бу дуе сіс тэ му пад рых тоў кі вы со-
ка ква лі фі ка ва ных кад раў для фар ма-
цэў тыч най га лі ны.

У лі ку пер ша чар го вых пра ек таў фар-
ма цэў тыч на га клас та ра — ства рэн не 
на ба зе Ві цеб ска га дзяр жаў на га ме-
ды цын ска га ўні вер сі тэ та цэнт раў да-
клі ніч ных, бія эк ві ва лент ных і клі ніч ных 
да сле да ван няў, су час най на ву ко ва-да-
след чай ла ба ра то рыі кант ро лю якас ці 
іму на бі я ла гіч ных ле ка вых срод каў. Гэ та 
не аб ход на для ства рэн ня іна ва цый ных 
прэ па ра таў.

У склад клас та ра ўва хо дзіць і та-
кая кам па нія, як «На ці Ві та», якая спе-
цы я лі зу ец ца на вы со ка тэх на ла гіч най 
вы твор час ці пер шых ге не рыч ных ле-
ка вых срод каў (ана ла гаў), уклю ча ю чы 
прэ па ра ты для ля чэн ня ра ку. Якас ная 
фарм пра дук цыя гэ та га вы твор цы па-
сту пае так са ма ў кра і ны ЕС і СНД. Но-
вы пра ект па вы твор час ці он кап рэ па-
ра таў каш туе 15 млн до ла раў. Да кан ца 
гэ та га го да бу дзе па бу да ва ны за вод, 
дзе пач нец ца вы пуск іна ва цый ных 
прэ па ра таў (са зме не най фор му лай, 
якая па ляп шае якасць), бія ана ла гаў і 
джэ не ры каў для ля чэн ня ан ка ла гіч ных 
і ін шых са цы яль на знач ных за хвор ван-
няў. Вы пуск па поў ным цык ле пач нец ца 
ў 2017-м
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ПАД ЛІ ЧЫЦЬ 
І НЕ ПРА ЛІ ЧЫЦ ЦА

Фар ма цэў тыч ная пра мыс ло васць пе ра хо дзіць на но вую іна ва цый ную ма дэль
Ле кі ў Бе ла ру сі вы пус кае 

31 прад пры ем ства. 
Больш за 40 вы твор чых 
участ каў 16 асноў ных 
прад пры ем стваў ма юць 
сер ты фі ка ты GMP (адзі ныя 
пра ві лы На леж най 
вы твор чай прак ты кі). 
Гэ та ро біць маг чы мым 
экс парт у 29 кра ін све ту, 
у тым лі ку ў ЗША, а 
сён ня за ці каў ле насць 
вы ка за ла, на прык лад, 
Са удаў ская Ара вія. За 
апош нія ча ты ры га ды на 
ўнут ра ны ры нак уве дзе на 
537 но вых ай чын ных 
ле ка вых срод каў. 
Уся го за рэ гіст ра ва на 
ка ля 1,5 ты ся чы ле каў 
ай чын най вы твор час ці. 
З іх 82 най мен ні — 
ары гі наль ныя, ас тат нія — 
ге не рыч ныя. Пры гэ тым 
асоб ныя прэ па ра ты ў 
2—4 ра зы тан ней шыя за 
ім парт ныя ана ла гі.

Хо дзяць чут кі, што...
...БЕ ЛА РУС КІЯ ЛЕ КІ — ДОБ РЫЯ

Ма ла хто з нас ста віц ца да ай чын ных ле ка вых прэ па ра таў без 
скеп ты цыз му. На за ля юць спе цы я ліс там і жур на ліс ты — ну ча му 
трэ ба ве рыць, што на ша тан нае не горш за ім парт нае? Тым больш, 
як ні спы та еш ура ча на пры ёме, што лепш, дык «бе ла рус кае» да-
лё ка не ў пер шых шэ ра гах на зы ва ец ца. Вось што ка жа на гэ та 
на мес нік ды рэк та ра — на чаль нік упраў лен ня Дэ парт амен та фар ма-
цэў тыч най пра мыс ло вас ці Мі ніс тэр ства ахо вы зда роўя Рэс пуб лі кі 
Бе ла русь Вік тар ШЭ ІН:

— Мы на бы ва ем суб стан цыі толь кі ў су свет на вя до мых фір маў, 
га лоў ным чы нам Кі тая і Ін дыі, а так са ма не ка то рых еў ра пей скіх 
кра ін. У Бе ла ру сі сён ня за рэ гіст ра ва на ка ля 6 ты сяч ле ка вых срод-
каў, і 1,5 ты ся чы з іх вы раб ля юц ца ў нас. Ай чын ны прэ па рат, вы-
раб ле ны па поў ным цык ле або хоць бы толь кі рас фа са ва ны ў нас, 
знач на танней па кош це. Гэ та ад бы ва ец ца най перш з-за знач на 
ні жэй шай рэн та бель нас ці на шых ле каў у па раў на нні з ім парт ны мі. 
Па не ка то рых па зі цы ях рэн та бель насць ад роз ні ва ец ца ў дзя сят кі 
ра зоў. За да ча ў нас ста віц ца — за бяс пе чыць на сель ніц тва тан ны мі 

прэ па ра та мі, а не атры маць мак сі маль ны пры бы так.

Матэрыялы падрыхтавала Свят ла на БА РЫ СЕН КА. protas@zviazda.by
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Га лоў ны ўрач Анг ліі Са лі Дэ віс не так даў но 
за яві ла, што га на рэя мо жа стаць не вы леч ным 
за хвор ван нем, і па пя рэ дзі ла ўчаст ко вых ура-
чоў аб не аб ход нас ці пра піс ваць на леж ны курс 
ля чэн ня ад гэ та га за хвор ван ня. Пры чы най па-
пя рэдж ван ня ста ла ўспыш ка так зва най су пер-
га на рэі ў го ра дзе Лід се, што на поў на чы Анг ліі. 
У са ка ві ку тут быў вы яў ле ны рэ зіс тэнт ны штам 
гэ та га за хвор ван ня, які не пад да ец ца ля чэн ню 
ан ты бі ё ты кам азіт ра мі цы нам (яго звы чай на 
пра піс ва юць ра зам з ін шым прэ па ра там — 
цэфт ры як со нам).
На огул ле кі ў да дзе ным вы пад ку па він ны вы-
ка рыс тоў вац ца ў комп лек се, але гэ та ад бы ва-
ец ца не заў сё ды. Ка лі ж пры мя ня ец ца толь кі 
адзін сро дак, бак тэ ры ям ляг чэй вы пра ца ваць 
устой лі васць да ля чэн ня. Вы пад кі ан ты мік роб-
най рэ зіс тэнт нас ці, ня ўда ла га ля чэн ня га на рэі 
рас сле ду юц ца.
Аб тым, ці ёсць па гро за ўзнік нен ня та кой сі ту а-
цыі ў на шай кра і не, рас каз вае да цэнт ка фед ры 
дэр ма та ве не ра ло гіі і кас ме та ло гіі Бе ла рус кай 
ме ды цын скай ака дэ міі пас ля дып лом най аду ка-
цыі, кан ды дат ме ды цын скіх на вук 
Іры на ШЫ МАН СКАЯ.

— Анг лій скія ме ды кі ма юць спра ву з не вы леч най 
фор май га на рэі?

— Не вы леч ных фор маў га на рэі не іс нуе. Больш ка-
рэкт на га ва рыць пра фар мі ра ван не ме на ві та рэ зіс тэнт-
нас ці, што звя за на з не ра цы я наль най ан ты бак тэ ры яль-
най тэ ра пі яй, якая мо жа быць пры зна ча на з пры чы ны не 
толь кі са мой га на рэі, але і ней кіх ін шых бак тэ ры яль ных 
ін фек цый. У Вя лі ка бры та ніі, ды і ў шэ ра гу ін шых кра ін 
све ту, да во лі пра цяг лы час пры мя ня лі ся ад на ра зо выя 
ме то ды кі ля чэн ня га на ко ка вай ін фек цыі — гэ та азна-
чае, што па цы ент пры маў ад ну таб лет ку або ра біў ад ну 
ін' ек цыю. До зы ле каў у та кіх вы пад ках бы лі ў 2-4 ра зы 
ні жэй шыя за тыя, што пры мя ня юц ца, на прык лад, у нас. 
Свае стан дар ты ля чэн ня мы за цвяр джа лі пры ўдзе ле 
за меж ных спе цы я ліс таў яшчэ ў 2009 го дзе, і ўжо та ды 
бы ло зра зу ме ла, што ка рот кія схе мы і ніз кія да зі роў кі 
пры вод зяць да фар мі ра ван ня рэ зіс тэнт ных фор маў 
за хвор ван ня. Бе ла русь не пай шла па та кім шля ху, а 
пры ня ла ўдзел у вя лі кім між на род ным пра ек це, пад-
тры ма ным Су свет най ар га ні за цы яй ахо вы зда роўя, па 
ма ні то рын гу ан ты бак тэ ры яль най рэ зіс тэнт нас ці га на ко-
ка вай ін фек цыі. Ра бо та па ча ла ся з су пра цоў ніц тва са 
швед скім бо кам. Раз у год мы ад праў ля лі і пра цяг ва ем 
ад праў ляць у Шве цыю ўзо ры га на ко ка вых куль тур для 
та го, каб вы свят ляць, ці ня ма ў бак тэ ры ях хра ма сом ных 
змя нен няў, якія ад каз ва юць за фар мі ра ван не рэ зіс-
тэнт ных фор маў. Рэ фе рэнт ны цэнтр на ба зе ін сты ту та 
мік ра бія ло гіі так са ма зай ма ец ца ад соч ван нем сі ту а цыі. 
Рэ зіс тэнт най га на ко ка вай ін фек цыі ў на шай кра і не ня-
ма. Больш-менш устой лі выя фор мы ка лі і з'яў ля юц ца, 
то да ан ты бі ё ты каў, якія за ста юц ца ў без рэ цэп тур ным 
вод пус ку, ска жам, да тэт ра цык лі наў.

— Якія яшчэ па ла выя ін фек цыі ле чац ца ан ты-
бі ё ты ка мі? У якіх вы пад ках раз мо ва мо жа іс ці пра 
ўстой лі васць?

— Най больш рас паў сю джа ныя бак тэ ры яль ныя ін-
фек цыі — мі кап лаз моз, хла мі ды ёз, тры ха ма ні яз, бак тэ-
ры яль ны ва гі ноз. Усё гэ та ле чыц ца па вод ле стан дар ту, 
які пе ра гля да ец ца кож ныя пяць га доў. Ад нак па куль мы 
ні чо га не мя ня лі з 2009 го да — дзе ю чыя пра та ко лы не 
стра ці лі сва ёй ак ту аль нас ці. Ры зы ка раз віц ця ўстой лі-
вас ці да ан ты бі ё ты каў за хоў ва ец ца ва ўсіх бак тэ рый. 
Та му што ка лі ў па цы ен та сфар мі ра ва ла ся рэ зіс тэнт-
насць да ан ты бі ё ты каў ад ной гру пы (на прык лад, су-
праць ста фі ла ко ка вых), то іс нуе ве ра год насць, што ка лі 
ён за хва рэе га на ко ка вай ін фек цыяй, мік ра ар га ніз мы 
аб мя ня юц ца гэ тай ін фар ма цы яй. Та му рэ гу ляр ны ма ні-
то рынг вель мі важ ны, асаб лі ва ў да чы нен ні да бак тэ рый, 
здоль ных час та мя няц ца, пры ста соў вац ца — як тая ж 
мі кап лаз ма.

— Ці праў да, што ін фек цыі, якія пе ра да юц ца па-
ла вым шля хам, на огул дрэн на ле чац ца?

— Гэ та маг ло быць праў дай га доў пят нац цаць та му, 
ка лі не іс на ва ла стан дарт най ды яг нос ты кі, мы ка рыс-
та лі ся ме та да мі, якія не бы лі скі ра ва ныя на вы яў лен не 
ДНК уз бу джаль ні ка — іму на фер мент ным ана лі зам, 
рэ ак цы яй іму наф лю а рэс цэн цыі, — а гэ та ўскос ныя ме-
та ды вы яў лен ня ін фек цый. Акра мя та го, ан ты бак тэ ры-
яль ная тэ ра пія так са ма не бы ла стан дар ты за ва ная, і 
кож ны ўрач ра біў пры зна чэн ні зы хо дзя чы з улас на га 
ўяў лен ня аб за хвор ван ні. Якасць ле ка вых прэ па ра таў 
так са ма бы ла ін шай. Сён ня тэх ніч ная праб ле ма ды яг-
нос ты кі лік ві да ва на, пры чым па ўсёй кра і не. Паў сюд на 
ёсць маг чы масць пра вя дзен ня ма ле ку ляр на-ге не тыч-
най ды яг нос ты кі шля хам по лі ме раз на-лан цу го вай рэ-
ак цыі. Ды яг наз, та кім чы нам, вы стаў ля ец ца на асно ве 
вель мі дак лад ных ме та даў да сле да ван ня. На шы ўра чы 
ма юць ужо доб рае ўяў лен не аб тым, як пра цу юць су-
час ныя ан ты бі ё ты кі. Ця пер са мым важ ным за ста ец ца 
ад но — ад сут насць гэ тай са май рэ зіс тэнт нас ці, або 
ўстой лі вас ці, бо ка лі яна сфар мі ру ец ца, то не да па мо жа 
ні якас ная ды яг нос ты ка, ні якас нае ля чэн не.

— Але і та кім па цы ен там ёсць маг чы масць да-
па маг чы?

— Ка лі ў па цы ен та сфар мі ра ваў ся хра ма сом ны тып 
му та цый, які аб умоў лі вае ан ты бак тэ ры яль ную ўстой лі-
васць, та ды раз мо ва ідзе аб ін ды ві ду аль ным пад бо ры 
ан ты бі ё ты каў.

— Коль касць вы пад каў па ла вых ін фек цый рас це 
ці зні жа ец ца?

— Су мар ная коль касць та кіх ін фек цый ста біль на зні-
жа ец ца апош нія дзе сяць га доў да ўзроў ню фак тыч на еў-
ра пей скіх кра ін дзя ку ю чы ска ар ды на ва ным на ма ган ням. 
Вы, на пэў на, ве да е це, што 1,5 пра цэн та бе ла рус ка га на-
сель ніц тва пе ра нес ла сі фі лі тыч ную ін фек цыю. Та кі вы бух 
ад быў ся пас ля рас па ду бы ло га Са ю за, ад нак па сту по ва 
бы ло шмат зроб ле на па пе ра асна шчэн ні, адап та цыі стан-
дар таў ля чэн ня, у аба вяз ко вым па рад ку па ча лі зда ваць 
ана ліз на ін фек цыі ця жар ныя. Што да ты чыц ца ін фек цый, 
якія не з'яў ля юц ца кла січ ны мі ве не рыч ны мі, на прык лад 
мі кап лаз мо зу, бак тэ ры яль на га ва гі но зу, гер пес най ін фек-
цыі 2 ты пу і не ка то рых ін шых, то яны па куль за ста юц ца 
до сыць рас паў сю джа ны мі. Ак тыў насць іх за ле жыць ад 
ста ну імун най сіс тэ мы, на яў нас ці эн да крын най па та ло гіі, 
так ты кі ля чэн ня па ла вых парт нё раў
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Сюр пры зы Ве не рыСюр пры зы Ве не ры  ��

АСЦЯ РОЖ НЕЙ 
З АН ТЫ БІ Ё ТЫ КА МІ!

Ці пра віль на ле чаць ін фек цыі, 
якія пе ра да юц ца па ла вым шля хам?

На пры ёме ў псі ха тэ ра пеў таНа пры ёме ў псі ха тэ ра пеў та  ��

ЧА ГО БА ІЦ ЦА ХВО РЫ НА ЦУК РО ВЫ ДЫЯ БЕТ?

Што та кое га на рэя?
Гэ та за хвор ван не, якое вы клі кае ўзбу-

джаль нік Neіsserіa gonorrhoae.
Ін фек цыя рас паў сюдж ва ец ца пры ва гі-

наль ным, араль ным або аналь ным па ла вым 
кан так це. Су пра ва джа ец ца вы дзя лен ня мі з 
па ла вых ор га наў, бо лем пад час мо час пус-
кан ня, кро ва ця чэн ня мі ў жан чын і ін шы мі 
сімп то ма мі. Час та ней кіх яў ных сімп то маў 
мо жа і не быць, але пры гэ тым ін фек цыя 
бу дзе з лёг кас цю пе ра да вац ца. Ня вы ле ча-
ная га на рэя пры во дзіць да бяс плод нас ці, 
за па лен няў та за вых ор га наў і мо жа пе ра-
да вац ца дзі ця ці пад час ця жар нас ці.

Смач на і ка рыс наСмач на і ка рыс на  ��

БОЛЬШ 
АГА РОД НІ НЫ!

Ка лі рап там на ней кі час вы пус ці лі 
сваё хар ча ван не на са ма цёк, то спра буй це 
вяр нуць яго на зда ро выя рэй кі.

Еш це ка шы, але не бе лыя, а грэц кую, аў ся ную, яч ную, яшчэ ры бу, 
га род ні ну, фрук ты, зя ле ні ва — лю быя, якія мо жа це са бе да зво ліць.

Да рэ чы, па куль яшчэ мож на не за хап ляц ца све жы мі га род ні най і 
зя ле ні вам — па ды дуць і за ма ро жа ныя.

Ві та мі ны і мік ра эле мен ты не аб ход ны нам што дня, на ес ці іх пра за пас 
не маг чы ма, так што вы ра шай це гэ ту за да чу з ад па вед най пе ры я дыч-
нас цю. Хоць бы і з да па мо гай по лі ві та мі наў, якіх ба га та ў ап тэ цы.

Што да хар ча ван ня, то не за бы вай це пры гэ тым усё, што маг чы ма, 
ужы ваць з лу пі най.

Пры га та ва ныя з га род ні ны са ла ты, ві не грэт ужы вай це ад ра зу, а не 
за хоў вай це су тка мі ў ха ла дзіль ні ку.

Не на ра зай це га род ні ну над та дроб на. З гэ тай пры чы ны ўжы ваць 
ад ва ра ную буль бу знач на ка рыс ней, чым буль бя ны суп.

Га туй це га род ні ну на па ры або за пя кай це.

Не за моч вай це га род ні ну (ка лі гэ та не зя ле ні ва) пе рад гэ тым у ва-
дзе, каб не стра ціць ві та мі ны.

На за па швай це энер гію, ужы ва ючы больш арэ хаў і се мак, а за мест 
бе ла га хле ба пры ву чай це ся бе да хле ба з му кі гру ба га па мо лу і вот-
руб'я.

Каб не «за біць» ві та мі ны пад час за ха ван ня і га та ван ня, тры май це 
пра дук ты ў ха ла дзіль ні ку; не на ра зай це за га дзя; апус кай це ў ва ду, ка-
лі тая ўжо за кі пе ла; не пе ра меш вай це над та час та; ужы вай це ад ра зу 
пас ля га та ван ня.

Урач-ва ле о лаг Ле а нід МЯ ЛЕШ КА 
на гад вае, што не да хват ка рыс ных 
рэ чы ваў у ар га ніз ме мо жа шкод-
ным чы нам ад біц ца і на на шым 
псі хіч ным зда роўі, са ма ад чу-
ван ні. Ня пра віль нае хар ча-
ван не — так са ма стрэс 
для ар га ніз ма.


