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Што ні ка жы це, а муж чы ны пай шлі не тыя — 
драб на ва тыя ней кія. Не ў фі зіч ным сэн се — 
з гэ тым яшчэ так-сяк мі рыц ца мож на. 
А ў пла не, так бы мо віць, «на чын кі», змес ту, 
шы ры ні на ту ры...

Не, на па чат ку зна ём ства ўсё ад бы ва ец ца як мае быць. Ён 
з'яў ля ец ца на пер шае спат кан не ў на чы шча ных да бляс ку ча-
ра ві ках, да стае з кі шэ ні два бі ле ты ў тэ атр, по тым за пра шае 
ку ды-не будзь па вя чэ раць... На ступ ны раз усё паў та ра ец ца, 
толь кі ўжо без бі ле таў... А по тым ён і ўво гу ле не з'яў ля ец ца на 
пры зна ча ную су стрэ чу. Ты пры хо дзіш, бі тую га дзі ну раз гля да-
еш шыль ду яко га-не будзь мод на га італь ян ска га рэ ста ра нчы ка, 
нер ву еш ся, уяў ля еш са бе ўся ля кія жа хі («тра піў у ава рыю», 
«злёг з тэм пе ра ту рай», «па ка хаў ін шую» і да т. п.). Пры гэ-
тым твой ма біль ны тэ ле фон маў чыць, а «аба нент» увесь час 
не да ступ ны... На рэш це, ты вяр та еш ся да до му, не ве да ю чы, 
што і ду маць. Па чуц цё стра ху вы цяс ня ец ца злос цю, злосць 
змя ня ец ца рэў нас цю, а рэў насць — пры лі ва мі пя шчо ты («ён 
аба вяз ко ва зной дзец ца і ўсё рас тлу ма чыць!»). Праз тры га-
дзі ны, ка лі нер во вае на пру жан не да ся гае свай го апа гея, на 
ват ных на гах па ды хо дзіш да тэ ле фо на, каб па зва ніць, ска жам, 
у морг (не ра зу мею, ча му ўсе жан чы ны кі да юц ца тэ ле фа на ваць 
ме на ві та ў морг?). І тут зла вес ная ці шы ня ло па ец ца ад зван ка 
ма біль ні ка. «Ну, як спра вы? — ці ка віц ца твой ка ха ны, быц цам 

ні чо га не зда ры ла ся і ні я кай ра ней шай да моў ле нас ці па-
між ва мі не іс на ва ла. — Яшчэ не спіш? Дзі вач ка. А я ўжо 
кла ду ся... Ча му не пры ехаў на су стрэ чу? М-м-м... Ну... там 
та кое на двор'е сён ня, снег з даж джом... Па ду маў, ты ўсё 
роў на не прый дзеш. Пры хо дзі ла? Хва ля ва ла ся? У баль-
ні цу ха це ла тэ ле фа на ваць?.. Ну, не мо жа це вы, жан чы ны, 
без край нас цяў...»

Мне ад на мая сяб роў ка каш тоў ную па ра ду да ла: хо-
чаш, су стра ка ю чы ся з муж чы нам, збе раг чы зда роўе і 
нер вы — стаў ся да ва шых ад но сін з пэў най до ляй гу ма ру, 
як да гуль ні. Не будзь за над та сур' ёз най, не пры май ні чо га 
бліз ка да сэр ца, не па глыб ляй ся ў па чуц ці — не за цык лі-
вай ся... Інакш пра па дзеш ні за што...

Я доў га не маг ла зра зу мець, як мож на не па глыб ляц ца 
ў па чуц ці. Яны або ёсць, або іх ня ма. І што гэ та за ка хан не 
та кое — ні бы та «дру го га га тун ку»? Сён ня ў мя не ёсць на-
строй і час — мы су стра ка ем ся. Заўт ра ня ма ні на строю, ні 
ча су — гуд бай, хлоп чык, аў фві дэр зэ ен, ары ве дэр чы? А як 
жа быць з ад каз нас цю за та го, ка го пры ру ча еш?..

Ка ра цей ка жу чы, я так доў га на сі ла ся з гэ тай сва ёй ад-
каз нас цю, што... са ма са бе на да ку чы ла. У рэш це рэшт, ні чо га 
страш на га не зда рыц ца, па ду ма ла я, ка лі са праў ды ўнес ці ў 
ад но сі ны до лю зда ро ва га па фі гіз му. На прык лад, пе ра стаць яму 
што дзень тэ ле фа на ваць, за да ваць тра ды цый нае пы тан не «як 
спра вы?», вы слу хоў ваць пад ра бяз ныя і ні ко му (акра мя мя не) не 
па трэб ныя спра ва зда чы аб гэ тых са мых спра вах, су па кой ваць 
з на го ды дро бяз ных (не ка жу чы аб буй ных) не пры ем нас цяў на 
ра бо це, пад сіл коў ваць яго «эга» ды фі рам ба мі ў ад рас іс ну ю чых 
(а яшчэ больш — не іс ну ю чых) вар тас цяў...

Пры зна ю ся шчы ра: пер шыя дні, тыд ні і на ват ме ся цы мне 
бы ло не вы нос на цяж ка вы крэс лі ваць ся бе з яго жыц ця, пе ра-
клю чац ца з сур' ёз ных па чуц цяў на «гуль ню». «Ку ды ты знік-
ла?» — пы таў ся ён пас ля тыд ня май го маў чан ня. «Ды так... 
ве да еш, — як ма га больш раў на душ на ад каз ва ла я, ахут ва ю чы 
ся бе флё рам за гад ка вас ці, — бы ло не каль кі важ ных су стрэч, 
мя не лі та раль на раз ры ва лі на част кі!» (Не маг ла ж я пры знац-
ца, што ўсе гэ тыя пра кля тыя сем дзён трэ ні ра ва ла сваю во лю, 
ха ва ю чы ма біль нік у праль най ма шы не, каб ліш ні раз не ўзнік ла 
спа ку сы па тэ ле фа на ваць...) «А-а-а, — су па кой ваў ся ён. — Ну, 
вель мі ра ды за ця бе. Бы вай!» «Бы вай-бы вай!» — ве се ла раз-
віт ва ла ся я, вы клю ча ла тэ ле фон і ку ляй не сла ся ў ван ны па-
кой — ры даць... Гуль ні не атрым лі ва ла ся, яго бра ня зда ва ла ся 
не пра бі валь най у па раў на нні з ма і мі кво лы мі да спе ха мі... Та ды 
я па вя лі чы ла тэр мін свай го маў чан ня, ад сек ла ўсе маг чы мыя 
кан так ты праз ін тэр нэт... Я ча ка ла, што гэ та пад штурх не яго да 

больш ак тыў ных дзе ян няў, пры му сіць хва ля вац ца, нер ва вац ца, 
шу каць су стрэч... Дні пра хо дзі лі за дня мі, тыд ні за тыд ня мі... 
«Ну што, вы кі ну ла яго з га ла вы?» — да пыт ва ла ся сяб роў ка. 
«Не!» — упар та ад каз ва ла я. «Та ды гэ та не са праўд ная гуль ня. 
Ён ад чу вае твае флю і ды. Пра цуй над са бой, зай май ся аў та-
трэ нін гам. Ха дзі ў спарт за лу — на фіт нес ці яшчэ ку ды...» Я 
пра ца ва ла, зай ма ла ся то шэй пін гам, то шо пін гам, зна ё мі ла ся 
з ці ка вы мі людзь мі... Зда ва ла ся, яшчэ кры ху — і я за ціс ну свае 
па чуц ці ў ку лак і зма гу кі ра ваць імі. Але... упар та пра чы на ла ся 
і кла ла ся спаць з яго імем.

На ды шоў дзень май го на ра джэн ня — і ад на ча со ва дзень, 
ка лі мы па зна ё мі лі ся. Ад ра зу на хлы ну лі ўспа мі ны — пя шчот ныя 
хваль кі па-здрад ніц ку ка зы та лі сэр ца. І яно не вы тры ма ла — 
пад да ло ся. «Усё, хо піць ся бе ка та ваць, — вы ра шы ла я. — Ня-
хай толь кі па тэ ле фа нуе, і я рас ка жу яму пра сваё ка хан не і 
вы ка жу ўсё-ўсё, што на за па сі ла ся за доў гія тыд ні маў чан ня!»

Але ён не па тэ ле фа на ваў. Ні ра ні цай, ні днём, ні ўве ча ры. Ні 
заўт ра, ні пас ля заўт ра, ні праз ты дзень... Гэ та быў са праўд ны 
шок, да ра ваць та кое я ўжо не маг ла, тым больш — па ста віц ца 
да гэ та га з гу ма рам. Шо ры ўпа лі, ру жо выя аку ля ры раз ля це лі-
ся на дроб ныя ка вал кі, і я на рэш це зра зу ме ла, што зма га ла ся 
за па чуц цё, якое... са ма са бе пры ду ма ла. Так бы вае — тра ціш 
га ды на спа сці жэн не іс ці ны, а по тым у ад но ім гнен не ро біш-
ся муд рым. Я прос та фі зіч на ад чу ла, як ады хо дзіць ка хан не. 
Ад валь ва ец ца, як су хая кор ка ад дрэ ва. Вось так. Лёг ка. Без 
бо лю і над ры ву.

...А роў на праз год на мой дзень на ра джэн ня — я як раз бы ла 
на ра бо це — дзве ры ў ка бі нет рас чы ні лі ся, і на па ро зе ўзнік ла 
зна ё мая по стаць. З бу ке там хры зан тэм май го лю бі ма га ко ле-
ру. Ён па ды шоў і па клаў іх на стол. По тым пры су нуў крэс ла і 
сеў по бач. «Ну, як спра вы?» — спы таў упэў не на, быц цам мы 
раз ві та лі ся толь кі ўчо ра. «Слу хай, — не вы тры ма ла я. — Ты не 
з'яў ляў ся цэ лы год!» «Ня ўжо? — шчы ра здзі віў ся ён. — Хоць 
маг чы ма... А што гэ та мя няе?»

Мы па пі лі ка ву з пры не се ны мі ім цу кер ка мі і па га ва ры лі ад-
но з ад ным так, быц цам са праў ды ні чо га не зда ры ла ся... «Да 
заўт ра?» — спы таў ён на раз ві тан не. Усміх нуў ся, па ца ла ваў 
мя не доў гім-доў гім па ца лун кам і знік. З та го ча су мі ну ла не 
год і не два. Але я не здзіў лю ся, ка лі ад ной чы, у дзень май го 
на ра джэн ня... Не, лепш не за гад ваць. Да стат ко ва ўспа мі наў. І 
над зеі, якую ён мне па кі нуў. І су хіх хры зан тэм у шклян цы.

Не так ужо і ма ла, каб ад чу ваць ся бе шчас лі вай. Ці не 
праў да?

Ала БЫ ВА ЛА ВА.

�

1. Вы бе ры це ва ры янт, які больш за ўсё 
па ды хо дзіць пад апі сан не ва шых ста сун каў 
з баць ка мі му жа:

а) лі чу за леп шае кан так та ваць з імі як ма-
га ра дзей;

б) я не аб мя жоў ва ю ся зно сі на мі толь кі з 
баць ка мі му жа, па маг чы мас ці імк ну ся пад-
трым лі ваць доб рыя ад но сі ны з усі мі чле на мі 
сям'і (сёст ра мі, бра та мі і г.д.);

в) рэ гу ляр на тэ ле фа ную свек ры ві, ці каў лю-
ся яе зда роў ем і спра ва мі, раб лю пры ем ныя 
прэ зен ты;

г) нам ці ка ва ра зам, та му боль шасць свят 
мы пра во дзім у ко ле іх сям'і.

2. Ва ша стаў лен не да анек до таў пра 
свяк роў:

а) як той ка заў: «Ды му без агню не бы-
вае»;

б) на мой по гляд, гэ та крыўд на і не ак ту-
аль на;

в) слу жаць па пя рэ джан нем бу ду чым ня-
вест кам, і не бес пад стаў на;

г) та кое ж, як і да анек до таў пра це шчу.
3. Ка лі трэ ба ку піць свек ры ві па да ру нак, 

вы па ду ма е це, што...
а) ва ры янт «нейт раль на і сім ва ліч на» цал-

кам па ды дзе;
б) лепш узяць свяк роў з са бой і на ла дзіць 

су мес ны шо пінг, ня хай яна са ма вы бі рае па-
трэб ную ёй рэч;

в) усе доб рыя ня вест кі про сяць у та кіх спра-
вах па ра ды, я не вы клю чэн не;

г) мой густ ані не гор шы, я і са ма спраў-
лю ся.

4. Як вы ад рэ агу е це на пра па но ву свек-
ры ві да па маг чы вам у чым-не будзь?

а) з удзяч нас цю — яе да па мо га вель мі да-
рэ чы;

б) хут чэй за ўсё, бу ду не за да во ле ная, бо 
пры вык ла заў сё ды і ва ўсім спа дзя вац ца толь-
кі на ся бе;

в) так і па він на быць: мы ж ад на сям'я;
г) пры му да па мо гу, а ка лі спат рэ біц ца, з 

за да валь нен нем да па ма гу ў ад каз.
5. Звы чай на пас ля кан флік ту вы...
а) ча ка е це, ка лі ўсё са мо са бой уля жац ца;
б) пер шая пра па ну е це «мі ра вую»;
в) уся ляк спра бу е це па збег нуць кан флік ту 

і прый сці да зго ды па між ва мі;
г) не пе ра жы ва еце з гэ тай пры чы ны, ка лі не 

ба чы це ў тым, што ад бы ло ся, сва ёй ві ны.
6. На ваш по гляд, хто га лоў ны ў сям'і?
а) вы за раў на праўе, і ўсе ся мей ныя спра вы 

вы з му жам вы ра ша е це ўдва іх;
б) пы тан ні ва ша га аса біс та га жыц ця — гэ та 

толь кі ва ша зо на ўплы ву, хоць муж ча сам мо жа 
штось ці па ра іць;

в) у ва шай сям'і кі руе муж;
г) га лоў ная — вы, і гэ та не аб мяр коў ва-

ец ца.
7. Які з учын каў свек ры ві па крыў дзіў бы 

вас больш за ўсё?
а) ка лі б яна аб мяр коў ва ла вас за ва шай 

спі най;
б) вы ста ві ла ў ня вы гад ным свят ле пе рад 

му жам;
в) ці ка ві ла ся пра вас у ва шых агуль ных зна-

ё мых;

г) ста ві ла ся да вас хо лад на 
і абы яка ва.

8. Свяк роў па пра сі ла ў вас 
па ра ды, але по тым усё роў на 
зра бі ла па-свой му. Вы:

а) не ад рэ агу е це, бо кож-
ны воль ны ра біць, як яму заў-
год на;

б) вы ра шы це, што для яе 
ва ша дум ка не важ ная;

в) не бу дзе це маў чаць і ска-
жа це ўсё, што ду ма е це на конт гэ та га;

г) пры маг чы мас ці па ці ка ві це ся, чым скон-
чы ла ся спра ва.

Ця пер пад лі чы це свае ба лы:

1 2 3 4 5 6 7 8
а) 4 2 4 2 4 6 2 4
б) 8 6 6 4 2 4 4 2
в) 2 8 2 8 6 2 8 8
г) 6 4 8 6 8 8 6 6

16—26 ба лаў. Вы — па кор лі вая ня вест-
ка

Усе ва шы ўчын кі на кі ра ва ны на тое, каб за-
доб рыць свяк роў. Ва ша ма ла дая сям'я ця пер 
цал кам за ле жыць ад баць коў му жа: і ква тэ ры 
сва ёй ня ма, і гро шай не ха пае. Праз гэ та вам 
да во дзіц ца цярп лі ва пе ра но сіць усе ня зруч-
нас ці. Але та кія цярп лі выя па во дзі ны ра на ці 
поз на ўсё роў на за кон чац ца кан флік там, бо вы 
больш не змо жа це тры ваць. Шу кай це за ла тую 
ся рэ дзі ну: дзе маг чы мы кам пра міс — аба вяз-
ко ва зга джай це ся, дзе трэ ба ад ста яць сваю 
па зі цыю — не па суй це. Не губ ляй це не за леж-
нас ці і са ма стой нас ці, ад на ча со ва вы каз ва ю чы 
на леж ную па ва гу да свек ры ві. Па вер це, ра на 
ці поз на яна ад ка жа тым жа.

27—40 ба лаў. Вы — не за леж ная ня вест-
ка

Вы ні ко га не пус ка е це ў спра вы сва ёй сям'і, 
тры ма е це ся не за леж на і ўпэў не на. Вы не лю-
бі це быць ка мусь ці аба вя за най, та му ні ко лі не 
про сі це свяк роў ці ка го-не будзь аб да па мо зе і 
лі чы це за леп шае ўсе праб ле мы вы ра шаць са-
ма стой на. Толь кі вы з му жам пі ша це пра ві лы, 

па якіх жы ве ва ша сям'я. Але ў та кой заў зя тай 
не за леж нас ці га лоў нае — не пе ра сту піць ме-
жаў. Баць кі му жа ма юць поў нае пра ва ці ка віц-
ца яго жыц цём, а так са ма ўдзель ні чаць у жыц ці 
ўну каў. Не ад хі ляй це іх сяб роў скіх ад но сін.

41—54 ба лы. Ня вест ка — леп шая сяб-
роў ка

Доб рыя сяб роў скія ста сун кі з ма ці му жа зу-
сім не та кая рэд кая з'я ва. Вы — муд рая і ста лая 
жан чы на, ка лі мо жа це ла дзіць са свек ры вёю і 
за хоў ваць сваю тэ ры то рыю не кра ну тай. Па між 
ва мі ня ма не да га во ра нас ці і ня яс нас ці. І што 
са мае важ нае — вы з лёг кас цю пры зна я це 
свае па мыл кі. Але свяк роў так са ма за слу гоў-
вае ўся ля кіх па хвал, бо ў яе ха пае цяр пен ня і 
муд рас ці ўтай моў ваць ма ця рын скую рэў насць 
і пад трым лі ваць з ва мі друж бу.

55—64 ба лы. Ня вест ка — ды ры жор ар-
кест ра

Па доб на да ваў чы цы, вы пал ка аба ра ня е-
це ўсе сфе ры свай го ўплы ву, ці то ад но сі ны з 
му жам, ці то вы ха ван не дзя цей, ці то ся мей ны 
бюд жэт. З са ма га па чат ку ва ша га зна ём ства 
са свек ры вёю вы цвёр да вы ра шы лі за няц ца 
яе мушт рай. Ва шай дып ла ма тыч най так ты цы 
па зайз дрос ціць лю бы па лі тык. І як у лю бо га вя-
лі ка га па лі ты ка, ва ша га лоў ная мэ та — узяць 
кант роль над усім у сям'і ў свае ру кі. Але ці 
вар та аў чын ка вы ра бу? Спы тай це ся бе: ці так 
важ на раз бу рыць доб рыя ста сун кі му жа і яго 
ма ці? За мест та го, каб пе ра вы хоў ваць свяк-
роў, шу кай це кроп кі су да кра нан ня і ўза е ма-
ра зу мен ня

�

Мі ну ла вя сел ле, і вось... Бы ла ня вес та — ста ла жон ка і ня вест ка... Ад на-адзі ная 
лі та ра мо жа цал кам змя ніць не толь кі сэнс сло ва, але і ўсё жыц цё... Ста тус 
«ня вест кі» для лю бой жан чы ны — са праўд ны эк за мен на псі ха ла гіч ную ста ласць. 
І як лю бы эк за мен, яго мож на здаць, а мож на і пра ва ліць.
Як звы чай на пры ня та ў ня вес так, свяк роў — гэ та не га тыў ны пер са наж, асаб лі ва 
ка лі яна зна хо дзіц ца на сва ёй тэ ры то рыі. Але вось што ўяў ля е це са бой вы? 
Якую стра тэ гію ў ад но сі нах з «но вай ма май» вы бра лі? Прай шоў шы гэ ты тэст, вы 
змо жа це вы зна чыць, якая з вас атры ма ла ся ня вест ка. Мо жа, у ва шай сі ту а цыі 
ах вя рай як раз з'яў ля ец ца... ма ма му жа?

Па між на міПа між на мі  ��

ТэстТэст  ��

Якая вы ня вест ка

ПА ГУ ЛЯ ЕМ 
У КА ХАН НЕ?


