
6.00, 7.20, 8.15 Доб рай ра ні цы, 
Бе ла русь!
7.00, 8.00 (з сур да пе ра кла дам), 
9.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00, 0.35 На ві ны.
7.05, 8.05 На ві ны эка но мі кі.
7.10, 8.10, 18.15, 0.15 Зо на Х. (16+).
9.10 Га лоў ны эфір.
10.20, 12.10, 18.35, 19.20 Се ры ял 
«Ніт кі лё су». (16+).
12.45, 14.35, 15.25 Ме лад ра-
ма «Тэ о рыя не ве ра год нас ці». 
1-я се рыя. (12+).
15.15, 18.00 На ві ны рэ гі ё на.
17.05 Бе ла рус кая ча сін ка.
21.00 Па на ра ма.
21.50 На шы.
22.10 Се ры ял «След». (16+).
23.55 Арэ на.
0.55 Дзень спор ту.

7.00 Тэ ле ра ні ца. (12+).
9.00, 19.05, 21.05 Тэ ле ба ро метр.
9.35 Ка пей ка ў ка пей ку. (12+).
10.05 Кіс лы comment. (12+).
10.15 М/с «Пінг ві ны з Ма да гас ка-
ра». (0+).
11.05 «Свет на вы ва рат». (16+).
12.10 Ка мень, на жні цы, па пе ра. 
(16+).

12.45 «Вя сел ле ўсля пую». (16+).

14.15 Се ры ял «Шчас лі выя ра-

зам-5». (16+).

15.20 Ані ма цый ны фільм «Кунг-фу 

Пан да-2». (6+).

16.50 Фан тас ты ка «Каў боі су-

праць пры шэль цаў». (12+).

19.15 Су пер ла то.

20.10 «На ву чы жон ку ру ліць». (16+).

21.40 Два руб лі.

22.00 КЕ НО.

22.05 «ЛавЛавСаr». (16+).

23.15 Се ры ял «Іх пе ра блы та лі 

ў рад до ме». (16+).

7.00 «Даб ра ра нак».

7.35, 13.40 «Бе ла рус кая кух ня». 

Кра па ні кі.

8.05, 12.00, 20.00 «Ка лей да скоп». 

На ві ны куль ту ры.

8.20, 12.15 «Гэ ты дзень».

8.25, 17.45 «Доў гая да ро га 

ў дзю нах». Маст. фільм. 1-я се-

рыя (12+).

9.45 «На цы я наль ны хіт-па рад».

10.40 «На ву ка ма нія» (6+).

11.05 «Ме ло дыі ле та». «Пес ні для 

ду шы».

12.20 «Май стры і ку мі ры». На род ны 

ар тыст СССР Ва лян цін Елі зар' еў.

13.10 «На пе рад у мі ну лае».

14.05 «Зда бы ван не кры лаў». Пі я-

ніст ка Тац ця на Стар чан ка.

14.45, 21.05 «Час кі но». «Ліс та пад».

14.50, 21.15 «Я пом ню...» Маст. 

фільм (12+).

16.15 «Блеф». Ка ме дыя (12+).

19.05 «Ва лян цін Елі зар' еў. Ба лет — 

мас тац тва дум кі». Дак. фільм.

20.10 «Тэ атр у дэ та лях». Спек такль 

Бе ла рус ка га дзяр жаў на га тэ ат ра 

ля лек «Пан сі ён «Belvedere».

20.40 «Ка лы хан ка» (0+).

22.40 «Пес ні пад гі та ру».

22.55 «Ка мер тон». На род ны ар-

тыст СССР Ва лян цін Елі зар' еў.

23.20 П. І. Чай коў скі. «Шчаў ку-

нок». Ба лет Дзяр жаў на га ака дэ-

міч на га Вя лі ка га тэ ат ра опе ры 

і ба ле та Бе ла ру сі.

8.00 Гуль ні «на вы раст».

8.30 Ха кей. КХЛ. «Ды на ма» (Ры-

га) — «Ды на ма-Мінск».

10.25 Фут бол. Чэм пі я нат Анг ліі. 

«Брай тан» — «Са ўтгемп тан».

12.20 Вя лі кі спорт. Ток-шоу.

13.05 Піт-стоп.

13.35 Рэ алі ці-шоу «Снеж ны барс».

14.05 Бас кет бол. Адзі ная лі га ВТБ. 

«Цмо кі-Мінск» — «Па рма» (Перм).

15.50 Ха кей. КХЛ. «Аван гард» 

(Омск) — ЦСКА (Маск ва). (У пе-

ра пын ках — Спорт-мікс.)

18.20 Спорт-кадр.

18.30 Зме ша ныя адзі на бор ствы. 

UFC.

21.10 Час фут бо ла.

21.55 Фут бол. Чэм пі я нат Анг ліі. 

Агляд ту ра.

22.55 Фут бол. Чэм пі я нат Анг ліі. 

«Берн лі» — «Нью касл». (У пе ра-

пын ку — Спорт-цэнтр). 

6.00, 6.30, 7.00 (з суб ціт ра мі), 7.30, 
8.00 (з суб ціт ра мі), 8.30, 9.00 (з суб-
ціт ра мі), 11.00, 13.00, 16.00, 18.00 
(з суб ціт ра мі), 20.30 На шы на ві ны.
6.05, 7.05, 8.05 «На ша ра ні ца».
9.05 Кон ту ры.
10.00 «Жыць здо ра ва!» (12+).
11.05, 13.05, 16.15, 18.15 (з суб ціт-
ра мі), 21.00 На ві ны спор ту.
11.10 «Мод ны пры га вор» (12+).
12.05 «Муж чын скае/Жа но чае» 
(16+).
13.10 «Да вай па жэ нім ся!» (16+).
14.20, 16.20 «Час па ка жа» (16+).
16.55 «На са май спра ве» (16+).
18.20 «Кант роль ная за куп ка» (12+).
18.55 «Уда ча ў пры да чу!» Дзён-
нік (12+).
19.00 «Ня хай га во раць» (16+).
20.00 Час.
21.05 Ток-шоу «На ша жыц цё».
22.15 Се ры ял «Вы бран ні ца» 
(12+).
0.10 «Вя чэр ні Ургант» (16+).
0.50 Нач ныя на ві ны.

6.00, 7.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 га дзі ны».
6.10, 17.25 «Мін шчы на».
6.20, 7.45 «Ра ні ца. Сту дыя доб ра-
га на строю» (6+).
7.40, 20.10, 23.00 «СТБ-спорт».
8.30 «Ты дзень».

9.25 «Вя лі кае сне дан не» (12+).

10.00 «Ты дзень спор ту».

10.40, 13.50 «Баць кі». Се ры ял (16+).
12.50 «Вя лі кі го рад».
16.50 «Тэ ле док тар» (12+).
17.35 «Са мыя ша кі ру ю чыя гі по тэ-
зы» (16+).
18.30 «Тай ны Чап ман» (16+).
20.00 «Ста ліч ныя пад ра бяз нас-
ці».
20.15 «Ва ен ная тай на» (16+).
23.05 «За гад кі ча ла вец тва» 
(16+).
23.55 «Соль». Му зыч нае шоу. Гурт 
«Ко нец Фильма» (16+).

6.35, 17.10 Се ры ял «Вяр тан не 
Мух та ра–2» (16+).
7.30 «Доб рай ра ні цы, свет!» 
(16+).
8.35 «Ня ма праб лем» (16+).
10.00 «Лю бі мыя ак цё ры» (12+).
11.00, 13.15 Се ры ял «Пад пры-
крыц цём» (16+).
13.00, 16.00, 19.00 На ві ны (бя гу-
чы ра док).
14.25, 3.40 «Ін шы свет». Што пе ра-
шка джае да біц ца пос пе ху? (12+).
15.00 «Спра вы ся мей ныя. Но выя 
гіс то рыі» (16+).
16.15 Дак. фільм «Вай на за ко лер» 
(16+).
19.20 Се ры ял «Пра ва на праў-
ду» (16+).
21.10 Се ры ял «Ад дзел 44» 
(16+).
23.10 Маст. фільм «Парк са вец-
ка га пе ры я ду» (16+).
1.35 Маст. фільм «Са бры на» (12+).
5.00 Маст. фільм «Цырк» (0+).

7.00 «Ра ні ца Ра сіі».
10.00 «Кар ці на све ту».
10.55 На двор'е на ты дзень.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вест кі.
11.40 «Па кой сме ху». (16+).
12.30 Ток-шоу «Што ад бы ва ец ца».
13.35 «На ша спра ва». (16+).
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 На ві-
ны — Бе ла русь.
14.35 «Пра са мае га лоў нае». Ток-
шоу. (12+).
15.45 «60 хві лін». Ток-шоу.
17.35 «Лёс ча ла ве ка». (12+).
18.45 «Анд рэй Ма ла хаў. Пра мы 
эфір». (16+).
20.40 Се ры ял «Тай ны след ства». 
(12+).
22.10, 23.10 Се ры ял «Дом фар-
фо ру». (12+).
0.15 «Ве чар з Ула дзі мі рам Са лаў-
ё вым».

5.55 «Аст рап раг ноз».
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сён ня.
6.10, 7.10 «Дзе ла вая ра ні ца НТБ». 
(12+).
8.05 Се ры ял «Вяр тан не Мух та-
ра». (16+).
9.45 «За мя жой».
10.20, 19.40 Дзён ні кі «Уда ча ў пры-
да чу!» з «Еў ра опт».
10.25 Се ры ял «Ляс нік». (16+).
12.05 «Суд пры сяж ных». (16+).

13.25, 18.25 Агляд. Над звы чай нае 

зда рэн не.

14.00 «НЗ. Рас сле да ван не». (16+).
14.25 «Зор кі сыш лі ся». (16+).
16.30 «Но выя рус кія сен са цыі». 
(16+).
17.30 «Ты не па ве рыш!» (16+).
19.45 «Спе цы яль ны вы пуск». 
(16+).
20.40 Се ры ял «Вы кі да ла». (16+).
23.15 «НЗ.by».
23.40 «Вы ні кі дня».
0.10 Се ры ял «Агенц тва сха ва-
ных ка мер». (16+).

7.00, 15.55, 19.55, 21.00, 23.55 «На-
двор'е».
7.05 «Сяб ры дзя ду лі Мар ка» (0+).
7.25, 16.00 Для дзя цей «Ад каз вай-
ка».
7.30 Ра ні ца на вось мым.
10.30 Дак. се ры ял «Дзе цям пра 
зве ра нят».
10.55, 19.50 «Утуль насць ад «Еў-
ра ча хол».
11.00 Тры лер «Дэ жа вю». (16+).
13.00 Се ры ял «Жорст кае ка хан-
не» (16+).
14.25 Ка ме дыя «Вы со кі блан дзін 
у чор ным ча ра ві ку» (12+).
16.05 «Мульт па рад».
17.35 Се ры ял «Да ра гі док тар» 
(16+).
19.00 Се ры ял «Вы ра та ваць бо-
са» (16+).
20.00 Се ры ял «11.22.63» (16+).
20.50 «Ве чар ні ца».

21.05 Фан тас ты ка «Зор ныя вой-
ны. Абу джэн не сі лы» (12+).
23.15 Се ры ял «Ту рыс ты» (16+).

Беларусь 1Беларусь 1

Беларусь 2Беларусь 2

Беларусь 3Беларусь 3 Беларусь 5Беларусь 5

АНТАНТ

СТБСТБ

МIРМIР

РТР—РТР—
Бе ла русьБе ла русь

НТБ—Бе ла русьНТБ—Бе ла русь

8 ка нал8 ка нал

Панядзелак, 
30 кастрычніка

6.00, 15.15 Се ры ял «Ва ро ні ны». 
(12+).
7.20 «Дур ні і да ро гі». (16+).
7.40, 4.20 М/ф «Ду да і Да да». 
(0+)
8.00, 4.30 М/ф «Смя ша ры кі». (0+)
8.20, 4.50 М/ф «Ма рын і яго сяб-
ры». (0+)
8.50, 3.50 «Ера лаш». (6+)
09.30 «Сэр цы за ка хан не» (16+).
10.00 «Прос та кух ня». (16+).
10.40 Ка ме дыя «Ча го хо чуць жан-
чы ны». (12+).
13.10 «Па спець за 24 га дзі ны». 
(16+).
14.10, 20.10 Се ры ял «Га тэль «Эле-
он». (16+).
16.45, 5.10 Се ры ял «Дзён нік док-
та ра Зай ца вай». (16+).
17.50, 23.30 «Ураль скія пель ме-
ні». (16+).
21.20 Ка ме дыя «Па цу чы ныя ўцё кі». 
(12+).

0.00 Се ры ял «Пра зор лі вая». 
(16+).
0.50 Се ры ял «Бяз моў ны свед ка». 
(16+).

1.50 Се ры ял «За кры тая шко ла». 
(16+).
3.30 «Ла ві мо мант». (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 На ві ны куль ту ры.
6.35, 8.05, 21.10 «Пра ві лы жыц-
ця».
7.05 «Ле ген ды су свет на га кі но». 
Ізоль да Із віц кая.
7.35 «Па да рож жы на ту ра ліс та».
8.35, 22.20 «Аб ацтва Даў нтан». 
Маст. фільм.
9.40, 16.40 Су свет ныя скар бы.
10.15, 18.30 «На зі раль нік».
11.10, 0.40 ХХ ста год дзе. «Гэ та 
Вы Мо жа це. Аў кцы ён». 1989.
12.10 Чор ныя дзір кі. Бе лыя пля мы.
12.55 «Бе лая сту дыя».
13.35 «Уз бе кі стан. Зда бы тыя ад-
крыц ці». Дак. фільм.
14.30 Біб лей скі сю жэт.
15.10 Кан цэрт лаў рэ а та прэ міі 
«Грэ мі» Джо шуа Бэ ла ў Маск ве.
17.00 «На гэ тым тыд ні... 100 га доў 
та му. Неф ран та выя на тат кі».
17.25 «Аго ра». Ток-шоу.
19.45 Га лоў ная ро ля.
20.05 «Вы кры ва ючы Ка за но ву». 
Дак. фільм.
20.55 «Доб рай но чы, ма лыя!»
21.40 «Са ці. Ня сум ная кла сі ка...»
23.45 Дзень Па мя ці ах вяр па лі тыч-
ных рэ прэ сій. «Еф ра сін ня Кярс-
ноў ская. Жы ціе». Дак. фільм.
1.40 Ба рыс Бе ра зоў скі. Фран цуз-
ская і рус кая му зы ка.
2.30 Жыц цё вы дат ных ідэй.

6.10, 0.10 «Да і пас ля...» з Ула-
дзі мі рам Мал ча на вым. Год 1983. 
2009 год (16+).
6.55, 8.35, 11.10, 14.10, 15.30, 
17.25, 19.00, 20.25, 21.40, 23.00, 
0.55, 2.35, 3.40, 5.00 Му зыч ная 

на сталь гія (12+).

7.20, 1.20 Маст. фільм «12 крэс-

лаў» (12+).
9.00 «Быў час». 2008 год (16+).
10.00 Маст. фільм «Хто па е дзе 
ў Трус ка вец» (16+).
12.00 Маст. фільм «Адам жэ ніц ца 
з Евай» (16+).
14.30 Пра гра ма «Ва кол сме ху». 
1984 год (12+).
16.00 Маст. фільм «Не бяс печ ны 
ўзрост» (12+).
18.00 «Се вА ло гія» з Се вам На ўга-
род ца вым: «Шоу-біз нес у СССР». 
2005 год (16+).
19.20 Маст. фільм «Ахоў вай мя не, 
мой та ліс ман» (16+).
21.00, 3.00 «Мі ну лы час» (12+).
22.00 «На ро джа ныя ў СССР» 
(12+).
4.00 «Кол ба ча су» (16+).

5.00 Ве ла спорт (трэк). «Шэсць 
дзён Лон да на».
7.00, 3.00 Фут бол. Чэм пі я нат MLS. 
Плэй-оф.
8.30, 14.00, 20.00, 0.00 Гор ныя лы-
жы. Ку бак све ту.

9.30, 14.30, 22.00, 2.00 Сну кер. 
Іnternatіonal Champіonshіp.
13.00 Страль ба з лу ка. Чэм пі я нат 
све ту.
18.00 Фі гур нае ка тан не. Этап 
Гран-пры.
20.30 Аў та гон кі. Су пер ку бак 
Porsche.
21.00 Аў та гон кі. Се рыя WTCC.
22.00 Зі мо выя ві ды спор ту. «У па-
го ні за гіс то ры яй». Лінд сі Вон.
0.30 Watts.
0.50 Фут бол. Юнац кі чэм пі я нат 
све ту (U-17). Фі нал.

0.55, 23.00 Ка ме дыя «Так сі». 
(16+).
2.35, 13.35, 14.35 Скетч кам «Па-

між на мі». (16+).

3.10 Ка ме дыя «Фай ны вы клад-

чык». (16+).

5.30 Ка ме дыя «Бін га Бон га». 

(16+).
7.30 Ка ме дыя «Ме ся ца вая афе-
ра». (18+).
9.20 Ка ме дыя «Ка ся кі». (16+).
11.00 М/ф «Алё ша Па по віч і Ту га-
рын Змей». (12+).
12.25 М/ф «Да бры ня Ні кі ціч і Змей 
Га ры ныч». (0+).
14.05, 14.55 Шоу «Ка ме ды ян ты». 
(16+).
15.35 Дэ тэк тыў «За бой ства на 
тра іх» (1—2-я се рыі). (12+).
17.35 Ме лад ра ма «Ма лень кая 
чор ная кніж ка». (16+).
19.30 Ме лад ра ма «Ся бар ня вес-
ты». (16+).

21.20 Ме лад ра ма «За ко ны пры-
ваб нас ці». (16+).

6.00 М/ф (6+).
7.50 «10 са мых» (16+).
8.20 «Док тар І...» (16+).
8.50, 19.00, 2.55 «Ка ра лёк — пту-
шач ка пеў чая». Се ры ял (16+).
10.30 «Су до выя страс ці». Дак. се-
ры ял (16+).
12.10 «Асця рож на, мах ля ры!» 
(16+).
12.40 «Без пад ма ну» (16+).
13.30 «Вы ха ван не і вы гул са бак 
і муж чын». Маст. фільм (12+).
15.20 «Па пя луш ка 2:0» (16+).
16.20 «Раз ві тан не» (16+).
17.10, 4.25 «Помс та цём ных сіл». 
Дак. фільм (16+).
18.00 «Дзя жур ны анёл». Се ры ял 
(16+).

20.50, 2.05 «Ежа, я люб лю ця бе» 

(16+).
21.50 «Рэ ві зо ра» (16+).
22.55 «Вок лад ка» (16+).
23.25 «Ле ген да аб Шу каль ні ку». 
Се ры ял (16+).
0.15 «Пры кінь ся ма ёй жон кай». 
Маст. фільм (12+).
5.05 «Ча со ва да ступ ны» (12+).

6.10, 17.50 Усмеш ка Мо ны Лі зы 
(12+).
8.30 Шчас ліў чык Гіл мар (12+).
10.20 Пры ві тан не, Джу лі! (16+).

12.10 Вя сел ле най леп ша га сяб-
ра (12+).
14.15 Фрэнк (16+).
16.10 На краі (16+).
20.10 За ха валь нік Ме ся ца (0+).
22.00 Ана нім (16+).
0.30 Тва ры ў на тоў пе (16+).
2.20 Су пер Майк (18+).
4.20 Зом бі па іме ні Шон (16+).

6.20 Ня вес та. (16+).
8.15 Па ра граф 78. (16+).
10.50 Блу ка ю чыя. (12+).
12.35 У не бе «нач ныя ведзь мы». 
(6+).
14.10 За ка хаць і абяс шко дзіць. 
(12+).
16.20, 4.20 За муж пас ля ўсіх. Се-
рыі 3—4-я. (12+).
18.20 Пер шы пас ля Бо га. (16+).
20.20 Слон. (12+).
22.10 Пра што га во раць муж чы-
ны. (16+).
0.10 Не хле бам адзі ным. (12+).
2.20 Пі раМ ММі да. (16+).

6.00 Зра бі або па мры. (12+).
6.25 Код не бяс пе кі. (12+).

6.50 Па пу ляр ная на ву ка. (12+).

7.40, 13.45, 17.35, 20.15, 22.35, 
5.30 На ву ко выя не да рэ чнас ці. 
(12+).
8.30, 10.45, 15.20 Ме га за во ды. 
(12+).
9.15, 11.30 Ле дзя ная да ро га. (12+).

10.00 1917: адзін год — дзве рэ-

ва лю цыі. (16+).

12.15 Аў та-SOS. (12+).

13.00 На ву ка бу ду чы ні. (12+).

16.05 Ра сій скія сак рэт ныя ма тэ-

ры я лы. (16+).

16.50, 19.30, 0.05, 2.25 Рас сле да-

ван ні авія ка та строф. (12+).

18.00, 0.50, 3.55 По гляд знут ры: 

ба я вы ка ра бель XXI ста год дзя. 

(16+).

18.45, 1.35, 4.45 80-я: шо пінг да 

ўпа ду. (16+).

21.00 Вай на з тэ ра рыз мам. 

(16+).

23.20, 3.10 Эва ку а цыя Зям лі. 

(16+).

8.00, 17.00, 22.00, 4.40 Ма хі на та-

ры. (12+).

9.00, 15.00, 21.00, 2.25, 6.20 Як 

гэ та ўстро е на? (12+).

10.00, 16.00, 1.00, 3.50 Гор ная 

бры га да. (16+).

10.30, 16.30, 23.30, 4.15 Скла ды: 

біт ва ў Ка на дзе. (16+).

11.00, 7.10 Го лыя і на па ло ха ныя. 

(16+).

18.00, 5.30 Хут кія і гуч ныя. (12+).

19.00 За ла тая лі ха ман ка. (16+).

20.00 Раз бу раль ні кі ле генд. 

(16+).

0.00 Мя цеж ны га раж. (16+).

1.30 Са ма гон шчы кі. (16+).

2.55 Апе ра цыя «Вы ра та ван не до-

ма». (12+).
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Ся дзі і гля дзіСя дзі і гля дзі  

ЗА ГАР ТА ВАН НЕ ХА РАК ТА РУ
«ТА ТА ЗМО ЖА?»

«Бе ла русь 2», з 31 каст рыч ні ка
Но вая вер сія 

ся мей на га рэ алі ці-
шоу «Та та папаў», 
якое «двой ка» па-
каз ва ла са сту-
дзе ня бя гу ча га го-
да — тэ ле пра ект 
ра сій скай вы твор-
час ці, які зноў жа 
ажыц цяў ляе на прак ты цы ста рую каз ку пра пе ра ме ну 
«муж чын скай» і «жа но чай» ро ляў у сям'і.

Так, ма ці ся мей ства (важ нае ўдак лад нен не — аба-
вяз ко ва шмат дзет на га!) на не каль кі дзён бяс плат на 
ад праў ля ец ца ў СПА-га тэль на азда раў лен не, ад па-
чы нак і ўзмоц не ны до гляд. Ну, а баць ку пра па ну ец ца 
вы ка наць усё тое, што ў боль шас ці звы чай ных сем' яў 
па змоў чан ні ля жыць на жа но чых пля чах: ха дзіць у 
кра мы, гу ляць з дзець мі, мыць і пра са ваць бя ліз ну, 
пры бі раць, га та ваць ежу, пра вя раць уро кі і свое ча-
со ва клас ці дзя цей спаць... Ка лі баць ка на пра ця гу 
«па праў ча га тыд ня» спра віц ца з гэ ты мі бу дзён ны мі 
да маш ні мі кло па та мі, ні чо га не раз бу рыць і не па про-
сіць па ра тун ку, сям'я атры мае гра шо вы прыз, а ка лі 
не — не за быў ны жыц цё вы во пыт. Гле да чам жа аў та ры 
пра ек та абя ца юць поў ныя з вер хам пор цыі ап ты міз му, 
сме ху і шчы рых эмо цый.

«ЖАХ ВЯ ЛІ КА ГА ГО РА ДА»
МІР, што тыд ня ноч чу з пят ні цы на су бо ту

Су свет ная ар га-
ні за цыя ахо вы зда-
роўя афі цый на пры-
раў ноў вае па ўзроў ні 
не бяс пе кі жыц цё ў 
ме га по лі се да эк-
стрэ маль ных ві даў спор ту. Узяць хоць бы эка ла гіч ныя 
па гро зы: праз мер ная шчыль насць на сель ніц тва, шум, 
шкод ныя вы пра мень ван ні і га зы, ва да і па вет ра дрэн най 
якас ці — кож ны жы хар вя лі ка га го ра да, на ват не за дум-
ва ю чы ся над гэ тым, што дня ры зы куе сва ім зда роў ем.

У но вай пра гра ме се зо на тэ ле вя ду чая Аляк санд ра 
Ма ке дон ская вы пра боў вае на са бе ўсе жа хі ме га по-
лі са і дзе ліц ца з гле да ча мі вы ні ка мі гэ тых іс пы таў, а 
так са ма ка рыс ны мі па ра да мі па вы жы ван ні ў су час ных 
ка мен ных джунг лях.

«СЛЯ ДЫ НА ВА ДЗЕ»
Бе ла русь 1, 5 ліс та па да ў 22.10

Зу сім све жая, 
лі та раль на сё ле та 
ўзім ку вы пу шча ная 
« Б е  л а  р у с ь  ф і л ь -
мам» вост ра сю-
жэт ная мас тац кая 
стуж ка пры све ча на 
100-год дзю ай чын-
най мі лі цыі і рас каз вае пра ба раць бу з бан ды тыз мам 
у За ход няй Бе ла ру сі ў пер шыя пас ля ва ен ныя га ды. Бы-
лы фран та вік-раз вед чык пры бы вае ў не вя лі кі па сё лак 
на «ўзмац нен не» мяс цо ва га ад дзя лен ня мі лі цыі, якое 
што дня су ты ка ец ца са зла чын ства мі ляс ных бан даў. 
Асаб лі вай лю тас цю вы зна ча ец ца хеў ра ней ка га Фрэй-
шу ца, яко га ўсё ні як не ўда ец ца зла віць. Не ўза ба ве 
ста но віц ца ві да воч ным, што ў ад дзя лен ні ёсць здрад-
нік, які пе рад ае бан ды там ін фар ма цыю...

Дэ тэк тыў, да рэ чы, за сна ва ны на рэ аль ных па дзе ях, 
якія, у сваю чар гу, скла лі асно ву ра ма на док та ра гіс та рыч-
ных на вук, ад стаў но га пал коў ні ка мі лі цыі Мі ка лая Іль ін ска-
га «У над звы чай най сі ту а цыі — зні шчыць!» (у су час най 
вер сіі — «Чу жыя ся род сва іх»). На прэм' ер ных па ка зах у 
ста лі цы і рэ гі ё нах, трэ ба ад зна чыць, гле да чы цёп ла пры-
ма лі кар ці ну — не ка то рыя на ват па раў ноў ва лі яе са зна ка-
мі тым «Мес цам су стрэ чы...» Але, без умоў на, каб склас ці 
сваё ўлас нае ўра жан не, лепш адзін раз уба чыць



— Ган на, тэ ле ба чан не гэ та 
не пер шае мес ца ва шай пра-
цы?

— Так, на огул, па аду ка цыі я 
ме не джар у га лі не куль ту ры і ні-
коль кі не шка дую, што атры ма ла 
ме на ві та гэ тую спе цы яль насць, 
лі чу, што ве ды, якія мне да лі, 
вель мі спат рэ бі лі ся. А спорт лю-
бі ла з дзя цін ства, са ма зай ма ла-
ся пла ван нем, яшчэ да ра бо ты ў 
жур на ліс ты цы доб ра раз бі ра ла ся 
ў анг лій скім фут бо ле, на прык лад, 

што дзіў на для дзяў чы ны. Усе вы-

ні кі спа бор ніц тваў, якія гля дзе ла 

па тэ ле ві за ры, за піс ва ла ў на тат-

ні кі, прос та на ней кія па пер кі. Ма-

ма ка за ла: «На вош та та бе гэ та 
ма ку ла ту ра?» А яны і ця пер мне 
ча сам па трэб ны. Рас каз ваць пра 
спорт з эк ра на тэ ле ві за ра бы ло 
ма ёй ма рай, якая, як та ды зда ва-
ла ся, на ўрад ці маг ла спраў дзіц ца, 
бо ся род ка мен та та раў у нас та ды 
не бы ло жан чын, паз ней ужо з'я-
ві ла ся Свят ла на Па ра мы гі на. Ка лі 
за ду ма ла ся пра па ступ лен не на 
жур фак, зра зу ме ла, што пі саць 
трэ ба шмат і па па тра ба ван ні, гэ-
та зна чыць ста віць твор чы пра цэс 
на па ток, а гэ та бу дзе скла да на 
для мяне, таму і вы бра ла ін шую 
спе цы яль насць. З жур на ліс ты кай 
у той час мя не звяз ва ла толь кі 
ра дыё Арlus FM, мы ка за лі там 
пра ўсё, бы ла і спар тыў ная пра-
гра ма, пад якую мя не і ўзя лі на 
гэ тую хва лю.

— І ўсё ж, як тра пі лі на тэ-
ле ба чан не?

— У той час пра ца ва ла ў сфе-
ры асвят ляль на га аб ста ля ван-
ня — свя ціль ні, лям пач кі, люст-
ры. Ся дзе ла ўве ча ры ў офі се, як 
рап там сяб роў ка да сла ла па ве-
дам лен не, што пра хо дзіць кас-
тынг ка мен та та раў. З та го ча су 
ў жыц ці па чаў ся но вы ві ток.

— Якія ві ды спор ту сён ня 
мож на на зваць «ва шы мі»?

— Бія тлон, пла ван не, част ко-
ва лёг кая ат ле ты ка, вес ла ван не, 
не так даў но да да ла ся страль ба 
з лу ка. На Алім пі я дзе ў Пхёнч ха-

не мне да дуць но вы на бор ві даў 

спор ту, якія ра ней я яшчэ не ка-

мен та ва ла.

— Ся род пе ра лі ча ных мож-

на на зваць лю бі мыя?

— Без умоў на, гэ та бія тлон і 

пла ван не. Пла ван не, на пэў на, 
на ват ста іць тро хі асоб на, та му 
што я зай ма ла ся ім шмат га доў, 
ма гу ка мен та ваць там усё: ад ча-
го за ле жыць кож ны ўздых, кож ны 
гра бок або па ва рот і сан ты метр 
дыс тан цыі або, на прык лад, ча му 
ў мно гіх плыў чых доў гія ног ці.

Бія тло нам усё ж та кі я не 
зай ма ла ся, хоць за га ды ра бо-
ты вы ву ча на шмат ма тэ ры я лаў, 

аб га во ра на і па ка за на на прак-
ты цы, як рых ту юц ца лы жы, як 
пра віль на тры маць він тоў ку. 
Я на ват стра ля ла з яе са ма.

— Мно гія гле да чы ве да юць 
вас яшчэ і па флэш-ін тэр в'ю 
на мат чах мінск ага «Ды на ма» 
ў КХЛ.

— Я люб лю ха кей, шчас-
лі вая, што мне да вя ло ся там 
пра ца ваць, але гэ та нер во вая і 
вель мі не прад ка заль ная ра бо та, 
на прык лад, я вель мі ба ю ся пра-
хо дзіць мі ма га лоў на га трэ не ра 
«Наф та хі мі ка» Анд рэя На за ра-
ва, ве да ю чы яго ха рак тар і тое, 
што ён мо жа па вес ці гуль цоў з 
ін тэр в'ю. Трэ ба ве даць псі ха ло-
гію, ра зу мець, як пра ца ваць з 
кож ным кан крэт ным ча ла ве кам. 
Гэ та пры хо дзіць з во пы там.

— Ці да во дзі ла ся су ты кац ца 
з мер ка ван нем, што дзяў чы-
на не мо жа раз бі рац ца ў та кім 
муж чын скім ві дзе спор ту?

— Так, па ста ян на на гад ва-
юць, што жан чы на ў спор це — 
гэ та ліш няе, маў ляў, ты ж ні чо га 
не ра зу ме еш. Ка лісь ці гэ та бы ло 
для мя не крыўд на, я сва ры ла-
ся, ус ту па ла ў спрэч кі, а ця пер 
зра зу ме ла, што ча ла век аль бо 
ўспры мае жан чы ну ў спар тыў-
най жур на ліс ты цы, аль бо не. 
На жаль, ёсць у на шай пра фе сіі 
дзяў ча ты, якія ста яць, усмі ха юц-
ца і ні чо га не ра зу ме юць, але гэ-
та не толь кі на тэ ле ба чан ні.

— Час та ба лель шчы кі аб мяр-
коў ва юць ка мен та тар скую ра-
бо ту на фо ру мах, чы та е це іх?

— Не, я вель мі эма цы я наль ны 

ча ла век, пры маю ўсё бліз ка да 

сэр ца, а для та го, каб ра біць сваю 

ра бо ту доб ра, мне трэ ба быць 
упэў не най у са бе, та му я хут чэй 
па ды ду і вы слу хаю кры ты ку ад 
кі раў ніц тва, ад лю дзей, якія раз-
бі ра юц ца, чым за ле зу на фо рум. 
Бліз кія лю дзі, мае сяб ры і род ныя, 
іх па чыт ва юць, неш та мне пе ра-
да юць, ка жуць, ка лі кры ты ка вы-
ка за на па спра ве і ка лі не.

— Рас ка жы це, як ка мен та-
тар звы чай на рых ту ец ца да 
эфі ру?

— Гэ та, як пра ві ла, за ле жыць 
ад ві ду спор ту. Для та го каб пад-
рых та вац ца да лёг кай ат ле ты кі, 
мне трэ ба больш ча су, да пла-
ван ня — менш. Са мае цяж кае — 

старт се зо на, ка лі на за па ша ны 
ма тэ ры ял, трэ ба пад су ма ваць і 
рас ка заць гле да чам. На прык лад, 

за раз бы ло паў го да без бія тло-

на, але мы ж усё роў на са чы лі 

за спарт сме на мі, хто, дзе і як. 

Чым блі жэй се зон, тым больш 

ін фар ма цыі з'яў ля ец ца. Пер шыя 

2—3 гон кі бу ду зна ё міць ама та-

раў спор ту ў тым лі ку і з на ві на мі 

між се зон ня. На огул, пра цэс пад-

рых тоў кі не мо жа быць рас цяг ну-

ты на доў га па той пры чы не, што 

стар та выя пра та ко лы з'яў ля юц ца 

за су ткі. Ты не мо жаш прад ба-

чыць, хто вый дзе на старт.

За паў га дзі ны да па чат ку 

транс ля цыі мы па він ны быць на 

ка мен та тар скай па зі цыі. Я заў-

сё ды аку рат на рас клад ваю свае 

за пі сы (пі шу, да рэ чы, толь кі ад 
ру кі), заў сё ды ве даю, на якой 
ста рон цы ў мя не што на пі са на, 
каб хут ка ары ен та вац ца ў эфі-
ры. Хтось ці пры хо дзіць на пра-
цу толь кі з план шэ там, хтось ці 
з на тат ні кам, хтось ці на огул без 
ні чо га, а я з цэ лым сто сам па пер. 
На вы па дак, ка лі знік не кар цін ка, 
у мя не заў сё ды ёсць што рас ка-
заць гле да чу.

— Вас па зна юць па го ла-
се?

— Я са ма ся бе па ім не па-
знаю (смя ец ца). У эфі ры ў мя не 
ма не ра га ва рыць ін шая, не ве-
даю, ча му, я спе цы яль на гэ та не 
раб лю. Ад на дзяў чы на з бія тлон-
ных ба лель шчы каў ска за ла, што 
ўяў ля ла мя не ру да ва ло сай жан-

чы най як мі ні мум 35 га доў.

— Спорт гэ та заў сё ды не-

прад ка заль насць. Бы ва лі кур'-

ёз ныя сі ту а цыі ў эфі ры?

— Ад ной чы з Сяр ге ем Мац-

ке ві чам пра ца ва лі на чэм пі я на це 

све ту па пла ван ні на ка рот кай 

ва дзе ў До се. Мы ўклю чы лі ся 

ў пра мы эфір пад час цы ры мо-

ніі ад крыц ця, хоць па він ны бы лі 

вый сці на за плы вы. Вя до ма, у 

нас не бы ло сцэ на рыя цы ры мо-
ніі, бо мы не пла на ва лі рас каз-
ваць пра яе, ся дзе лі ў эфі ры ка ля 
га дзі ны і га ва ры лі пра тое, што 
ад бы ва ец ца, хоць са мі гэ та га да 
кан ца не ра зу ме лі.

Па доб ная гіс то рыя бы ла на 
бія тло не. Гон ка скон чы ла ся, прай-
шла цы ры мо нія ўзна га родж ван-
ня, рэ жы сёр дае ўка зан не пра ца-
ваць, па куль не знік не кар цін ка, 

а гэ та яшчэ хві лін 20. На шчас це, 
спа бор ніц твы пра хо дзі лі ў Хан ты-
Ман сій ску, у якім пе ра мож цаў і 
пры зё раў ка та юць на але нях. 
Вось і да вя ло ся рас каз ваць пра 
але няў, што ў кож на га з іх свая 
акрэ ды та цыя, імян ная з фа та-
гра фі яй. На огул, вель мі важ на 

і ка рыс на бы ваць у тых мес цах, 

дзе пра хо дзяць спа бор ніц твы, каб 

мець больш ін фар ма цыі. На ват 

ка лі я па да рож ні чаю па све це, 

аба вяз ко ва на вед ваю спар тыў-

ныя аб' ек ты, гля джу, як пра цу юць 

на іх ін шыя жур на ліс ты.

— Вы спра ба ва лі ся бе на 

кас тын гу Матч-ТБ і з бе ла ру-

саў ака за лі ся там най леп шай.

— Так, акра мя мя не там былі 

яшчэ Дзміт рый Гер чы каў і Ар та-

шэс Ан та нян. Спа чат ку я вый шла ў 

50 най леп шых, нас па дзя лі лі на 

пяць груп, са сва ёй дзя сят кі я ста-

ла пер шай, гле да чы ад да лі мне 3-е 

мес ца ў гэ тым пра ек це. Я ра зу мею, 

што яны і не маг лі па ста віць мя не 
на пер шае, па куль усё ж у спор це 
не да вя ра юць дзяў ча там на 100%.

На кас тын гу Матч-ТБ мне 
прый шло ся ка мен та ваць не толь-
кі тыя ві ды, з які мі я доб ра зна ё-

мая, але і, на прык лад, ве ла трэк, 
з якім ні ко лі не пра ца ва ла. Та-
му на ця пе раш ні мо мант я ма гу 
га на рыц ца гэ тым да сяг нен нем. 
Там я зра бі ла ўсё, што маг ла.

— Ка лі б вый гра лі пра ект, 
пе рай шлі б на ра сій скае тэ ле-
ба чан не?

— Гэ та пы тан не, якое мно гія 
за да ва лі мне та ды і за да юць ця-
пер, але мне да гэ та га ча су цяж-
ка на яго ад ка заць.

— Як ду ма е це, што ча кае 
нас у бія тло не ў но вым се зо-
не?

— Праг на зіст з мя не так са-
бе. Спорт не прад ка заль ны, лю дзі 
хва рэ юць, атрым лі ва юць траў мы. 

Тым больш у алім пій скі год скла-

да на неш та прад каз ваць, усе за-

хо чуць вы стра ліць ме на ві та ця-

пер. Мне хо чац ца, каб сё ле та на-

ша збор ная не ўда ры ла тва рам у 

гразь, у па пя рэд нія се зо ны бы ло 

шмат на ра кан няў, хтось ці ка заў, 
што Да ша До мра ча ва пай шла, 
і бія тлон ста ла гля дзець не ці ка-
ва, — глуп ства, вя до ма. Стра-
ціў шы на час лі да ра, ка ман да 
згубіла стры жань, ду маю, з яе 
вяр тан нем на ша збор ная ста не 
больш упэў не ная.

Што да ты чыц ца на шай пра-
цы, то ў гэ тым се зо не мы за-
пус ка ем но вы вя лі кі пра ект на 
«Бе ла русь 5» «Аг ня вы ру беж». 
Пра гра ма бу дзе вы хо дзіць кож-
ны ты дзень, мы па спра бу ем па-
ка заць бія тлон знут ры. Бу дзем 
прад стаў ляць, анан са ваць кож-
ны этап Куб ка све ту па бія тло-

не, ана лі за ваць вы ступ лен не 
на шых спарт сме наў, за пра шаць 
у сту дыю гас цей, ра біць вы яз ныя 
ін тэр в'ю. Пла ну ем ез дзіць на эта-
пы, на коль кі бу дуць да зва ляць 
фі нан са выя маг чы мас ці, бо нам 
у бія тло не так не ха па ла не па-
срэд ных зно сін са спарт сме на мі. 
Пла ну ем рас каз ваць, як пра хо-
дзіць пад рых тоў ка бія тла ніс таў, 
дзе яны жы вуць, як пе ра мя шча-
юц ца з эта пу на этап. Так са ма 
за кра нём дзі ця чы спорт і ка ля бі-
ят лон ныя тэ мы — як рых ту юц ца 
він тоў ка, лы жы; рас ка жам пра 
ра бо ту сэр віс-бры гад. Гэ та па-
він на быць ці ка ва.

— Што са мае скла да нае і са-
мае пры ем нае ў ва шай пра цы?

— Вя до ма, больш за ўсё мне 
па да ба ец ца ка мен та ваць, хоць, 
па сут нас ці, я раз маў ляю са ма з 
са бой, але ад чу ван не та го, што 
хтось ці не дзе мя не чуе, пад сіл-

коў вае. Са мая вя лі кая скла да-

насць — ма біль насць, ты па ві нен 

быць га то вы заў сё ды і ўсю ды да 

лю бых сі ту а цый — скла да ных, не-

ар ды нар ных. Я сваю пра цу вель мі 

люб лю, ні ў чым ін шым ся бе не 
ба чу. Вы хо дзя чы з ад па чын ку 
чар го вы раз, я ду маю — клас-
на, заўт ра на пра цу. Вя до ма, ад 
гэ та га па ку туе аса біс тае жыц-
цё, ад но сі ны з сям' ёй, сяб ра мі. 
Я не ма гу ўдзя ляць ім столь кі ча су, 
коль кі ха це ла ся б. Але, мне зда-
ец ца, трэ ба лю біць сваю спра ву, 
га рэць ёй, інакш не за тры ма еш ся 
ў спар тыў най жур на ліс ты цы.

Дар'я ЛАБАЖЭВІЧ.
lobazhevich@zviazda.by

Ган на ЛЮ БЯН КО ВА:

«Трэ ба лю біць сваю спра ву, 
га рэць ёй, інакш 
не за тры ма еш ся 
ў спар тыў най 
жур на ліс ты цы».

У каст рыч ні ку га лоў на му спар тыў на му тэ ле ка на лу 

кра і ны споў ні ла ся чатыры га ды. 

Ма ла ды, але ам бі цый ны «Бе ла русь 5» па ка заў нам 

ужо дзве Алім пі я ды. У лю тым 2018-га бу дзе трэ цяя. 

Як жур на ліс ты рых ту юц ца да гэ тай па дзеі, нам рас ка за ла 

Ган на Лю бян ко ва — го лас бе ла рус ка га бія тло на. 

А так са ма пра чы ні ла та ям ні цу ка мен та тар скай 

пад рых тоў кі да эфі ру, па раз ва жа ла на тэ му бу ду чы ні 

бе ла рус ка га бія тло на і пра ро лю дзяў чы ны 

ў спар тыў най жур на ліс ты цы.

«РАС КАЗ ВАЦЬ ПРА СПОРТ З ЭК РА НА 
БЫ ЛО МА ЁЙ МА РАЙ»


