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СА ЛА ТА З РУ КА ЛЫ, 
КУ КУ РУ ЗЫ І КІ ВІ

Спат рэ біц ца: ру-

ка ла — 1 пу чок; кі ві 

ся рэд ня га па ме ру — 

2 шт.; ку ку ру за — 

0,5 бля шан кі; кун жут-

нае на сен не — 1 ч. л.; 

алей (лепш аліў ка вы), 

соль, сок лі мо на ці 

апель сі на — на смак.

Вы мыць і пра су-

шыць ру ка лу. На рэ-

заць (а лепш на рваць) на не вя лі кія ка ва лач кі.

Па чыс ціць кі ві і на рэ заць тон кі мі доль ка мі.

Зліць ку ку ру зу і аб' яд наць усё ў са лат ні ку.

Па са ліць на смак, папыр скаць со кам лі мо на ці апель-

сі на і па ліць але ем.

ДЭ СЕРТ НЫЯ ША РЫ КІ 
З КЛУБ НІ ЦА МІ

Спат рэ біц ца: пе чы ва (су хое) — 200 г; мас ла сме тан-

ко вае — 90 г; тва рог тлус ты — 150 г; клуб ні цы — 150 г; 

ка ко са вая струж ка — 20 г; цук ро вая пуд ра — 2 ст. л.

Пе чы ва па ла маць на ка ва лач кі і змяс ціць у блэн-

дар.

Здраб ніць пе чы ва ў дроб ку. Пе ра клас ці ў ін шую ёміс-

тасць. Мас ла рас та піць і да даць у дроб ку. Доб ра змя шаць. 

Да лей да даць тва рог і цук ро вую пуд ру. Доб ра вы ме сіць 

цес та. Све жыя клуб ні цы па чыс ціць, па мыць.

Ад цес та ад шчык нуць не вя лі кі ка ва ла чак, ска чаць у 

ша рык пры клад на ве лі чы нёй з грэц кі арэх, за тым зра-

біць з яго алад-

ку. У ся рэ дзін ку 

алад кі па клас -

ці клуб ні цы. Аку-

рат на аб ля піць 

ягад ку цес там і 

зноў ска чаць у 

ша рык. Та кім чы-

нам ра біць ша-

ры кі, па куль не 

скон чыц ца цес та. 

Кож ны ша рык аб-

ка чаць у ка ко са вай струж цы, вы клас ці на блю да і па ста віць 

у ха ла дзіль нік на 20 хві лін для за сты ван ня. Га то выя ша ры кі 

ўпры го жыць па жа дан ні.

СО УС З КРО ПУ
Па ды хо дзіць да лю бой стра вы.

С п а т  р э  б і ц  ц а : 

кроп — 300 г (без 

тоў стых сцёб лаў), лі-

мон — 1 шт., алей — 

3 ст. л. (лепш аліў ка-

вы), гар чы ца — 3 ст. л. 

(лепш ды жон ская), 

час нок — 1-2 зуб кі 

(або на смак).

Кроп вы мыць і ад-

рэ заць тоў стыя сцёб лы. Яны для со у су бу дуць гру ба ва-

тыя. Лепш вы ка рыс тоў ваць толь кі га лін кі. Іх на рэ заць на 

драб ней шыя част кі і склас ці ў блэн дар.

На дзер ці цэд ру з цэ ла га лі мо на. Вы ціс нуць у кроп сок 

па ло вы лі мо на. Уліць алей. Да даць гар чы цу.

Да даць па ру зуб чы каў час на ку. За ста ец ца прос та ўсё 

здра бніць блэн да рам лі та раль на за 10 се кунд. Ні со лі, ні 

пер цу да да ваць не трэ ба.

За хоў ва ец ца со ус у ха ла дзіль ні ку не каль кі дзён.

ЗА ЦУК РА ВА НЫЯ 
КВЕТ КІ ВІ Ё ЛЫ
Для ўпры гож ван ня тар-

тоў, пі рож ных, блін цоў, ма-

ро жа на га і ін шых са лод кіх 

страў вель мі па ды дуць за-

цук ра ва ныя квет кі ві ё лы.

Спат рэ біц ца: пэнд злік для 

ма ля ван ня, яеч ны бя лок — 2 ст. л.; га рэл ка — не каль кі 

кро пель; дроб ны цу кар ці цук ро вая пуд ра — 0,5 шклян кі.

Гэ тых ін грэ ды ен таў хо піць на 30 кве так фі ял кі дух мя най, 

20 кве так ві ё лы ра га тай або 12 буй ных брат коў.

Пра мый це квет кі і вы су шы це іх, аку рат на пра мак нуў шы 

руч ні ком. Па кла дзі це квет кі сцяб лін кай уніз на па пя ро вы 

руч нік і дай це ім вы сах нуць, па куль яны зноў не ста нуць 

рас кры ты мі. На сып це роў ным плас том 0,5 шклян кі цук ру на 

плос кае блю да. У не вя лі кай міс цы ві дэль цам уз бі це бя лок 

з га рэл кай да ўтва рэн ня лёг кай пе ны. Аб мак ні це пэн дзаль 

у яеч ны бя лок і аку рат на пра вя дзі це ім ка ля сцяб лін кі пад 

квет кай. Зноў аб мак ні це пэн дзаль у бя лок і аку рат на «раз-

ма люй це» квет ку ад цэнт ра па ўсіх пя лёст ках. Паў та рай це, 

па куль усе пя лёст кі не ста нуць злёг ку віль гот ны мі. (Пе ра ка-

най це ся, што вы па кры лі іх цал кам, на ват тыя част кі кве так, 

дзе пя лёст кі мо гуць пе ра кры ва цца.) Асця рож на ўціс ні це 

рас кры тыя квет кі ў цу кар. Па сып це цук рам верх квет кі. Па-

кінь це квет кі, па куль яны не вы сах нуць. Пад сох лыя мож на 

аку рат на зняць з цук ру і па клас ці на па пя ро вы руч нік, каб 

пра цяг нуць суш ку. Змяс ці це квет кі ў цёп лае і су хое мес ца, 

якое доб ра пра вет ры ва ец ца, на 24—48 га дзін.

Ка лі квет кі цал кам вы сах нуць, змяс ці це іх у сло ік, дзе 

яны мо гуць за ха вац ца. Ка лі пла ну ец ца вы ка ры стан не квет-

ка вых упры га жэн няў у хут кім ча се, то мож на па кі нуць іх на 

ноч, та ды да ра ні цы яны крыш та лі зу юц ца і бу дуць га то выя 

для ўпры гож ван ня ва ша га тор та і ін шых дэ сер таў.

ХАТНЯЯ ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
П А К А Ш Т У Й Ц Е У М Е  Л Ы Я  Р У Ч  К І

Ад ной чы во жык Аб ры ко сік ся дзеў на 

пянь ку і грэў ся на сон цы. «Як жа цу доў-

на, што наш дом зна хо дзіц ца ў мес цы, 

дзе так хо ра ша», — ду маў ма лы. Не-

ўза ба ве пе рад ім уз нік ся бар зай чык і 

за пра сіў да ся бе.

— Не, — ад ка заў Аб ры ко сік. — Тут 

так доб ра све ціць сон ца, што мне ні ку ды 

ад сюль не хо чац ца сы хо дзіць.

— І ў нас вы дат нае на двор'е, — па хва-

ліў ся ся бар.

— Не мо жа быць! — не па ве рыў во-

жык. — Так сон ца све ціць толь кі ка ля 

на ша га дам ка.

— А да вай пра ве рым! — пра па на ваў 

зай чык.

Як жа не ха це ла ся Аб ры ко сі ку сы хо-

дзіць з на грэ та га пянь ка, але ці ка васць 

пе ра маг ла, і ён на кі ра ваў ся да хат кі зай-

чы ка.

— Вось ба чыш, як тут хо ра ша! — пра-

мо віў ся бар.

— І са праў ды, — па га дзіў ся Аб-

ры ко сік і зір нуў на не ба. Жоў ты шар 

ві сеў як раз над яго га ла вой. Во-

жык вы ка заў зда гад ку: — Маг чы-

ма, со ней ка прый шло сю ды ра зам з 

на мі?

— Не, яно як раз ця пер над ма ім до-

мам, — па дзя ліў ся мядз ве дзік, які па ды-

шоў не за ўваж на.

Трое вы пра ві лі ся да хат кі медз ве дзя-

ня ці. І там па на ва ла цу доў нае на двор'е.

— І як сон ца ўхіт ра ец ца ўсю ды па спя-

ваць і ўсіх аба гра ваць? — за даў ся пы-

тан нем Аб ры ко сік. — Ці ка ва, ці грэе яно 

ў ін шым ле се? Якое яно там?

— Та кое ж, — па чу лі сяб ры.

Гэ та бы ла са ро ка. Увесь час яна ся дзе-

ла на дрэ ве і слу ха ла раз мо ву ма лых.

— А ты ад куль ве да еш? — за пы та ла ся 

медз ве дзя ня.

— А я вы со ка лё таю, усё ба чу. І ў 

на шым ле се, і ў су сед нім. Усю ды сон ца 

све ціць ад ноль ка ва. І ме сяц та кі ж са мы, 

і дождж.

— Сон ца ма лое, яно не мо жа ўсіх 

аба грэць, — за пя рэ чыў зай чык.

— Яно толь кі зда ец ца та кім. На са май 

спра ве сон ца вя лі кае! На ват не ве даю, 

на коль кі. Бо не ма гу так вы со ка ўзля цець, 

каб па гля дзець, — ад ка за ла са ро ка.

Пра ве рыць гэ та сяб ры не маг лі. Бо не 

бы ло ў іх кры лаў, каб пад няц ца ўвы шы-

ню. За ста ва ла ся толь кі па ве рыць.

Да поз ня га ве ча ра яны гу ля лі ра зам на 

па лян цы не па да лё ку ад хат кі Аб ры ко сі ка, 

а по тым пра во дзі лі по зір кам ня бес нае 

свя ці ла, ка лі тое ха ва ла ся за лес...

— А сон ца са праў ды ад но і све ціць усім 

ад ноль ка ва? — за пы таў ся Аб ры ко сік у ма-

мы, ка лі вяр нуў ся да до му.

— Са праў ды, — усміх ну ла ся тая.

— А ча му та ды бы вае дождж? Лепш 

бы заў сё ды свя ці ла сон ца.

— Так улад ка ва на пры ро да. Даж джы 

так са ма па трэб ны, каб усё рас ло, — ад-

ка за ла ма ма.

Які ці ка вы свет, ду маў во жык. І коль кі 

не спаз на на га яму трэ ба яшчэ да ве дац-

ца!..

Анд рэй СІ ДА РЭЙ КА.

Ма ма, па чы тай!Ма ма, па чы тай! А вы ве да лі?А вы ве да лі?

Ган на + Мац вей = 
па пу ляр ныя ім ёны

Па вод ле звес так На цы я-

наль на га ста тыс тыч на га 

ка мі тэ та Бе ла ру сі, ле тась 

у кра і не са мы мі па пу ляр-

ны мі ім ёна мі для но ва на-

ро джа ных дзяў чы нак бы-

лі Са фія, Ева, Ган на, для 

хлоп чы каў — Мац вей, Ар-

цём, Марк. А ці іс нуе ўво гу-

ле мо да на ім ёны?

Сён ня ся род ім ёнаў жан чын 

50-60 га доў лі дзі ру юць Тац ця-

на, Свят ла на, Ні на, Ала, Але-

на. А ся род 30-га до вых шмат 

Аліс, Вік то рый, Анас та сій. Так 

што мо да на ім ёны іс нуе, і яна 

цык ліч ная.

У ХІХ ста год дзі ім ёны да ва лі дзе цям пры 

хры шчэн ні. Вось ка лі прый шлі з не маў лят кам у 

царк ву ў дзень свя то га Афа на сія, зна чыць, быць 

хлоп цу Афо нем. Бур ны па ча так ХХ ста год дзя 

па да рыў ім ёны, якіх не бы ло не тое што ў свят-

цах, а ў прын цы пе не іс на ва ла. Тым не менш 

баць кі на ра ка лі дач ку Да здра пер ма, што азна-

чае «Да здрав ству ет пер вое мая», знач на мі ла-

гуч ней бы лі Ак цяб ры на, Элі на (Элект ры фі ка цыя 

і ін дуст ры я лі за цыя), Ні нэль (Ле нін на ад ва рот). 

Улад лен, Мар лен (Маркс, Ле нін), Мэлс (Маркс, 

Эн гельс, Ле нін, Ста лін). Па мя та е це Мэл са — ге-

роя філь ма «Сты ля гі»?

У пас ля ва ен ны час ся род ім ёнаў дзяў чы-

нак су стра ка лі ся ім ёны на кшталт Нисерха 

(Никита Сергеевич Хрущёв), а ся род хлап-

чу коў — Пофистал (Победитель фашистов 

Иосиф Сталин).

У 1960-я жыц цё са вец кіх гра ма дзян больш-

менш на ладж ва ла ся, і ва ўжы так увай шлі звы-

чай ныя ім ёны. Зрэш ты, пас ля па лё ту ў кос мас 

Юрыя Га га ры на яго імя ста ла не ве ра год на 

па пу ляр ным.

«Баць кі прый шлі рэ гіст ра ваць мя не ў ЗАГС, 

та та ка жа: за пі шы це Свят ла на. А рэ гіст ра тар: 

«Ой, ну вось я ўжо пяць Свят лан за пі са ла, 

на за ві це дач ку Ак са най». Ся род ма іх ад на-

го дак гэ та імя рэд касць, а вось га доў праз 

трыц цаць нас ста ла шмат. За ўва жы ла, што 

імя мае ама ла джаль ны эфект, пры нам сі, па 

тэ ле фо не і ў пе ра піс цы мя не ад но сяць да мо-

ла дзі», — смя ец ца мін чан ка Ак са на.

Ка лі на эк ра ны вый шлі за меж ныя се ры я-

лы, на прык лад, «Сан та-Бар ба ра», «Ра бы ня 

Ізаўра», у па свед чан нях аб на ра джэн ні за-

стра ка це лі ім ёны ге ро яў. Зрэш ты, гэ та мо да 

як ус пых ну ла, так і згас ла.

Але вер нем ся ў ня даў няе мі ну лае. Вось 

рэй тынг ім ёнаў, які мі на зы ва лі дзя цей у 2018 

го дзе: Са фія, Ган на, Ма рыя, Ксе нія, Анас та-

сія, Мак сім, Ар цём, Мі ха іл, Аляк сандр, Мац-

вей.

У 2021 го дзе лі дзі ра ва лі Алі са, Ган на, Ма-

рыя, Мак сім, Марк, Мі ха іл.

ТОП-ім ёнаў 2022 го да: Са фія, Ма рыя, Ган-

на, Мі ха іл, Ар цём, Мац вей.

Та кім чы нам, у апош нія га ды най бо лей па-

пу ляр ныя ім ёны для дзяў чы нак — Ган на, Ма-

рыя, Са фія. Ці пра тры ма ец ца Ева га доў пяць, 

да ве да ем ся паз ней. У хлоп чы каў не су мнен ныя 

лі да ры — Мац вей, Мак сім і Ар цём.

Мар га ры та ДРАЗ ДО ВА.

ДЛЯ КА ГО 
СВЕ ЦІЦЬ СО НЕЙ КА?


